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1. PRESENTACION

El estilo de vida exigente y agitado de la contemporanea sociedad occidental, y en la

actualidad la compleja situacion sobrevenida por la COVID-19, nos han precipitado por un
lado a perder de vista la escucha de las necesidades mas personales, asi como al
distanciamiento social, a una limitacion en la posibilidad de movilizarnos y desplazarnos y a

situaciones verdaderamente complejas dificiles de sobrellevar.

Por otro lado, los avances tecnoldgicos y cientificos en las Ciencias de la Salud de los ultimos
afios han conducido, por una parte, a grandes éxitos en el tratamiento de enfermedades que
dejan de ser mortales y pasan a cronificarse, aunque también han conducido a una

deshumanizacion de la atencion.

Ante tantas dificultades contemporaneas, se hace imprescindible una saludable “relaciéon” con
nosotros mismos, a través de un trabajo de toma de consciencia corporal y del movimiento,
que facilite un mejor afrontamiento de estas situaciones y limitaciones. So6lo desde este punto

de partida podra facilitarse el desarrollo de la actual corriente sociosanitaria que sefala la
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necesidad de humanizar la asistencia potenciando el abordaje integral del sujeto y
considerando vitales valores como la empatia, el respeto, la dignificacion...

Para ello, en primer lugar se necesita formacion bésica incluida en el plan de estudios de los
distintos grados en Ciencias de la Salud. No obstante, hay elementos que pueden facilitar su
integracion, como son: autoexperimentar los procesos que se pretenden aprender y
desarrollandolas en uno mismo, para luego poder trasladarlos a la atencion y relacion de
ayuda a otros.

Ese es el proposito de esta asignatura, de naturaleza fundamentalmente practica y
experiencial, donde, partiendo de practicas sencillas con base en el movimiento consciente,
se persigue la autoexploracién, el autoconocimiento y la humanizacion del trato que uno se

da a si mismo, con el fin Ultimo de contribuir a la humanizaciéon de la atencién en salud.

Pretende la adquisicion de las actitudes, recursos, herramientas, habilidades y competencias
que permitan evaluar y aplicarlo fundamentalmente a la vida personal, y en un futuro a la
actividad profesional del estudiante. Los estudiantes indagaran, descubriran, experimentaran,
integraran, identificardn 'y compartirdn diferentes experiencias basadas en el

autoconocimiento y toma de conciencia a través del movimiento.

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Coémo requisito para cursar la asignatura “Consciencia y movimiento I: Empieza por ti.
Humanizando la salud” es necesario ser estudiante de los Grados de Fisioterapia, Enfermeria
0 Medicina. Por el interés generado por la asignatura desde las titulaciones de Educacion, los
estudiantes de los diferentes Grados de Educacion también podran cursarla.

Para el correcto seguimiento de la asignatura es conveniente que el estudiante tenga
curiosidad, ganas de autoconocerse, ilusion por experimentar e investigar con uno mismo con

una mente abierta y espiritu critico.

2. COMPETENCIAS |

El estudiante ira adquiriendo paulatinamente, durante el desarrollo de la asignatura las

siguientes competencias:

1. Identificar las sensaciones corporales que proceden del propio cuerpo en cada
momento, asi como los componentes afectivo y cognoscitivo que las acompafian.
2. Vivenciar y desarrollar de forma préactica diferentes técnicas de autoconocimiento y

concienciacion del cuerpo, a través del movimiento y la atencion consciente.
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3. Evaluar los cambios que se producen en el cuerpo, en la afectividad y en el estado
mental tras el trabajo a través del movimiento consciente.

4. Sensibilizar a los futuros profesionales como agentes de humanizacién empezando
por uno mismo.
Reflexionar sobre el proceso de autoconocimiento.
Autoconfianza y autorrespeto.
Innovacion y creatividad.

3. CONTENIDOS

A través de la vivencia personal y reflexion de la propia experiencia y aprendizaje y en base
a los avances que la investigacién clinica y la practica basada en la evidencia proporcionan,
se pretende facilitar un autoconocimiento y autoexperiencia que favorezca la sensibilizacion

para la humanizacion en la atencién de los futuros profesionales de las Ciencias de la Salud.

Se proponen los siguientes Mddulos de Aprendizaje:

Modulos de : Horas Créditos
Aprendizaje CEmisieE Presenciales | ECTS

- Significado de humanizacién en la
atencién sanitaria.

Humanizacion en la o, .. 4 horas
- o - Introduccion a las técnicas de 0.5
atencion sanitaria S Grupo grande
consciencia corporal y del
movimiento

Autoconocimiento a través del
movimiento (movimiento consciente):

- Respiracion.

- Masaje y automasaje.

- Trabajo a través del sistema
neuro-musculoesquelético:
sistemas de coordinacion

36 horas
neuromotora (cadenas 4.5
Grupo grande
musculares), posturas,
estiramientos, etc.

- Conciencia corporal:
autopercepcion a través de la
postura y el movimiento (ritmo,
gestualidad, relajacion, etc.).

Habitos saludables para el autocuidado.

Autocuidado del
profesional sanitario:
Técnicas y métodos de
autoconocimiento,
consciencia corporal y del
movimiento

8 horas
Grupos 1
pequefios

Sensibilizacion como — Actitud humanizadora y organizacion
agente de humanizacion humanizada.
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4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. ACTIVIDADES
FORMATIVAS

4.1. Distribucion de créditos

Actividades Formativas Horas Presenciales Total
Sesiones Presenciales 48 horas 150
Actividades Virtuales 20 horas Horas
Tutorias Docentes Programadas 12 horas ,6.
Créditos
Trabajo Autbnomo 70 horas ECTS

4.2. Estrategias Metodoldgicas, Materiales y Recursos Didacticos

Las Estrategias Metodologicas propuestas en la asignatura se basan tanto en el estudio
individualizado como en grupo, a través de las herramientas disponibles en el aula, tanto
presencial como en la plataforma virtual BlackBoard. De este proceso, se espera que la
asimilacién de contenidos sea a partir de un estudio critico de los mismos, apoyados en la
bibliografia y el material recomendado, asi como el seguimiento activo tanto de las sesiones
presenciales como de los espacios virtuales de la asignatura. El profesor asumira el papel de
dinamizador y facilitador del proceso de aprendizaje y el estudiante debera mantener una
actitud positiva, participativa, abierta y dindmica. En este sentido, la metodologia que se
empleara serd principalmente el aprendizaje cooperativo, que se complementara con clases
magistrales, talleres practicos, debates, visionado de videos, aprendizaje-servicio y otros
recursos metodolégicos, segun las necesidades de aprendizaje para adquirir las

competencias de la asignatura.
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Actividades Formativas

Estrategias metodologicas

Sesiones Presenciales

Aplicacion y profundizacion de conocimientos y habilidades a

través de distintas estrategias:

- Clases magistrales

- Conferencias de profesionales invitados

- Talleres practicos

- Sesiones de estudios de casos y debates;

- Elaboracion y ejecucion de los programas de intervencién
de Aprendizaje servicio.

Actividades virtuales

Actividades programadas para el aprendizaje individual y
cooperativo a través de la participacion en los foros virtuales de
grupo y/o de debate de la Blackboard.

Tutorias Docentes Programadas

Atencion individualizada y/o en grupos reducidos con el fin de
realizar el seguimiento del proceso de aprendizaje de los
estudiantes con la poblacién de intervencién.

Trabajo autbnomo

Lecturas y estudio individual y en grupo. Actividades
programadas para aprendizaje individual y/o cooperativo a
través de: diario reflexivo y preparacion del material necesario

para la intervencion de aprendizaje servicio.

Los Materiales y Recursos Didacticos que se utilizan acorde con las Estrategias

Metodoldgicas propuestas en la asignatura son, entre otros:

- Seminarios, Talleres, Aula de Informética, Despacho de Tutorias Docentes
Programadas, Aula Virtual de la Universidad de Alcald, Biblioteca de Ciencias
Experimentales donde se llevaran a cabo las sesiones presenciales y/o virtuales, las

tutorias docentes programadas, tanto del trabajo auténomo individual como en grupo.

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad
docente presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o
parte de la misma, continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la

suspension, momento en el que se volveria ala modalidad presencia.

5. EVALUACION

La evaluacion se ajustara a Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluacion de los

aprendizajes (aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de Marzo de 2011 y modificada en
sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 22 de julio de 2021):
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-

gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

gue tiene por objeto regular la evaluacion del rendimiento académico de los estudiantes de la

Universidad de Alcala, siendo objeto de evaluaciéon los resultados del aprendizaje del
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estudiante relativos a la adquisicion de conocimientos, capacidades, destrezas, habilidades,

aptitudes y actitudes, de acuerdo con las competencias y contenidos especificados en esta

Guia Docente.

El estudiante dispone de dos convocatorias en el curso académico, una ordinaria y otra

extraordinaria:
e CONVOCATORIA ORDINARIA: los estudiantes podran optar por un sistema de

Evaluacién Continua o, si cumplen los requisitos, Evaluacion Final.

Evaluacién Continua: es un sistema de evaluacion que incluye la valoracion del

desarrollo de las competencias, es decir, adquisicion de conocimientos tedéricos y
practicos, capacidades, destrezas, aptitudes, habilidades, actitudes y otros, durante
todo el proceso de aprendizaje de la asignatura. Este tipo de evaluacion es la deseable
y apropiada para la metodologia anteriormente descrita, y para la adquisicién de las
competencias y objetivos de aprendizaje propuestos en la asignatura. Para superar la
Evaluacién Continua es obligatoria la asistencia a todas las sesiones presenciales,
asi como la elaboraciéon y entrega, en plazo y forma, de todas las actividades
presenciales, no presenciales o virtuales propuestas. Asimismo, es imprescindible
haber superado todas las actividades, segun los criterios de calificacion expuestos en
el apartado correspondiente, para superar la asignatura. Para superar la Evaluacion
Continua, tal y como se indica en el punto 6 (4) de la Normativa de Evaluacion
antedicha, en las asignaturas cuya guia docente expresa y motivadamente asi lo
establezca, la superacion de diferentes tipos de practicas obligatorias podra ser
considerada elemento imprescindible de la evaluacién, tanto en la convocatoria
ordinaria como en la extraordinaria. Si el estudiante no participa en el proceso de
enseflanza-aprendizaje segun lo establecido en esta guia docente en cuanto a
asistencia, realizacién y entrega de actividades de aprendizaje y evaluacién, se
considerard no presentado en la convocatoria ordinaria. Por otro lado, si el
estudiante no superala Evaluacion Continuay formativa, se considerara suspenso
en la convocatoria ordinaria. De esta forma, en ambos casos, el estudiante debera
presentarse a la convocatoria extraordinaria.

Evaluacién Final: los estudiantes que, por causa justificada, no puedan acogerse al

sistema de Evaluacion Continua y Formativa, podran realizar una Evaluacion Final
en la convocatoria ordinaria del curso académico. Entre otras, son causas que
permiten acogerse a la evaluacion final, sin perjuicio de que tengan que ser valoradas
en cada caso concreto, la realizacién de practicas presenciales, las obligaciones
laborales, las obligaciones familiares, los motivos de salud y la discapacidad. El hecho

de seguir los estudios a tiempo parcial, no otorga, por si mismo, el derecho a optar por
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la Evaluacion Final. Para acogerse a la misma, el estudiante debera solicitarlo por
escrito al/la Decano/a Adjunto/a de Fisioterapia de la Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud, con copia a la coordinadora de la asignatura, explicando
las razones que le impiden seguir el sistema de Evaluacién Continua, en las dos
primeras semanas del cuatrimestre de imparticién de la asignatura. En el caso de
aquellos estudiantes que, por razones justificadas, no tengan formalizada su matricula
en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion de la asignatura, el plazo
indicado comenzara a computar desde su incorporacion a la Titulacion. El Decano/a
de la Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud debera valorar las circunstancias
alegadas por el estudiante y tomar una decision motivada. Transcurridos 15 dias
habiles sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa por escrito a su solicitud,
se entenderd que ha sido estimada. Los estudiantes que hayan seguido la
Evaluacién Continua y no la hayan superado, no podran acogerse a la

Evaluacién Final en la convocatoria ordinaria.

e CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: los estudiantes que no hayan superado la

Evaluacién Continua y formativa, o aquellos que, en caso de haberla solicitado, no hayan

superado la Evaluacién Final, podran presentarse a la Convocatoria Extraordinaria.

5.1. Procedimientos de Evaluacién

Evaluacién Continua: consta de (todas ellas son necesarias para superar la asignatura):

- Trabajo individual: se realizaran diferentes actividades relacionadas con el
autoconocimiento y el autocuidado. Para ello el estudiante realizara un Diario Reflexivo

(50% de la calificacion final) y una Autoevaluacién Final (10%).

- Trabajo grupal: preparacion, planificacion, disefio, ejecucion y evaluacién de
programas de Aprendizaje Servicio sobre la sensibilizacién para humanizar la atencién
sanitaria. Para ello el estudiante realizara una Carpeta de Aprendizaje (30%) vy

Coevaluacion (10%).

Los profesores podran establecer pautas concretas o tareas adicionales, tanto
individualmente como en grupo, si consideran oportuno, con el fin de facilitar la

adquisicion de las competencias de la asignatura.
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Evaluacién Final: consta de las siguientes actividades (todas ellas son necesarias para

superar la asignatura):

Presentacion de una grabacion en archivo digital y del material de la propuesta del
programa de Aprendizaje servicio. Esta parte supondra 60% de la calificacion.

Control de aprendizaje e integracion de conocimientos y contenidos teorico-practicos
presencial, en la fecha programada. Esta parte supondra 40% de la calificacion.

Participacién en las Tutorias Docentes Programadas individuales, la autoevaluacion,
coevaluacion y reflexion personal sobre el propio proceso de aprendizaje. Serviran para

incrementar hasta un punto la calificacion final del estudiante.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: consta de las siguientes actividades (todas ellas son

necesarias para superar la asignatura):

Presentacion de una grabacién en archivo digital y del material de la propuesta del

programa de Aprendizaje servicio. Esta parte supondra 60% de la calificacion.

Control de aprendizaje e integracion de conocimientos y contenidos tedérico-practicos
presencial, en la fecha programada. Esta parte supondra 40% de la calificacién.

Participacién en las Tutorias Docentes Programadas individuales, la autoevaluacion,
coevaluacion y reflexion personal sobre el propio proceso de aprendizaje. Serviran para

incrementar hasta un punto la calificacion final del estudiante.

5.2. Criterios de Evaluacion y Calificacion

Los Criterios de Evaluacion de esta asignatura estan relacionados con la adquisicion de las

competencias anteriormente descritas. Es imprescindible la participacion y cumplimiento de

las normas y plazos de entrega en las actividades propuestas. Asimismo, los Criterios de

Calificacion, son los siguientes:

- Implicacion excelente en todas las sesiones presenciales,
tutorias docentes programadas y actividades propuestas;

- En el Diario Reflexivo (individual): exposicion excelente
completa, claray concisa de los contenidos de todos los talleres
y reflexion personal razonada y profunda sobre su propio
proceso de aprendizaje y experiencia.

Autoevaluacién final reflexionada, justificada y acorde a lo
manifestado por los profesores y compafieros.

- En la Carpeta de Aprendizaje del proceso de Aprendizaje
servicio: excelente exposicion completa, clara y concisa
personal razonada y profunda sobre su propio proceso de
aprendizaje y experiencia.

- Coevaluacion excelente de los compafieros

MATRICULA DE
HONOR
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- Muy buena implicacion en todas las sesiones presenciales,
tutorias docentes programadas y actividades propuestas;

- En el Diario Reflexivo (individual): muy buena exposicion
completa, claray concisa de los contenidos de todos los talleres
y reflexion personal razonada y profunda sobre su propio
proceso de aprendizaje y experiencia.

SOBRESALIENTE |~ Auto_evaluaci(’)n final reflexionada, justijicada y acorde a lo
manifestado por los profesores y compafieros.

- En la Carpeta de Aprendizaje del proceso de Aprendizaje
servicio: muy buena exposicion completa, clara y concisa
personal razonada y profunda sobre su propio proceso de
aprendizaje y experiencia.

- Coevaluacién muy buena de los comparieros

- Buena implicacion en todas las sesiones presenciales, tutorias
docentes programadas y actividades propuestas;

- En el Diario Reflexivo (individual): buena exposicion completa,
claray concisa de los contenidos de todos los talleres y reflexion
personal razonada y profunda sobre su propio proceso de
aprendizaje y experiencia.

NOTABLE - Autoevaluacion final reflexionada, justificada y acorde a lo
manifestado por los profesores y compafieros.

- En la Carpeta de Aprendizaje del proceso de Aprendizaje
servicio: buena exposicion completa, clara y concisa personal
razonada y profunda sobre su propio proceso de aprendizaje y
experiencia.

- Coevaluacion buena de los compafieros

- Implicacion aceptable en todas las sesiones presenciales,
tutorias docentes programadas y actividades propuestas;

- En el Diario Reflexivo (individual): aceptable exposicion
completa, claray concisa de los contenidos de todos los talleres
y reflexion personal razonada y profunda sobre su propio
proceso de aprendizaje y experiencia.

APROBADO - Auto_evaluacién final reflexionada, justil‘icada y acorde a lo
manifestado por los profesores y compafieros.

- En la Carpeta de Aprendizaje del proceso de Aprendizaje
servicio: aceptable exposicion completa, clara y concisa
personal razonada y profunda sobre su propio proceso de
aprendizaje y experiencia.

- Coevaluacion aceptable o baja de los compafieros

- Sin implicacion en las sesiones presenciales, tutorias docentes
programadas y actividades propuestas;

- En el Diario Reflexivo (individual): exposicion incompleta, y
poco concisa de los contenidos de todos los talleres y reflexion
personal sin razonar sobre su propio proceso de aprendizaje y
experiencia.

SUSPENSO - Auto_evaluaci()n final sin reflexionar ni jus~tificar y no acorde a lo
manifestado por los profesores y compafieros.

- En la Carpeta de Aprendizaje del proceso de Aprendizaje
servicio: exposicion incompleta y poco concisa personal
razonada y profunda sobre su propio proceso de aprendizaje y
experiencia.

- Coevaluacion baja de los comparfieros

Por otra parte:

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspensién, momento en el
que se volveria a la modalidad presencial.
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