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|1. PRESENTACION

Las personas que presentan problemas de salud requieren con frecuencia atencion
enfermera debido a la complejidad y continuidad de los cuidados que precisan, y a las
limitaciones para el autocuidado que se derivan de las propias desviaciones de la
salud o de las medidas de diagndstico y tratamiento prescritas.
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Esta asignatura forma parte de la materia obligatoria Enfermeria Clinica, por lo que
las competencias adquiridas en la misma suponen una base fundamental para el
aprendizaje de las otras tres asignaturas de la materia, que se cursaran a lo largo del
2% y 3°" afio de los estudios de Enfermeria.

El objeto de estudio de la asignatura Procesos Generales en Enfermeria Clinica se
centra en la atencion enfermera a personas con alteraciones del estado de salud que
requieren la aplicacion de tecnologia y cuidados especializados para el diagnostico y
monitorizacion de sus procesos de salud.

El proceso de aprendizaje incluye exposiciones teoricas y actividades individuales y
grupales, que situen a los estudiantes ante situaciones simuladas, extraidas de la
realidad asistencial, cuyo analisis y resolucion favorecera el desarrollo de
competencias -cognitivas, instrumentales y actitudinales- que les capaciten para
intervenir con seguridad y eficacia en la identificaciéon y satisfaccion de las
necesidades de cuidados de las personas que sufren desviaciones de la salud,
respetando sus intereses y deseos y prestando especial atencion a las caracteristicas
especificas de edad y género.

La distribucién de los créditos, atendiendo a lo expuesto en el plan de estudios, es 3
créditos en actividades de gran grupo y 3 créditos en actividades de pequefio grupo
(laboratorios, seminarios y tutorias).

Prerrequisitos y Recomendaciones

Para alcanzar las competencias de esta asignatura, se considera necesario haber
cursado las materias que integran el Médulo de Ciencias Basicas y la asignatura
Bases Tedricas y Metodologicas de la Enfermeria que se imparten en el primer ano
de los estudios, y estar cursando simultaneamente o haber cursado con anterioridad
las asignaturas de Farmacologia, Nutricién y Dietética y, Cuidados Basicos para la
salud de la persona la familia y el grupo.

|2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

—

. Capacidad de analisis y sintesis (CG1).

2. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica (CG2).

3. Conocimientos generales basicos del area de estudio (CG4).

4. Comunicacion oral y escrita en la lengua materna (CG6).

5. Habilidades de gestién de la informacién (buscar y analizar) (CG10).
6. Capacidad de critica y autocritica (CG11).

7. Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad) (CG13).

8. Resolucion de problemas (CG14).

9. Toma de decisiones (CG15).

10. Trabajo en equipo (CG16).




%\’*‘% Universidad

11.Habilidad para trabajar de manera auténoma (CG24).
12.Compromiso ético (CG27).
13. Preocupacion por la calidad (CG28).

Competencias especificas:

1. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud
en las distintas etapas del ciclo vital (infancia y adolescencia, edad adulta

y ancianidad).

2. Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del

paciente, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

3. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los
problemas derivados de las desviaciones de salud en las distintas etapas

del ciclo vital.

4. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados, estableciendo una

relacion terapéutica con enfermeros y familiares.

5. Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias

culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

6. Promover la participacién de las personas cuidadas y de sus familiares en

su proceso de salud-enfermedad.

7. Conocer los cuidados a las personas en las exploraciones y tratamientos
radiolégicos, asi como en otras técnicas de diagndstico por imagen.

En esta asignatura concretamente se abordaran situaciones de desviacion de

la salud en pacientes adultos.

Resultados de aprendizaje:

RA1.Comprende los conceptos e ideas principales de cada uno de las unidades del
programa.

RA2. Integra y aplica los contenidos a las diferentes situaciones que se le plantean.
RA3. Elabora y argumenta las ideas y acciones utilizando el pensamiento critico,
l6gico y creativo, citando con rigor las fuentes bibliograficas.

RA4. Aporta originalidad en sus tareas o exposiciones cuidando la presentacién de
las mismas.

RAS5. Se expresa con claridad tanto oralmente como por escrito.
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RAG. Selecciona los materiales especificos para cada actividad y aplica las medidas
de seguridad requerida en cada situacion.
RA7. Demuestra destreza en la ejecucion de técnicas y procedimientos.
RA8. Fundamenta las acciones con los conocimientos teéricos y el razonamiento
clinico.
RA9.Se relaciona de forma asertiva con las personas.
RA10.Demuestra capacidad para el trabajo en equipo.

|3. CONTENIDOS

Total de clases,
créditos u horas

e Gran Grupo: 2 horas

e Seminario: Seguridad en el
contexto clinico: 2 horas

Total: 4 horas

e Gran Grupo: 6 horas
e Seminarios: 4 horas

Valoracion y razonamiento
diagndstico
El dolor

Total: 10 horas
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e Gran Grupo: 10 horas

e Seminario: 2 horas
— Calculo de dosis y ritmo
de infusién
e Sala de demostracion: 14
horas
— Preparacion de farmacos

— Administracion de
farmacos parenterales

— Administracion de
farmacos no parenterales

— Técnicas de acceso
Venoso

— Sondaje Nasogastrico
— Sondaje Vesical
— Toma de muestras
biolégicas
Total: 26 horas

e Gran Grupo: 6 horas
e Seminario: 4 horas
— El paciente quirurgico

— Cuidado de heridas y
drenajes quirurgicos

Total: 10 horas

Créditos teoricos:
Clases expositivas: 24 horas
Créditos practicos:
— Seminarios: 12 horas
— Practicas de simulacion: 14 horas
— Tutorias Integradas: 2 horas
— Modulo de aprendizaje:8 horas
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Numero de horas del trabajo
propio del estudiante: 90 h

e Trabajo autonomo: estudio,
preparacion de actividades, busqueda
de materiales, elaboracion de trabajos,
preparacion de examenes, actividades
on-line.

Total, horas 150 h

4.2. Estrategias metodolégicas, materiales y recursos didacticos

Actividades
presenciales

Gran grupo: Sesiones expositivas para presentar
contenidos teoricos y temas complejos, elaboracion de
conclusiones, exposicion de trabajos, etc. que fomenten la
capacidad de comprension y sintesis.

Seminarios: a través de estrategias de analisis, discusiéon y
resolucion de problemas que fomenten el aprendizaje
cooperativo y el trabajo en equipo. Grupos reducidos.

Practicas de simulacion en laboratorios que faciliten el
desarrollo de habilidades procedimentales, estimulen la
toma de decisiones y la transferencia del conocimiento en
situaciones complejas. Grupos reducidos.

Tutorias a criterio del docente.

Tutorias
Modulos

Tutorias individuales o grupales para resolver dudas,
orientar y facilitar el aprendizaje. Programadas o a
demanda de los estudiantes en el horario establecido.

Modulos de aprendizaje para integrar conocimiento desde
la perspectiva de las asignaturas impartidas en el primer
semestre

Materiales y
recursos

Manuales y textos: La consulta de los manuales
recomendados en la bibliografia es indispensable para el
estudio de la asignatura, completar los contenidos de las
exposiciones tedricas, elaborar trabajos, preparar las
actividades presenciales, resolver problemas, etc.

Plataforma de aula virtual: recurso basico de apoyo y
comunicacién en la asignatura. A través de las diferentes
aplicaciones disponibles, los estudiantes contaran con
material didactico, foros de debate, presentacion de tareas,
ejercicios, evaluaciones, etc.

El docente podra facilitar, si lo considera oportuno para la
docencia, una Guia de laboratorios para orientar la
preparacion y desarrollo de las practicas de simulacion.

Material de simulacion: modelos anatomicos y material
clinico para el aprendizaje de la tecnologia especifica en
Enfermeria Clinica.
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5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacién y de
calificacion

Criterios de evaluacion

El proceso de evaluacidn requiere la valoracion global de la adquisicion de
competencias en cada uno de los campos del saber que capacitaran al estudiante
para proporcionar cuidados enfermeros de calidad en los procesos generales de
atencion a personas con alteraciones de la salud, por lo que se tendran en cuenta los
siguientes criterios:

1. Sobre los contenidos.
1.1.Comprende los conceptos e ideas principales de cada uno de las
unidades del programa.
1.2.Integra y aplica los contenidos a las diferentes situaciones que se le
plantean.

2. Sobre la capacidad de emitir juicios y fundamentar ideas y acciones.
2.1.Elabora y argumenta las ideas y acciones utilizando el pensamiento
critico, logico y creativo, citando con rigor las fuentes bibliograficas.

2.2. Aporta originalidad en sus tareas o exposiciones cuidando la presentacion
de las mismas.
2.3. Se expresa con claridad tanto oralmente como por escrito.

3. Sobre las habilidades practicas.
3.1.Selecciona los materiales especificos para cada actividad y aplica las
medidas de seguridad requerida en cada situacion.
3.2. Demuestra destreza en la ejecucién de técnicas y procedimientos.
3.3.Fundamenta las acciones con los conocimientos teoricos y el
razonamiento clinico.

4. Sobre el trabajo en equipo.
4.1. Se relaciona de forma asertiva con las personas.
4.2. Demuestra capacidad para el trabajo en equipo.

Procedimientos de evaluacion

Para conseguir las competencias y los resultados de aprendizaje planteados, se
recomienda a todos los estudiantes, salvo en el caso de aquellos a los que se haya
reconocido el derecho a la evaluacién final en los términos de la normativa de
regulacion de los procesos de evaluacion aprobados el 24 de marzo del 2011 por el
Consejo de Gobierno de la Universidad, modificada en Consejo de Gobierno el 5 de
mayo de 2016,el 25 de julio de 2019, 31 de octubre de 2019 y 22 de julio de 2021,
han de participar de un aprendizaje y evaluaciéon continuo. Las modalidades de
instrumentos y estrategias utilizadas en el desarrollo de la asignatura estan
relacionadas con este proceso de evaluacién continua.
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Para acogerse a la evaluacion final, el estudiante tendra que solicitarlo por escrito al
Decano o Decana en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura,
explicando las razones que le impiden seguir el sistema de evaluacion continua. En el
caso de aquellos estudiantes que por razones justificadas no tengan formalizada su
matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion de la asignatura,
el plazo indicado comenzara a computar desde su incorporacién a la titulacion. El
decano o decana debera valorar las circunstancias alegadas por el estudiante y tomar
una decision motivada. Transcurridos 15 dias habiles sin que el estudiante haya
recibido respuesta expresa por escrito a su solicitud, se entendera que ha sido
estimada.

Son objeto de evaluacioén tanto las competencias genéricas como especificas, que
deben ser adquiridas para la superacion de la asignatura.

La asistencia a las clases teodricas, actividades practicas y actividades
transversales es obligatoria para todos los estudiantes y podra ser comprobada
por el profesorado, en cualquier momento durante el desarrollo de las
actividades docentes. De la misma manera, formara parte de la evaluacion
continua de todas las actividades docentes.

Para el estudiantado que se acoja a la evaluacion final, la asistencia a las actividades
practicas y actividades transversales es obligatoria y podra ser comprobada por el
profesorado, en cualquier momento durante el desarrollo de las actividades docentes.
De la misma manera, formara parte de la evaluacion.

Convocatoria ordinaria: En la convocatoria ordinaria la evaluaciéon continua se
realizara a través de diferentes actividades programadas en cada unidad que permitan
reunir las evidencias suficientes para evaluar las competencias alcanzadas a lo largo
del proceso de aprendizaje.

Evaluacion continua

La evaluacién continua incluira todas las actividades o tareas, individuales o grupales,
programadas a lo largo del curso:

1. Prueba escrita. Consiste en la realizacion de preguntas de opcién multiple y
preguntas de desarrollo. Es preciso superar todos los instrumentos de evaluacion
de los que consta esta prueba.

2. Realizacion de actividades de razonamiento clinico. Incluye la realizacién de
trabajos de forma individual y/o grupal, resolucién de problemas y estudio de
casos de tal manera que el estudiante pueda, por un lado, reflexionar e integrar
los contenidos esenciales propuestos en cada unidad, y por otro tomar decisiones
y emitir juicios reflexivos.

3. Tutorias Integradas. Trabajos grupales de sintesis de conocimientos de todas las
asignaturas del cuatrimestre, aplicados a casos o resolucion de problemas, con
memoria escrita de contenidos y exposicion oral de los mismos.

4. Modulos de aprendizaje. Sesiones intensivas centradas en problemas concretos
en los que se suministra al estudiante contenidos desde distintas perspectivas
disciplinares para promover la interdisciplinariedad.
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5. Practicas de simulacion. Demostracion de destrezas y habilidades
procedimentales desarrolladas en las practicas de simulacién, evaluadas a través
de una prueba de evaluacion tedrica-practica.

Criterio Competencias Procedimientos de Calificacion
Relacionadas evaluacion
Pruebas Generales de
conocimientos
Comp. Gen. 1, 2, 3, 4, Trabajos Individuales y
Sobre los contenidos | 8, 12, 13. Seminarios 40%
(RA1y RA2) Comp. Esp. 1,2, 3,5, | Tutorias integradas °
7. (15%)
Moédulos de aprendizaje
(10%)
Pruebas Generales de
: conocimientos (40%)
Sﬁqﬁ’,{:ﬁﬁ;ﬁg?ﬂdad e Comp. Gen. 1, 3,4, 5, | Trabajos Individuales y
fundamentar ideas y 6,7,8,9, 11,12, 13. Seminarios (30%) 40%
. Comp. Esp. 1, 2, 3, 5, Tutorias integradas
acciones (RA3, RA4, 7 (20%)
) Médulos de aprendizaje
(10%)
Sobre las habilidades (8309r)n F‘)IIOG1e:] ' 11 2213 6,
practicas (RA6, RA7, C10rr11 I’Es ’1 2 3'4 Salas de demostracion 15%
RA8) oo e
: Tutorias Integradas
Sopre elirabalo en | comp. Gen. 10,12, 13. | (70%) 5
quipo Comp. Esp. 5, 6. Modulos de aprendizaje °
(RA9, RA10) (30%)

Teniendo en cuenta el caracter grupal de las diferentes actividades de aprendizaje
propuestas, también se contempla la valoracién periddica del proceso de aprendizaje
colaborativo y cooperativo de los companieros.

Sera necesario superar satisfactoriamente todas competencias descritas a través de
las pruebas y actividades programadas para poder superar la asignatura. En
cumplimiento de la Normativa de Evaluacion de los Aprendizajes de la UAH, la prueba
final no superara en ningun caso el 40% del total de la calificacién del alumno.

En caso de que el estudiante, tras la convocatoria ordinaria no adquiera alguna de las
competencias descritas en esta guia, el profesorado llevara a cabo cuantas pruebas
sean necesarias en convocatoria extraordinaria, teniendo en cuenta los mismos
criterios de evaluacion y calificacion, para acreditar que el estudiante ha adquirido las
competencias no logradas en convocatoria ordinaria.

Evaluacion final

10



%\’*‘% Universidad

Para acogerse a la evaluacion final, el estudiante tendra que solicitarlo por escrito al
decano en las dos primeras semanas de imparticién de la asignatura, explicando las
razones que le impiden seguir el sistema de evaluaciéon continua. En el caso de
aquellos estudiantes que por razones justificadas no tengan formalizada su matricula
en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion de la asignatura, el plazo
indicado comenzara a computar desde su incorporacion a la titulacion.

Para aquellos estudiantes a los que se ha autorizado, la evaluacion final consistira en
las siguientes pruebas (similares a las realizadas en la evaluacién continua):

— Presentacion de diferentes pruebas y actividades programadas. Es requisito
indispensable para presentarse a los examenes, entregar las pruebas vy
actividades programadas al menos una semana antes de la fecha de examen.

— Examen final escrito, en la fecha publicada oficialmente.
— Examen practico, en la fecha publicada oficialmente.

Los estudiantes que hayan seguido la evaluacién continua y no la hayan superado, no
podran acogerse a esta evaluacion final de la convocatoria ordinaria.

Para el estudiantado que se acoja a la evaluacién final, la asistencia a las actividades
practicas y actividades transversales es obligatoria y podra ser comprobada por el
profesorado, en cualquier momento, durante el desarrollo de las actividades docentes.
De la misma manera, formara parte de la evaluacion.

Convocatoria extraordinaria: para aquellos estudiantes que no se presentaron en la
convocatoria ordinaria, el procedimiento sera el mismo que se describe para la
evaluacion final.

Los estudiantes que en la convocatoria ordinaria no alcanzaron alguna de las
competencias descritas en esta guia, deberan presentarse a la convocatoria
extraordinaria. De acuerdo con los resultados obtenidos por cada estudiante en la
convocatoria ordinaria, podran acordarse individualmente las pruebas requeridas para
completar su aprendizaje y acreditar que se han adquirido las competencias
pendientes.

Criterios de calificacion

Segun la normativa reguladora de los procesos de evaluacién, se recuerda a los
estudiantes que plagiar o copiar textos sin citar su procedencia y dandolos como
elaboracion propia, conllevara automaticamente la calificacion de suspenso en la
asignatura.

En funcién del nivel de dominio de competencias adquiridas por el estudiante a lo largo
del proceso de aprendizaje, se aplicara la calificacidn correspondiente de acuerdo con
los siguientes criterios:

11
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Criterios

9,0-10
Sobresaliente
(SB)

7,0-8,9 Notable
(NT)

5,0-6,9 Aprobado
(AP)

0,0-4,9
Suspenso (SS)

- Aceptable descripcién y ejecucion de técnicas y procedimientos

Excelente dominio conocimientos: comprende, integra y relaciona los
conocimientos y los aplica a situaciones concretas.

Excelente nivel de reflexion y elaboracion de ideas. Excelente nivel de
originalidad con argumentacion clara y basada en bibliografia
complementaria

Excelente expresion oral y escrita. Excelente descripcion y ejecucion de
técnicas y procedimientos

Alto nivel de implicacién en las actividades: presentacion en los tiempos
y términos acordados, excelente participacion en los debates y trabajos
grupales.

Buen dominio de conocimientos: comprende, integra y relaciona la
mayor parte de los conocimientos y los aplica a algunas situaciones
concretas.

Buen nivel de reflexion y elaboracion de ideas.

Originalidad con argumentacion clara y basada en bibliografia aportada
Correcta expresion oral y escrita

Correcta descripcion y ejecucion de técnicas y procedimientos

Buen nivel de implicacion en las actividades: presentacion en los
tiempos y términos acordados, notable participacion en los debates y
trabajos grupales.

Dominio basico de conocimientos: comprende, integra y relaciona
algunos conocimientos y los aplica en escasas situaciones.

Suficiente nivel de reflexion y elaboracion de ideas.

Escasa originalidad sin argumentacion clara, basada en bibliografia
aportada Aceptable expresion oral y escrita

Suficiente nivel de implicacion en las actividades: presentacion en los
tiempos y términos acordados con escasa o irregular participacion en
los debates y trabajos grupales.

Escaso dominio de conocimientos: comprende, pero no integra, no
relaciona los conocimientos, no los aplica o lo hace de manera
inadecuada.

Escaso nivel de reflexion y elaboracién de ideas.

Ausencia de originalidad, argumentacion y bibliografia

Deficiente expresién oral y escrita

Deficiente descripcion y ejecucion de técnicas y procedimientos

Bajo nivel de implicacién en las actividades: presentacion en los
tiempos, pero no en los términos acordados, escasa o nula
participacion en los debates y trabajos grupales.

12
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Bibliografia Complementaria (optativo)
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e Castells S, Hernandez M. Farmacologia en enfermeria. 22 ed. Madrid 2007.

Elsevier. (e-libro)

e Cervera P, Clapés J. Rigolfas R. Alimentacion y Dietoterapia. 4% ed. Madrid:

McGraw-Hill Interamericana; 2004.

e Navarro Beltran E. Diccionario terminolégico de ciencias médicas. 132 ed.

Barcelona: Masson; 2004.
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Masson-Salvat; 1993.

e Saed Michan, R. Manual de procedimientos de enfermeria en el servicio de

emergencias. México: Alfil; 2006. (e-libro)
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Recursos electroénicos:

A través del Buscador de la Biblioteca de la Universidad de Alcala se podra acceder a
recursos electronicos muy utiles para el aprendizaje de la asignatura, la elaboracion
de trabajos y la preparacion de actividades practicas:

Elsevier E-book Reader (Ciencias de la salud): contiene textos recomendados en
la bibliografia y otros que pueden resultar de apoyo para el estudio de la
asignatura.

NNN Consult (https://www.nnnconsult.com/)

Encuentr@ (Enfermeria21) buscador de contenidos actualizados de enfermeria
en la red. Herramienta de apoyo muy util para el aprendizaje.

Biblioteca Cochrane Plus: acceso a bases de datos con revisiones sistematicas
en diversas disciplinas.

MedlinePlus: portal de acceso libre sobre informacion relacionada con la salud.
Revistas:

e Nursing: http://www.elsevier.es/revistas/ctl_servlet? f=7032&revistaid=20
e Enfermeria clinica:

http://www.elsevier.es/revistas/ctl servlet? f=7032&revistaid=35

e Enfermeria intensiva:

http://www.elsevier.es/revistas/ctl servlet? f=7032&revistaid=142
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%4% Universidad

e Metas: http://www.enfermeria21.com/publicaciones/metas

e Enfermeria global: http://revistas.um.es/eglobal/index

e Nure investigacion: http://www.nureinvestigacion.es/

Nota informativa:

“La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias sanitarias las
autoridades competentes impidieran la presencialidad total o parcial de la actividad docente,
los planes docentes alcanzarian sus objetivos a través de una metodologia de ensefianza-
aprendizaje y evaluacion en formato online, que retornaria a la modalidad presencial en

cuanto cesaran dichos impedimentos.”
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