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1. PRESENTACION

La Bioquimica y Biologia Molecular se ocupan del estudio de las bases moleculares de la vida.
El nivel molecular es fundamental para la comprension del funcionamiento del cuerpo humano
y la mejora en los procesos de intervencion médica acusando su repercusion en todas las
ramas de la medicina actual. El objetivo primordial de su ensefianza a los alumnos de
Medicina es facilitarles la adquisicion de un cierto dominio del lenguaje bioquimico que les
permita comprender, razonar e interpretar con un minimo de rigor los procesos fisioldgicos y
sus alteraciones a nivel molecular. El contenido de esta asignatura, junto con el de la
Bioquimica, constituye un nucleo fundamental con el que se relacionan muchas areas de
conocimiento que conforman las Ciencias de la Salud. La Bioquimica y Biologia Molecular
resulta un complemento esencial para otras materias del Grado de Medicina, como: Fisiologia,
Farmacologia, Patologia, Inmunologia, etc.

Considerando el ritmo de desarrollo de la Bioquimica y Biologia Molecular, su ensefianza en
un curso como en el que se imparte no puede abarcar todos los avances en el conocimiento
del ser humano a escala molecular actual. Por lo tanto debe primar una buena comprension
de los principios bioquimicos frente al acopio informativo mas o menos revisable y perecedero.

Prerrequisitos y Recomendaciones
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Se recomienda al estudiante disponer de conceptos basicos de Quimica y de Biologia
(Citologia y Citogenética) y haber adquirido los conocimientos incluidos en la asignatura de
Bioquimica.

2. COMPETENCIAS

Competencias basicas y generales:

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias especificas:

A4 - Conocer las Biomoléculas

A5 - Conocer el Metabolismo

A6 - Conocer la regulacion e integracion metabdlica

A8 - Conocer la Comunicacion celular

A9 - Conocer las Membranas excitables

A10 - Informacion, expresion y regulacion génica

A11 - Conocer la herencia

A30 - Manejar material y técnicas basicas de laboratorio

A31 - Conocer los marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular utilizados
en la Medicina

A33 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos
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A34 - Interpretar una analitica normal

F1 - Conocer, utilizar y gestionar correctamente las fuentes de informacion cientifica y las
tecnologias de la comunicacion y de la informacion

F2 - Saber comunicar los conocimientos adquiridos de modo eficaz y correcto, de forma oral,
escrita y en su caso grafica

F3 - Poseer la capacidad para comprender e interpretar textos cientificos en inglés

3. CONTENIDOS

TEORICOS
BIOLOGIA MOLECULAR

Unidad tematica I: ESTRUCTURA Y PROPIEDADES DE LOS ACIDOS NUCLEICOS
Tema 1. Estructura de los acidos nucleicos. Propiedades fisico-quimicas. Desnaturalizacion
y renaturalizacion del DNA. Superenrollamiento del DNA. Topoisomerasas. Nucleosomas.
Cromatina.

Unidad tematica Il: REPLICACION, REPARACION Y RECOMBINACION DEL DNA

Tema 2. Replicacion. Propiedades y etapas. DNA polimerasas. Maquinaria proteica de la
replicacién. Inicio de la replicacion y relacion con el ciclo celular. Replicacion de los telémeros.
Telomerasa. Replicacion del DNA mitocondrial.

Tema 3. Reparacion del DNA. Tipos de lesiones. Mutaciones. Sistemas de reparacion.
Implicaciones en el cancer.

Tema 4. Recombinacion del DNA. Recombinacion homologa. Recombinacion especifica de
sitio. Transposicion. Reordenamientos génicos.

Unidad tematica Ill: TRANSCRIPCION. MADURACION DEL RNA

Tema 5. Transcripcion. Caracteristicas y etapas. Maquinaria proteica de la transcripcion.
Tema 6. Procesamiento y transporte del RNA. Procesamiento del RNA: mensajero,
ribosémico y de transferencia. Transporte del RNA al citosol.

Tema 7. Regulacion de la expresion génica en eucariotas. Principios de la regulacion de
la transcripcion. Remodelacion de la cromatina, factores de transcripcion, modificaciones
epigenéticas, degradacion del mRNA, microRNAs.

Unidad tematica IV: CODIGO GENETICO. TRADUCCION. DESTINO Y DEGRADACION
DE PROTEINAS

Tema 8. Coédigo Genético. Caracteristicas. Marco de lectura. tRNAs y aminoacil tRNA
sintetasas.

Tema 9. Traduccién eucariota. Maquinaria molecular y etapas. Inhibidores. Regulacién.
Tema 10. Procesos co- y postraduccionales. Destino de proteinas. Plegamiento de
proteinas. Degradacion de proteinas.
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Unidad tematica V: BIOSENALIZACION

Tema 11. Regulacién de la funcion celular por senales extracelulares. Hormonas,
neurotransmisores, factores de crecimiento y citoquinas.

Tema 12. Receptores. Receptores acoplados a proteinas G. Receptores con actividad
enzimatica intrinseca y asociada. Receptores intracelulares.

Tema 13. Transductores y efectores. Proteinas G y proteinas quinasa.

Tema 14. Vias de transduccion. Sefalizacion por AMPc. Sefalizacion por fosfoinositidos.
Mecanismo de accion de la insulina. Vias activadas por mitégenos.

Unidad tematica VI: ESTRUCTURA Y METABOLISMO DE BIOMOLECULAS
ESPECIALIZADAS

Tema 15. Estructura y metabolismo de glucidos especializados. Glicoproteinas y
proteoglucanos. Bioguimica de los grupos sanguineos. Bioquimica del cartilago articular.
Tema 16. Estructura y metabolismo de lipidos especializados. Fosfoacilgliceroles,
esfingolipidos y eicosanoides. Implicaciones en la inflamacion.

Tema 17. Metabolismo del colesterol. Biosintesis y regulaciéon. Destinos metabdlicos del
colesterol: acidos biliares y hormonas esteroideas.

Tema 18. Lipoproteinas plasmaticas. Estructura de las lipoproteinas. Metabolismo de los
quilomicrones, VLDL, LDL y HDL. Hiperlipoproteinemias.

Tema 19. Metabolismo de aminoacidos. Biosintesis de aminoacidos no esenciales.
Conversion de aminoacidos en productos especializados. Metabolismo de neurotransmisores.
Tema 20. Micronutrientes. Vitaminas hidrosolubles y liposolubles. Metabolismo mineral.
Metabolismo hidrosalino y del potasio.

Unidad tematica VIl: BIOQUIMICA DE LA SANGRE Y DE LOS TEJIDOS NERVIOSO Y
MUSCULAR

Tema 21. Bioquimica de la coagulacion sanguinea. Cascada de la activacion de zimégenos
responsables de la coagulacion sanguinea.

Tema 22. Grupo hemo. Metabolismo y regulacion. Incorporacion del hierro. Pigmentos
biliares. Transporte de gases y regulacion del pH. Biotransformaciones.

Tema 23. Bioquimica del tejido nervioso. Bases iénicas de los potenciales bioeléctricos.
Receptores de neurotransmisores y receptores sensoriales. Metabolismo energético.

Tema 24. Bioquimica del tejido muscular. Proteinas contractiles. Bases moleculares de la
contraccion y relajacion muscular. Metabolismo energético.

Unidad tematica VIIl: INTERRELACIONES METABOLICAS

Tema 25. Integracion del metabolismo. Regulacion hormonal del metabolismo.
Especializacion metabdlica de los tejidos. Integracion del metabolismo en el ayuno, ejercicio,
estrés y en la diabetes.
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PRACTICOS

1.- Diagnéstico clinico basado en el analisis del DNA.

2.- Determinacion del colesterol plasmatico total y del asociado a distintos tipos de
lipoproteinas.

3.- Determinacion de creatinina en orina.

4 - |dentificacion de las diferentes isoformas de las LDH mediante electroforesis en acetato de
celulosa

PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS

Total horas,
clases
T=Tedbricas
S=Seminarios
Temas
TG=Tutorias
Grupales
P=Practicas
Laboratorio

1 e 2T + 2S + 1TG

2, 3y 4 e 3T + 25 + 1TG

5, 6y 7 e 3T + 25 + 1TG

8, 9y 10 |e 3T + 3S +2TG

11, 12, 13

y 14 e 5T + 35 + 2TG

15, 1o,
17, 18, 19 |e 8T + 5S + 2TG
y 20

21, 22, 23

y 24 e 5T + 2SS + 1TG
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25 e 1T + 1TG

88 (T+S+P+TG)

137

225

e Grupo completo: clases expositivas vy
discusion con el alumnado (Tutorias
Grupales).

e Grupo de laboratorio: el alumno realizara
diferentes abordajes experimentales que le
permitan solventar problemas, analizar
hipétesis e interpretar resultados analiticos,
contribuyendo a desarrollar su capacidad
de observacion, de analisis de resultados,
razonamiento critico y comprension del
método cientifico.

¢ Analisis y asimilacion de los contenidos de
la materia, resolucion de problemas,
consulta bibliografica, preparacién de
trabajos individuales y grupales y pruebas
de autoevaluacion.

o Utilizacion del aula virtual para favorecer el
contacto de los alumnos con la asignatura
fuera del aula, asi como facilitar su acceso
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a la informacion seleccionada y de utilidad
para su trabajo.

e Realizacion de tutorias a distancia.

e Tutorias grupales: Asesoramiento durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Materiales y recursos

Material impreso: Libros de texto, articulos de investigacion de temas novedosos para
motivar al alumno e interesarle por las clases presenciales y en la preparacion de trabajos.
Resumenes, guiones y problemas suministrados por el profesor para ayudar al aprendizaje.

Material audiovisual. Se utilizara para reforzar los conceptos adquiridos en las clases
presenciales e ilustrar técnicas experimentales no disponibles o procesos dinamicos.

Apoyo a los contenidos tedricos (estructura de biomoléculas, etc).

Simulacién de fendmenos bioquimicos y ejercicios de problemas.

Tratamiento y analisis de resultados experimentales en las practicas de laboratorio

Pruebas de Autoevaluacion.

Material de laboratorio: Equipamientos y espacios adecuados para desarrollar la
ensefanza y el aprendizaje practico propio de un laboratorio de Bioquimica y Biologia
Molecular.

Material en red. Las aulas disponen de conexién a Internet y el edificio de espacio wifi.

En esta materia los alumnos dispondran de materiales virtuales. Contendra toda la
informacién referente a la asignatura, incluyendo horarios, temporizacién, organizaciéon de
grupos, fechas de examenes, calificaciones, avisos, etc., asi como direcciones de distintos
servidores de Internet relacionados con el aprendizaje en el area de la Bioquimica y Biologia
Molecular, que ofrecen toda una serie de material multimedia muy atractivo.

5. EVALUACION

Segun la “normativa reguladora de los procesos de evaluacion de los aprendizajes” aprobada
en Consejo de Gobierno del 24 de marzo de 2011 y modificada en el Consejo de Gobierno
del 22 de julio de 2021, en cada curso académico el/la estudiante tiene derecho a disponer de
dos convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria.

Procedimientos de evaluaciéon

Convocatoria ordinaria.

Estara basada en una evaluacién continua, salvo en aquellos casos contemplados en la
normativa de evaluacion de la UAH, en los que el/la estudiante podra acogerse a un
procedimiento de evaluacion final.
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Para acogerse a la evaluacion final, el/la estudiante tendra que solicitarlo por escrito al
Decano o Director de Centro en las dos primeras semanas de imparticién de la asignatura,
explicando las razones que le impiden seguir el sistema de evaluacién continua. En el caso
de aquellos/as estudiantes que por razones justificadas no tengan formalizada su matricula
en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticién de la asignatura, el plazo indicado
comenzara a computar desde su incorporacion a la titulacion.

A los alumnos que, por causa justificada, se matriculasen una vez comenzado el curso y no
fuese posible recuperarles las actividades ya realizadas por sus compafieros, se les facilitara
y aconsejara la opcion de evaluacién final, aunque no cumplan ninguno de los requisitos
marcados por la Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluacion de los Aprendizajes
en su articulo 10.

La evaluacion continua se basara en la recogida de evidencias mediante diversas
estrategias que guardaran relacion con el proceso de ensefianza aprendizaje. Se valoraran la
asistencia y participacion de los/as alumnos/as en las actividades presenciales, los trabajos
realizados por los/as alumnos/as en los seminarios, el resultado de las pruebas parciales y
otras actividades.

La opcion excepcional de evaluacion final consistira en un examen de todos los contenidos
de la asignatura. Esta prueba presencial consistira en preguntas, problemas y ejercicios que
permitan valorar la adquisicion por parte del/la alumno/a de las competencias recogidas en la
guia docente

La valoracion de las habilidades y conocimientos adquiridos durante las clases practicas se
realizara mediante la ejecucién del trabajo experimental, la presentacion de resultados y la
realizacién de un examen. Los/as estudiantes que no hayan realizado las practicas o no las
hayan superado no podran aprobar la asignatura en esta convocatoria.

Convocatoria extraordinaria.

Se realizara un examen de los contenidos de la asignatura siempre que el/la alumno/a haya
realizado las practicas.

Criterios de evaluacion

= Comprensién y asimilacion de los contenidos.

= Participacién activa, actitud y aptitudes demostradas en las actividades propuestas.
] Capacidad de aplicacion de los conocimientos adquiridos.

= Interpretacion de los resultados y resolucién de cuestiones y problemas.

= Argumentacion en las ideas y demostracion de sentido critico.
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Criterios de calificacion

Convocatoria ordinaria
En el sistema de evaluacioén continua, el aprendizaje de cada alumno se valorara mediante
datos objetivos procedentes de:
» Practicas de laboratorio 10%
» Actividades y pruebas escritas llevadas a cabo por los alumnos 90%:
— Participacion en los seminarios.
— Pruebas parciales
— Prueba final

Ninguna prueba superara el 40% de la calificacion global.

La opcidn excepcional de evaluacion final consistird en un examen final que supondra un
90% de la calificaciéon total. Esta prueba presencial consistira en preguntas, problemas y
ejercicios que permitan valorar la adquisicién por parte del alumno de las competencias
recogidas en la guia docente. El 10% restante corresponde a la prueba de las practicas.

Los/as alumnos/as que no hayan realizado las practicas o no las hayan superado no podran
aprobar la asignatura en esta convocatoria.

Se considerara que la convocatoria ordinaria se ha agotado una vez cursado el 50% de la
asignatura. Por tanto, los/as estudiantes que deseen figurar como no presentados/as,
deberan comunicarlo por escrito, en la secretaria del Departamento, antes del ultimo dia
lectivo del mes de marzo. En caso contrario, figurara la calificacion obtenida en el proceso de
evaluacioén continua.

Convocatoria extraordinaria

El examen constituira un 90% de la calificacién total. Esta prueba presencial consistira en
preguntas, problemas y ejercicios que permitan valorar la adquisicion por parte del alumno
de las competencias recogidas en la guia docente. La calificacion obtenida en las practicas
supondra el 10% de la calificacién total.

|6. BIBLIOGRAFIA |

Bibliografia Béasica

1. Alberts A. Molecular Biology of the cell (62 ed.) Ed. Garland Science, 2015.

2. Alberts A. Introduccion a la biologia celular (52 ed.) Ed. Médica Panamericana, 2021.
()
3. Brown TA. Genomas (32 ed.) Ed. Médica Panamericana, 2008.

4. Baynes JW. Bioquimica Médica (5% ed.) Ed. Elsevier 2019. (*).

5. Devlin TM. Biogquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas (4% ed.) Ed. Reverté.
2015. (%)

6. Herraez A. Texto ilustrado e interactivo de Biologia Molecular e Ingenieria Genética
Conceptos, técnicas y aplicaciones en ciencias de la salud (22 ed.) Ed.
Harcourt/Elsevier, 2012. (*)
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7. Lieberman M. Bioquimica Médica Basica: un enfoque clinico (4% ed.) Ed. Lippinzott
Williams & Wilkins, 2013.

8. Lodish H, Berk A, Kaiser CA, Krieger M, Bretscher A, Ploeg H, Amon Ay Scott MP.
Biologia Celular y Molecular (72 ed.) Ed. WH Freeman and Company, 2016. (*)

9. Rodwell VW, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ y Weil PA.. Harper Bioquimica
llustrada (312 ed.) Ed. Mc Graw Hill, 2018. (*)

10. Nelson DL. y Cox MM. Lehninger Principios de Bioquimica (72 ed.) Ed. Omega, 2018.

11. Newsholme EA, Leech A y Board M. Functional Biochemistry in Health and disease.
Wiley Blackwell, 2010.

12. Stryer L. Bioquimica. Curso Basico (22 ed) Ed. Reveté. 2014.

13. Watson JD, Baker TA, Bell SP, Gann A, Levine M y Losick R. Biologia Molecular del
Gen (72 ed.) Ed. Médica Panamericana, 2016. (*)

(*) Para estos libros la Biblioteca UAH ofrece acceso en linea al texto electrénico completo
para alumnos de la UAH.

Bibliografia Complementaria

[1] http://biomodel.uah.es
Paginas de complemento al estudio de Bioquimica y Biologia Molecular

Tutoriales de la biblioteca

o AlfaBuah. Orienta en la busqueda, seleccién y evaluacién de informacion para la
realizacién de un trabajo académico.

e Estrategias de busqueda y recuperacion de la informacién. Muestra los pasos para
obtener con mayor exhaustividad y pertinencia la informacién deseada cuando se
realiza una busqueda bibliografica.

e Fuentes de informacion. Conocer los tipos de documentos ayuda a distinguir y
seleccionar las fuentes de informacion adecuadas para el trabajo que se esté
realizando.

e Como citar. Guia de estilos. Recursos y ejemplos.

e Practica tus habilidades informacionales en Ciencias y Ciencias de la Salud.

Pagina de indice a diversos recursos de la biblioteca de la UAH:
https://uah-es.libguides.com/biblioguias_biblioteca_uah/

La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias
sanitarias las autoridades competentes impidieran la presencialidad total o
parcial de la actividad docente, los planes docentes alcanzarian sus objetivos a
través de una metodologia de ensefanza- aprendizaje y evaluacion en formato
online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran dichos
impedimentos.”
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