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1. PRESENTACION

El objetivo de la ensenanza en Fisiologia para los alumnos del Grado de Medicina es
el aprendizaje de las funciones del organismo humano en la salud, incluyendo el
conocimiento de la integracion de las funciones de los aparatos y sistemas corporales
para mantener la unidad funcional del organismo entero.

Prerrequisitos y Recomendaciones:

Entendemos por FISIOLOGIA HUMANA la asignatura que se ocupa de la exposicion
de los mecanismos por los que se realizan las funciones de los diversos érganos y
aparatos del cuerpo humano y de su regulacion global. Tales mecanismos deben
ser tratados a los niveles anatémico, celular y molecular, de acuerdo con nuestro
nivel actual de conocimientos y a su importancia para la comprension de los
mecanismos fisiopatoldgicos conocidos de las enfermedades y para la investigacién
de los desconocidos.
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Para ello el alumno debe poseer conocimientos previos de dos tipos: (1) Biologia
de las células y las moléculas y (2) Estructura macroscépica y microscopica de los
érganos y aparatos.

Materias que deben ser conocidos ANTES de iniciar el estudio de la
FISIOLOGIA HUMANA.

1. Un curso de Bioquimica. Importante sefialar que se debe incluir todos los
conocimientos sobre la denominada Biologia Molecular incluidas en los libros
estandar de bioquimica, dado que la regulacién de la expresidon génica es una
aspecto importante de los niveles de regulacién en las funciones de los 6rganos y
aparatos.

2. Un curso de Biologia Celular. Incluyendo temas sobre los mecanismos basicos
de proliferacion y muerte celular, dada la importancia actual de los mecanismos
de proliferacién en los mecanismos reguladores de 6rganos y aparatos.

3. Temas especificos. Existen al menos dos temas de Biologia celular / Bioquimica
/ Fisiologia que es necesario conocer y que pueden perfectamente ser incluidos
como una introduccidn a la fisiologia o como parte de las otras materias, pero en
cualquier caso imprescindibles antes de iniciar el estudio de la FISIOLOGIA
HUMANA.

o Sistemas de transporte a través de la membrana celular
o Receptores celulares y sistemas de transduccion de senales

Materias que deben ser conocidas antes o de forma simultanea al inicio
del estudio de las funciones e,specificas de los tejidos, 6rganos y aparatos
en el programa de FISIOLOGIA HUMANA.

4. Un Curso de Histologia y Anatomia Microscdpica Humana. De la misma forma
que los érganos estan formados de células, también estan formados de tejidos
(epitelial, muscular, conjuntivo, nervioso), por lo que su estudio forma parte
imprescindible de la FISIOLOGIA HUMANA y por lo tanto es necesario el
conocimiento previo de su estructura. De la misma forma las estructuras de los
diferentes 6rganos a nivel microscépico y submicroscopico

5. Un curso de Anatomia Humana.

2. COMPETENCIAS

Competencias Basicas y Generales:

1. Comprender la literatura cientifica del ambito de las Ciencias de la Salud,
en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito
cientifico.

2. Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién al ambito de
las Ciencias de la Salud.

3. Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el
contexto de las Ciencias de la Salud.




M Universidad

Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
auténomo a partir del adecuado uso de las fuentes de informacion y
documentacion cientifica.

Desarrollar habilidades de iniciativa, comunicacion, relacién interpersonal,
negociacion y trabajo en equipo asi como la adaptacion a nuevas situaciones
y resolucion de problemas.

Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios
para el correcto ejercicio profesional en cada uno de ambitos de la actuacion
profesional.

Desarrollar habitos de excelencia, calidad y profesionalidad en cada uno de
los dmbitos de actuacion profesional, aplicando los derechos fundamentales
y los valores propios de una cultura democratica.

Competencias especificas:

1. Valorar la importancia de la Fisiologia en las Ciencias de la Salud,
asumiendo el caracter funcional de los estados de salud y enfermedad.

2. Conocer las bases de la comunicacidon celular y de las membranas
excitables.

3. Conocer la funcién del sistema nervioso central y del sistema nervioso
periférico.

4. Conocer la funcién del aparato locomotor

5. Conocer el sistema endocrino y sus mecanismos de accion

6. Conocer las bases de la perdida por degeneracién, envejecimiento o
agentes lesivos de las funciones del organismo humano.

7. Comprender los mecanismos de control y regulacion del funcionamiento
del organismo humano y ser capaz de explicarlos.

8. Manejar material y técnicas basicas de laboratorio e interpretar datos
analiticos normales.

9. Capacidad para realizar pruebas funcionales en humanos, determinar
parametros vitales y su interpretacion.

10. Interpretar datos de variables fisioldgicas y ser capaz de representarlos
graficamente.

3. CONTENIDOS

Programacidén de los contenidos
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Temas

Total
horas,
clases,
créditos
o tiempo
de
dedicacidén
presencial

Temas 1-2

Clase (2h)

Temas 3-5

Practica 1

Clase (3h)

Pricticas 1
(3h)

Temas 6-8 Clase (3h)
Temas 9 Clase (1h)
Temas 10-11 Clase (2h)

Clase (4h)

Temas 12-15

Practica 2

Pricticas 1
(3h)

Temas 16-26

Précticas
3-4

Clase (11lh)

Practicas 2
(6h)

Temas 27-32

Précticas
5-6

Clase (6h)

Practicas 2
(6h)

Temas 33-38

Clase (6h)

Temas 39-41

Practica 7

Clase (3h)

Practica 1
(3h)

Temas 42-46

Clase (9h)
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Temas 1-46

Préacticas
1-7

Clase (50h)

Practicas 7
(21h)
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Cronograma (Optativo)

Contenido

Temas Tedricos
y Seminarios

Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Tema 5:

Tema 6:

Tema 7:

Tema 8:

Tema 9:

Concepto, Método, Fuentes y Programa de
Fisiologia Humana.

Principios de Homeostasis del Organismo Entero.
Medio Interno. Homeostasis. Regulacion y control
en Fisiologia.

Fisiologia celular. Concepto de excitabilidad.
Membrana celular. Estructura y Funciones de la
membrana plasmatica. Proteinas de membrana,
canales ionicos y receptores.

Concepto de tejidos excitables. Mecanismos de
excitabilidad celular. Tipos de senales celulares
(eléctricas y quimicas). Métodos de registro. El
potencial de membrana. Bases idnicas del
potencial de reposo. Potenciales subumbral.
Caracteristicas. Tipos. Sumacién temporal y
espacial.

El potencial de acciéon. Generacidon. Bases
idnicas. Canales voltaje-dependientes.
Propagacion del potencial de acciéon. Conduccién
saltatoria. Velocidad de conduccion. Tipos de
fibras nerviosas: Clasificaciones.

Interaccion entre tejidos excitables. Transmisién
sindptica. Sinapsis quimicas. El receptor
postsinaptico. Fendmenos pre y postsinapticos.

Concepto de Neurotransmisor y
Neuromodulador. Sinapsis eléctricas.
Caracteristicas y transmision. Estudio

comparativo con las sinapsis quimicas.
Modulacién de la transmision eléctrica.

Potenciales postsinapticos. Tipos y bases
idnicas. Transmisién sinaptica en el sistema
nervioso central. Fendmenos de inhibicién y
facilitacion. Modulacidn sindptica. Integracion
neuronal. Transmisidn neuromuscular.

Placa motora. Potenciales de placa. Potencial de
accidon muscular. Bloqueo de la transmision
neuromuscular. Miastenia gravis.

Organizacién general del sistema nervioso
central. Recepcién, procesamiento, integracién y
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Tema 10:

Tema 11:

Tema 12:

Tema 13:

Tema 14:

Tema 15:

Tema 16:

Tema 17:

Tema 18:

efectuacion en el Sistema Nervioso Central. De
los Receptores Sensoriales a los Procesos
cognitivos.

Sensaciones somestésicas. Concepto, tipos,
modalidades y dimensiones de la sensacién
somestésica. Mecanorrecepcion: Concepto y
modalidades. Mecanorreceptores cutaneos.
Nocicepcidn.

Tipos y caracteristicas de los nociceptores.
Sensaciones y tipos de Dolor. Dolor fisiolégico,
inflamatorio 'y patolégico. Hiperalgesia vy
alodinia. Analgesia.

Organizacion funcional de la médula espinal.
Aferentes primarias. Interneuronas. Circuitos
espinales de inhibicion y excitacién. Funciones de
la médula espinal.

Transmision de la informaciédn somestésica:
Sistema de los cordones posteriores-lemnisco
medial. Concepto de discriminacion sensorial.

Transmision de la informacion somestésica:
Sistema del cuadrante anterolateral. Sistema
trigeminal. Funcion de los nlcleos centrales de
relevo.

Proyecciones taldamicas y corticales. Corteza
somestésica primaria, secundaria y asociativa.

Organizaciéon funcional del sistema motor: El
movimiento y tipos de movimientos. Planificacion
motora. Organizacion jerarquica o en serie y en
paralelo. Integraciéon sensitivo-motora en la
médula espinal. La alfa motoneurona como via
final comun.

Musculo esquelético. Transduccion
guimiomecanica. Bases moleculares de Ia
contraccion muscular. Proteinas contractiles.
Ciclo de contraccién-relajacion muscular. Papel
del calcio. Papel del ATP. Salida de calcio del
mioplasma. Contraccién tetanica. Rigidez
cadavérica.

Energética Muscular. Unidades motoras. Tipos de
Fibras Musculares
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Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

19:

20:

21:

23:

24:

25:

26:

27:

28:

29:

Control de la Tension Muscular y de la longitud
muscular. Huso Muscular y Organo Tendinoso de
Golgi. Tono muscular.

El arco reflejo. Reflejos espinales de origen
muscular. Reflejo miotatico y reflejo bisinaptico.
Reflejo polisinaptico. Otros reflejos.

Control central de la actividad refleja. Seccion
total de médula espinal en el humano.
Alteraciones por secciones parciales de médula
espinal.

Control de la postura y del equilibrio. Funciones
generales del tronco del encéfalo y del Cerebelo.
Centros motores del tronco del encéfalo.
Formacién reticular pontina y bulbar. Rigidez
gamma de descerebracion. Rigidez alfa.

Aparato vestibular. Nucleos vestibulares vy
coliculos superiores. Equilibrio y postura de la
cabeza y fijacidon de la mirada.

Control motor. Funciones de la corteza motora
primaria y planificacion motora

Cerebelo. Arquitectura y divisién funcional del
cerebelo: vestibulocerebelo, espinocerebelo y
neocerebelo. Funciones cerebelosas: Equilibrio,
control y planificacion motora. Microfisiologia del
cerebelo. El cerebelo como 6rgano comparador.
Fendmeno de depresion a largo plazo.
Alteraciones motoras por lesiones del cerebelo.

Ganglios Basales. Caracteristicas y funcidn
motora de los Ganglios Basales. Organizacién
funcional. Vias directa e indirecta de control
motor. Implicaciéon de la sustancia negra en la
modulaciéon de las vias directa e indirecta.
Neurotransmisores. Alteraciones motoras por
lesion de los ganglios basales

Ojo como instrumento éptico.

Mecanismos periféricos de la Vision. Fisiologia de
la retina. Estructura funcional. Pigmentos
visuales. Vision fotdépica y escotdpica.
Mecanismos de adaptacion. Electrofisiologia de
la retina. Electrorretinograma.

Mecanismos centrales de la Vision. Vias visuales.
Cuerpo geniculado lateral. Mecanismos
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Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

30:

31:

32:

34:

35:

36:

37:

38:

40:

41:

42:

integradores en la corteza visual.

Mecanismos periféricos de la  Audicion.
Organizacién funcional del receptor auditivo.
Funciones cocleares.

Mecanismos centrales de la Audicién. Nucleos
cocleares. Mecanismos de integracién en corteza
auditiva.

Mecanismos funcionales de las sensaciones
mediadas por quimiorreceptores: Gusto vy
Olfato. Organizacién funcional de los receptores.
Mecanismos periféricos y centrales.

Sistemas de proyeccién difusa del cerebro.

Ritmos bioldgicos. Suefio y vigilia. Papel de los
neurotransmisores. Electroencefalograma
(EEG). Potenciales evocados.

Sistema Limbico. Conducta emocional vy
motivacional.

Memoria y Aprendizaje.

Lateralizacion de las funciones cerebrales.

Lenguaje. Aspectos involutivos en la funcién
cerebral.
Envejecimiento cerebral. Alteraciones

estructurales y bioquimicas. Plasticidad del
Sistema Nervioso.

Sistema Nervioso Auténomo. Organizacion
funcional y divisién.

Musculo liso. Tipos de musculo liso. Actividad
eléctrica y conduccidon. Transmision
neuroefectora en el musculo liso.

Mecanismos funcionales del Sistema Nervioso
Autéonomo. Control vegetativo de los sistemas
efectores autdbnomaos.

El Hipotalamo. El hipotdlamo como centro
regulador de mecanismos homeostaticos y del
sistema nervioso auténomo. El hipotalamo
como centro regulador hormonal.

10
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Tema 43:

Tema 44:

Tema 45:

Tema 46:

Organizacién del sistema endocrino. Tipos de
secrecion. Concepto de hormona. Sintesis y
secreciéon hormonal: aspectos basicos.
Regulacion.

Hormonas hipotaldmicas: sistema parvo vy
magnocelular. Hormonas liberadoras e
inhibidoras de la sintesis y secrecion
adenohipofisaria. El sistema porta hipofisario. La
Neurohipofisis.

Fisiologia del tiroides. Biosintesis de hormonas
tiroideas. Regulacion: TSH.

Esteroidogénesis adrenal: fisiologia de los
glucocorticoides. Sintesis, secrecion vy
transporte: Papel de la ACTH.

Practicas

Practica 1:

Practica 2:

Practica 3: Mecadnica de la contraccion muscular.

Practica 4:

Practica 5:

Practica 6:

Practica 7:

Estructura funcional de la Neurona. Transmision
sindptica. Excitabilidad celular. Seminario
basado en ABP.

Exploracion de la Sensibilidad superficial y
profunda. Exploracion de los reflejos
superficiales y Profundos.

Contraccidn isotdnica y contraccidon isométrica.
Estimacién de la Fuerza Muscular

Electromiografia y Electroneurografia. Velocidad
de conduccion nerviosa.

Vision: reflejos pupilares; visidon de los colores;
fondo de ojo. Exploracién de la agudeza visual.
Movimientos oculares.

Audicién. Onda sonora y Audiometria.

Bafio de dérgano aislado. Actividad contractil del
musculo liso. Control neurovegetativo.

11
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Clases expositivas y discusidon con el
alumnado.

Los seminarios, de caracter
monografico, se impartiran a criterio del
profesor, con el fin de aclarar conceptos
0 mecanismos que hayan suscitado
interés por parte de los alumnos. Se
discutira sobre temas monograficos de
actualidad relacionados con la
asignatura.

El alumno desarrollard exploraciones
fisioldgicas en humanos, basados en los
conocimientos tedricos tratados en las
clases magistrales, que les permitiran
desarrollar su capacidad de observacion,
de analisis de resultados, razonamiento
critico y comprension del método
cientifico.

El alumno desarrollard simulaciones
informaticas de experimentos
fisioldgicos, basados en los
conocimientos teodricos tratados en las
clases magistrales y seminarios, que les
permitirdn desarrollar su capacidad de
observacién, de andlisis de resultados,
razonamiento critico y comprension del
método cientifico.
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Analisis y asimilacion de los contenidos
de la materia, resolucién de cuestiones
relativas a las practicas realizadas,
Actividades no presenciales |consulta bibliografica, preparacion de
trabajos individuales y conjuntos, auto
evaluaciones.

Asesoramiento individual y grupal
durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, bien en forma presencial o
a distancia.

Tutorias

Materiales y recursos

e Textos de la Asighatura.
e Plataforma Virtual Multimedia

e Material audiovisual: Laminas e imagenes mostradas durante las
clases magistrales y seminarios, audios y videos explicativos de los
mecanismos funcionales del organismo humano

o Software especifico de Fisiologia.

o Biblioteca de direcciones de Internet para el acceso a paginas de la
materia

o Material de practicas para las exploraciones fisiolégicas.

5. EVALUACION

Criterios de evaluacidn

1. Sobre los contenidos:

a. Comprender los conceptos e ideas principales de la asignatura.
b. Integrar y aplicar los contenidos a situaciones diversas.

Resolver los problemas de modo comprensivo.

Elaborar ideas coherentemente.

Sintetizar de modo integrado.

- 0o a o

Ser capaz de explicar los mecanismos funcionales del contenido de
la asignatura.

2. Sobre la capacidad de emitir juicios y fundamentar:
a. Demostrar argumentacion en las ideas.

b. Ejercer sentido critico.

13
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c. Mostrar capacidad de reflexidon
d. Claridad y fundamentacion

e. Integracion tedrico-practica

Criterios de calificacidn

Con estos criterios, segun el R.D 1125/2003 que regula el Suplemento al Titulo se
adoptara la siguiente escala de calificaciones:

e Matricula de honor (9,0-10): excelencia limitada al 5% del alumnado, otorgada
entre los alumnos con la calificacion de sobresaliente.

e Sobresaliente (9,0-10): excelente dominio de los conocimientos, nivel alto de
reflexion, integracidon y aplicacién, utilizacion de instrumentos, analisis e
interpretacion de resultados, alta capacidad de resolucién de problemas,
elaboraciéon ideas propias, cumplimiento de todas las tareas, trabajo en
equipo, busqueda materiales complementarios, excelente capacidad
expositiva, fundamentacidon y argumentacion.

e Notable (7,0-8,9): nivel medio en los aspectos anteriormente detallados.

e Aprobado (5,0-6,9): nivel suficiente en los aspectos anteriormente detallados.

e Suspenso (0,0-4,9): nivel insuficiente en los aspectos anteriormente
detallados.

Procedimientos de evaluacidn

En cada curso académico el estudiante tendra derecho a disponer de dos
convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria, en aquellas asignaturas en las
que formalice su matricula. La convocatoria ordinaria estara basada en la
evaluacion continua, salvo en el caso de aquellos estudiantes a los que se
haya reconocido el derecho a la evaluacion final en los términos del articulo
10 de la Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluacién de los Aprendizajes.
Para acogerse a la evaluacion final, el estudiante tendra que solicitarlo por escrito
al decano o director de centro en las dos primeras semanas de imparticion de
la asignatura, explicando las razones que le impiden seguir el sistema de
evaluacion continua.

En el caso de aquellos estudiantes que por razones justificadas no tengan
formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de
imparticion de la asignatura, el plazo indicado comenzara a computar
desde su incorporacion a la titulacion (Normativa Reguladora de los Procesos
de Evaluacion de los Aprendizajes aprobada en Consejo de Gobierno del 24 de
marzo de 2011 y modificada en el Consejo de Gobierno del 22 de julio de 2021).

En el caso de los estudiantes que opten por el sistema de evaluacién continua, se
considerara que la convocatoria ordinaria correspondiente ha sido agotada una vez
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cursado el 50% de la asignatura. Por tanto, los estudiantes que deseen figurar
como no presentados, deberan comunicarlo por escrito en la secretaria del
Departamento antes del ultimo dia lectivo de Noviembre. En caso de no superar la
convocatoria ordinaria, los alumnos tendran derecho a realizar un examen final en
la convocatoria extraordinaria.

En ambos sistemas de evaluacion la valoracién de las habilidades y conocimientos
adquiridos durante las clases practicas se realizard mediante la ejecucion del
trabajo experimental, presentacién de resultados y la realizacién de un examen
oral y escrito. En su conjunto, la nota obtenida constituird un 20% de la calificaciéon
maxima. La asistencia a las practicas sera obligatoria y la obtencién de una
valoracion positiva de las mismas sera imprescindible para la superacién de la
asignatura en ambas modalidades de evaluacion.

En el sistema de evaluacion continua, el aprendizaje de cada alumno se
valoraréd mediante datos objetivos procedentes de pruebas, cuestiones y
problemas planteados a los alumnos, tanto de la materia tedrica de clases
magistrales, como de las practicas de laboratorio. El trabajo experimental de
laboratorio sera evaluado mediante presentacién oral. Asi mismo, se realizara un
examen final escrito del trabajo de practicas mediante preguntas cortas. La
evaluacion de la asignatura se realizard mediante dos examenes, uno de test y
otro de preguntas cortas. La calificaciéon de cada examen representara el 40% de
la nota final. La calificacion final de la asignatura serd una media ponderada: el
80% correspondera a la calificacion de los examenes de la materia tedrica y el
20% a la evaluacién del trabajo experimental de las practicas de laboratorio.

Los examenes que se realicen en la evaluacidn, contendran preguntas tipo test o
preguntas cortas a desarrollar. Para el examen tipo test, las preguntas se ajustaran
al sistema de respuesta multiple, siendo solamente valida una de las cinco
respuestas posibles. Se aplicard penalizacién por las preguntas erréneas a razén
de una pregunta correcta anulada por cada tres preguntas erréneamente
contestadas. Para el examen de preguntas cortas de desarrollo, se incluird un
enunciado que el alumno habra de contestar en un espacio y tiempo limitado. Cada
respuesta sera calificada de 0 a 10 puntos. Como criterios generales del
procedimiento de calificacidon se requerira haber contestado de forma correcta al
50% de las preguntas de test, una vez aplicada la penalizaciéon y haber obtenido
una calificacion superior al “5” como media de las respuestas a las preguntas
cortas.

Para superar la evaluacion sera imprescindible obtener al menos una
calificacion de aprobado en cada uno de los examenes.

En el sistema de evaluacion no continua el examen final constituird el 100%
de la calificacion maxima. Esta prueba presencial consistira en preguntas,
problemas y ejercicios que permitan valorar la adquisiciéon por parte del alumno
de las competencias recogidas en la guia docente. El examen constara de
preguntas test y preguntas cortas a desarrollar sobre el contenido tedrico-practico
de la asignatura. Como criterios generales del procedimiento de calificacién se
requerird haber contestado de forma correcta al 50% de las preguntas de
test (una vez aplicada la penalizacion) y haber obtenido una calificacion
superior al '5” como media de las respuestas a las preguntas cortas.
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En el examen final de la convocatoria extraordinaria se aplicaran los mismos
criterios que en el sistema de evaluacion no continua.
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AlfaBuah. Orienta en la busqueda, seleccion y evaluacidn de informacidn para la realizacién de un
trabajo académico.
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http://www3.uah.es/bibliotecaformacion/BMED/AlfaBuah/index.html

#£28 Universidad

93 de Alcals
Estrategias de busqueda y recuperacién de la informacién. Muestra los pasos para obtener con
mayor exhaustividad y pertinencia la informacién deseada cuando se realiza una busqueda
bibliografica.

Fuentes de informacion. Conocer los tipos de documentos ayuda a distinguir y seleccionar las fuentes
de informaciéon adecuadas para el trabajo que se esté realizando.

Coémo citar. Guia de estilos. Recursos y ejemplos.

Practica tus habilidades informacionales en Ciencias y Ciencias de la Salud.

La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias sanitarias
las autoridades competentes impidieran la presencialidad total o parcial de la actividad
docente, los planes docentes alcanzarian sus objetivos a través de una metodologia de
ensefianza- aprendizaje y evaluacion en formato online, que retornaria a la modalidad
presencial en cuanto cesaran dichos impedimentos.
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http://www3.uah.es/bibliotecaformacion/BECO/BUSQUEDADEINFORMACION/index.html
http://www3.uah.es/bibliotecaformacion/BPOL/FUENTESDEINFORMACION/index.html
https://uah-es.libguides.com/citar_elaborar_bibliografia
http://www3.uah.es/bibliotecaformacion/BMED/practica_tus_habilidades/index.html

