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|1. PRESENTACION

La asignatura de “Traumatologia y Ortopedia. Medicina Fisica y Rehabilitacion”
consta de 2 bloques tematicos:

A.- Traumatologia y Ortopedia: con una carga docente equivalente a 6 créditos

B.- Medicina Fisica y Rehabilitacion: con una carga docente equivalente a 3 créditos.

El blogue teméatico de Traumatologia y Ortopedia aborda los aspectos quirtrgicos de
la patologia traumatica y ortopédica del aparato locomotor.

El contenido docente estara dirigido en consecuencia, fundamentalmente a los
aspectos terapéuticos en los que la cirugia tenga un papel preponderante, y al
estudio y determinacion de las indicaciones quirdrgicas del citado aparato.

El temario esta estructurado en bloques que se intentaran coordinar con los bloques
de Reumatologia, y que se desarrollaran en parte en forma tedrica y en parte
indispensable en forma de seminarios, tutorias y practicas hospitalarias.

El blogue teméatico de Medicina Fisica y Rehabilitacion tratara de la evaluacion,
prevencion y tratamiento de las limitaciones fisicas y funcionales y discapacidad
producidas por la afectacibn de los sistemas musculoesquelético, nervioso,
cardiovascular, respiratorio y las disfunciones del suelo pélvico, con el objetivo de
conseguir el mayor grado de capacidad funcional, mejorar los sintomas y la calidad
de vida, y en los casos de graves limitaciones, facilitar la adaptacion al entorno de
las personas.

Prerrequisitos y Recomendaciones
Se requiere tener superadas las bases anatomicas y fisiolégicas del aparato
locomotor, del sistema nervioso y cardiorespiratorio.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

Competencia n® G1: Conocer y emplear adecuadamente las técnicas de comunicacion meédico-
paciente.

Competencia n°® G2: Conocer los modelos de actuacién clinica basados en los principios de
ética, bioética y deontologia.

Competencia n® F1: Conocer, utilizar y gestionar correctamente las fuentes de informacién
cientifica y las tecnologias de la comunicacion y de la informacion.

Competencia n® F2: Saber comunicar los conocimientos adquiridos de modo eficaz y correcto,
de forma oral, escrita y en su caso gréfico.

Competencia n® F3: Poseer la capacidad para comprender e interpretar textos cientificos en
inglés.

Competencias especificas:

Competencia n° C9: Conocer la enfermedad tumoral, su diagnéstico y manejo.

Competencian® C17: | Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
del aparato locomotor.

Competencia n® C18: | Conocer los fundamentos de la rehabilitacién, de la promocién de la
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autonomia personal del/al entorno, y de otros procedimientos fisicos en la
morbilidad, para la mejora de la calidad de vida.

Identificar las limitaciones funcionales y la discapacidad producida por las
enfermedades mas prevalentes de los sistemas musculoesquelético,
nervioso, cardiopulmonar, vascular y suelo pélvico, mediante una
anamnesis y exploracion fisicas dirigidas centradas en el paciente.

Conocer las indicaciones de los medios fisicos y el ejercicio terapéutico, asi
como la utilidad de los productos de apoyo y medidas de adaptacion al
entorno para el abordaje de los sintomas y las limitaciones funcionales de
las enfermedades mas susceptibles de producir discapacidad, aplicando los
principios basados en la mejor evidencia cientifica y en condiciones de
seguridad clinica.

Competencia n® C39:

Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano.

Competencia n® C43:

Conocer los fundamentos del método clinico.

Competencia n°® C44:

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada
a las diversas patologias, interpretando su significado.

Competencia n°® C45:

Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas.

Competencia n® C47:

Saber interpretar y valorar las modificaciones de los parametros clinicos en
las diferentes edades.

Competencia n°® C53:

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar
la competencia profesional, mediante la adquisicion del habito de estudio
de manera permanente y constante a lo largo de la vida y el aprendizaje
autonomo de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la
calidad.

Competencia n® C54:

Establecer el diagndstico prondstico y tratamiento, aplicando los principios
basados en la mejor evidencia (informacién posible) y en condiciones de
seguridad clinica.

Competencia n°® C55:

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos
mas prevalentes, asi como de los pacientes en fase terminal.

Competencia n°® C56:

Plantear y proponer las medidas preventivas mas adecuadas en cada
situacion clinica.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Denominacion de la materia o asignatura Créditos Caracter
ECTS

Traumatologia y Ortopedia. Medicina Fisica 9 Obligatoria

y Rehabilitacién.

|3. CONTENIDOS

3. A LECCIONES MAGISTRALES

Bloque Traumatologia y Ortopedia

Total de clases
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e 8 horas.

e 3 horas.

e 6 horas.

e 3 horas.
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Total de clases

e 3 horas

e 2 horas

e 2 horas

e 2 horas

e 1hora
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Total de clases

e 14 horas.
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Total de clases
e 1 hora.
e 1 hora.
e 2 horas.
e 2 horas.
e 1hora
e 1hora
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- N° total de horas de docencia
tedrica de la asignatura (Clases
Magistrales y Seminarios): 52 h

- N° total de horas de practicas de la
asignatura: 68 h.

- Trabajos tutelados de la asignatura:
3h.

- Tutorias presenciales de la
asignatura: 7 h.

El ndmero de horas presenciales se
reparten en los bloques teméticos de la
siguiente forma:
Bloque Traumatologia y Ortopedia:
. Clases Magistrales y Seminarios: 34 h
. Practicas: 46 h.
. Trabajos tutelados: 1,5 h.
. Tutorias presenciales: 3,5 h
Blogue Medicina Fisica y Rehabilitacion:
. Clases Magistrales y Seminarios: 18 h
. Practicas: 22 h.
. Trabajos tutelados: 1,5 h.
. Tutorias presenciales: 3,5 h

90 h (60 h correspondientes al bloque de
Traumatologia y Ortopedia y 30 h del
bloque de Medicina Fisica vy
rehabilitacion)

225 h (145 h de Traumatologia vy
Ortopedia y 75 h de Medicina Fisica y
rehabilitacion): 9 créditos ECTS
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__4.2. Estrategias metodolégicas, materiales y recursos didacticos

Seguiran los parametros establecidos para
la imparticion del programa tedrico. Seran
distribuidos en los dias lectivos del
calendario. Los conocimientos  se
transmiten a grandes grupos de
estudiantes, de forma estructurada, con
apoyo de técnicas audiovisuales.

Seran los mismos en todos los
Hospitales, complementan las clases
tedricas. Con una orientacion tedrico-
practica. Complementan las clases
tedricas de la asignatura

Este tipo de actividad se realizara
siguiendo las directrices marcadas por los
profesores de practicas. Estara
conformado por trabajos a realizar por el
alumno solo o en grupo. Esta actividad se
tendrd en cuenta en las evaluaciones de
las practicas.

Se desarrollaran en las habitaciones de
hospitalizacion, en las consultas, en el
quiréfano y en las unidades de urgencias
de los Servicios de Traumatologia y
Rehabilitacion. Pretenden trasmitir al
alumno el conocimiento directo y la
valoracién practica de los pacientes.

Los profesores mantendran reuniones con
los estudiantes integrantes del grupo del
gue sean responsables. En dichas
reuniones, el profesor tratara de dirigir,
orientar y resolver aspectos relacionados
con la asignatura y los problemas
académicos que afecten al estudiante, y
en su caso sobre posibles orientaciones o
cuestiones de caracter profesional.

4.3. Materiales y recursos didacticos

PC

Cafon

Clases en soporte informatico.

Acceso a Internet, paginas web y recursos electronicos sobre la asignatura
Libros recomendados en la Bibliografia.
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|5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion? |

Criterios de evaluacion
Se evaluara el conocimiento teérico de los temas impartidos en: clase —leccion
magistral-, asi como los conocimientos adquiridos en los seminarios, clases
practicas, y los trabajos tutelados:
- Lecciones magistrales.
- Seminarios.
- Trabajos tutelados.
Las practicas en los hospitales tendran carécter obligatorio:
Su valoracion puede ser: - Positiva.
- Negativa.
Si es neqativa, el alumno pasara a Evaluacion Extraordinaria.

Procedimiento de evaluacion:
» La asistencia a Clases Magistrales, Seminarios y Practicas es obligatoria
para superar la asignatura.

EVALUACION ORDINARIA

Se realizara una evaluacién al finalizar el CUATRIMESTRE sobre toda la materia
impartida tanto en las Clases Magistrales como en los Seminarios de forma
indistinta. La evaluacién se realizard mediante un examen tipo test con 90 preguntas
(60 del area de traumatologia y 30 del area de rehabilitacidon). Las preguntas del test
constaran de 4 respuestas de las cuales s6lo una sera valida. Las preguntas con
respuesta incorrecta penalizaran con 0,33 puntos.

El resultando de esta evaluacion ponderara un total de 9 puntos en la nota final.

La presentacion de un trabajo tutelado sobre un caso clinico o una revisién
bibliografica al final del periodo de practicas sera evaluada con 1 punto adicional a la
nota del examen. El alumno elegira si este trabajo lo desarrolla en el area de
traumatologia o de rehabilitaciébn. Los trabajos podran presentarse de forma
individual o en grupo. Estos trabajos deberan ser expuestos de forma oral utilizando
presentacion Power Point. El tiempo de exposicion debe ser igual o inferior a 10
minutos. Para la obtencién del citado punto en la nota final, el profesorado presente
en la exposicion evaluara la calidad de la presentacion y la idoneidad del trabajo.

! Es importante sefdalar los procedimientos de evaluacidn: por ejemplo

evaluacién continua, final, autoevaluacidn, co-evaluacidn. Instrumentos y
evidencias: trabajos, actividades. Criterios o 1indicadores que se van a
valorar en relacién a las competencias: dominio de conocimientos
conceptuales, aplicacidn, transferencia conocimientos. Para el sistema de
calificacidon hay que recordar la Normativa del Consejo de Gobierno del 16
de Julio de 2009: la calificacidon de la evaluacidon continua representarda,

o)

al menos, el 60%. Se puede elevar este ¢ en la guia.
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La nota definitiva de la asignatura de Traumatologia y Ortopedia. Medicina Fisica y
Rehabilitacidn sera la suma de las obtenidas en el Bloque A: Traumatologia y Ortopedia
(maximo 7 puntos) y en el Bloque B: Medicina Fisica y Rehabilitacion (maximo 3 puntos)

Para aprobar la asignatura de “Traumatologia y Ortopedia. Medicina Fisica y
rehabilitacion” sera necesario haber aprobado, con independencia, ambos bloques A y B.

EVALUACION EXTRAORDINARIA:

Los alumnos no aprobados en Evaluacion Ordinaria tienen derecho a una
extraordinaria.

El examen constara de 90 preguntas sobre toda la materia impartida durante el
desarrollo de la asignatura. Sera un examen tipo Test de 4 respuestas, de las que
sélo una es valida. Las preguntas con respuesta incorrecta restaran 0,33 puntos.

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
Recomendamos como textos de apoyo para todo el programa:

e Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Marco Martinez F. Ed.
Elsevier Espaia 2015.

e Essential Orthopaedics and Trauma. Dandy D.J. y Edwards D.J. Ed. Churchill
Livingstone, 52 edicién, 2009.

e Manual SECOT de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Caceres Palou et al.
Ed. Médica Panamericana, 2003.

¢ Manual SERMEF de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Sanchez | et al. Ed.
Panamericana 2006.

e Pruebas funcionales musculares. Daniels Worthinghams. Edit Interamerican
6° ed.

e Musculoskeletal Physical Examination: An Evidence-Based Approach.
Malanga. G. Editorial Elsevier 2° edicion.2016

e Physical Medicine and Rehabilitation. Randall L. Braddom. Editorial Elsevier.
5° edicion, 2015

Los profesores podrdn opcionalmente recomendar otra bibliografia
complementaria al desarrollar los temas propuestos.

“La Universidad de Alcald garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias sanitarias las
autoridades competentes impidieran la presencialidad total o parcial de la actividad docente, los
planes docentes alcanzarian sus objetivos a través de una metodologia de ensefianza-aprendizaje y
evaluacion en formato online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran dichos
impedimentos."
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