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|2. COMPETENCIAS I

La Medicina Preventiva y Salud Publica puede definirse como una especialidad «que
capacita para la investigacion, aplicacion y fomento de politicas y actividades de promocion y
proteccion de la salud, de vigilancia de la salud de la poblacién, de identificacién de sus
necesidades sanitarias y de planificacion, gestion y evaluacién de los servicios de salud».

La formacién en Medicina Preventiva y Salud Pudblica estara dirigida a presentar y
conocer el esfuerzo organizado de la sociedad, el sistema de salud y las instituciones
sanitarias del mismo, para fomentar y mejorar la salud, promoviendo la equidad y eficiencia

de dicho sistema, tanto a nivel individual como colectivo.

Para ello, se abordaran en el curso los factores determinantes de la salud poblacional,
la epidemiologia y las pautas de intervencion a diferentes niveles; es decir, qué estrategias,
intervenciones y politicas previenen la enfermedad o promocionan la salud poblacional. Para
ello, se exploraran los contenidos desde la perspectiva profesional de la especialidad de

Medicina Preventiva y Salud Publica.

El estudiante debera contemplar las exigencias con las que las actividades preventivas
deben ser evaluadas de rigor, eficacia y eficiencia, asi como la dimensién ética y sus

implicaciones.
Prerrequisitos y Recomendaciones

Se recomienda conocimientos de estadistica, epidemiologia y de la patologia médica

mas prevalente.

Competencias basicas y generales:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de

estudio

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area

de estudio
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3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias especificas:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la

salud publica
Conocer factores de riesgo y prevencion de la enfermedad
Reconocer los determinantes de salud de la poblacién
Conocer los Indicadores sanitarios
Planificacion, programacion y evaluacion de programas de salud
Prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones y accidentes
Evaluacion de la calidad asistencial y estrategias de seguridad del paciente
Vacunas

Conocer la planificacion y administracion sanitaria a nivel mundial, europeo, espafiol y

autonémico

Conocer las implicaciones econémicas y sociales que comporta la actuacion médica,

considerando criterios de eficacia y eficiencia
Salud y medioambiente
Seguridad alimentaria
Salud laboral

Conocer, utilizar y gestionar correctamente las fuentes de informacion cientifica y las

tecnologias de la comunicacion y de la informacion

Saber comunicar los conocimientos adquiridos de modo eficaz y correcto, de forma

oral, escrita y en su caso gréfica

Poseer la capacidad para comprender e interpretar textos cientificos en inglés
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3. CONTENIDOS

Segun la ORDEN SC0/1980/2005, el campo de accion de esta especialidad, teniendo
en cuenta su complejidad, se extiende a cinco ambitos o areas. En todas ellas, se presentaran
los principios en clases magistrales, se discutiran elementos controvertidos en seminarios y

se analizaran casos practicos en practicas.
Estos ambitos son:

e Ambito de la epidemiologia: incluye tanto la vigilancia de la salud como el control de
brotes y situaciones de emergencia sanitaria, el desarrollo de programas de
investigacion en salud publica, en instituciones publicas o privadas, y la elaboracién de

sistemas de informacion e indicadores.

e Ambito de la administracion sanitaria: incluye los distintos niveles del sistema de salud,
especialmente las actividades relacionadas con la elaboracion de planes de salud, la
direccion y gestion asistencial, asi como la evaluacion de servicios y programas y la

gestién de la calidad asistencial.

e Ambito de la medicina preventiva: en el que el especialista en Medicina Preventiva y
Salud Publica es competente para definir, promover, ejecutar, aplicar y evaluar aquellas
actividades de prevencion llevadas a cabo desde las instituciones asistenciales, sean
hospitalarias o extrahospitalarias, respecto a individuos colectivos o grupos de riesgo

incluidos en el ambito de actuacion de dichas instituciones.

e Ambito de la salud ambiental y laboral: incluye el desarrollo y evaluacion de programas
de proteccion de la salud frente a riesgos ambientales y laborales desde una perspectiva
poblacional, destacando de manera especial los relacionados con la higiene y seguridad

alimentaria.

e Ambito de la promocién de la salud: incluye el disefio o desarrollo de programas de
educacion y participacion de los ciudadanos en el control y mejora de su propia salud,

y la capacitacién para realizar politicas saludables.
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Los ambitos antes descritos se encontraran organizados en 4 modulos de

aprendizaje

Total horas

e 2 hteoricas

e 2 h seminarios

e 6 hteodricas
e 4 h seminarios

e 5 h précticas

e 6 hteodricas
e 6 h seminarios

e 5 h précticas

e 6 hteodricas
e 4 h seminarios

e 5 h précticas
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4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. ACTIVIDADES

FORMATIVAS

Numero de horas totales: 150 (6 créditos ECTS)

Numero de horas
presenciales: 60

Clases tedricas: 20 horas
Seminarios: 16 horas
Practicas: 15 horas
Tutorias: 9 horas

NUmero de horas del
trabajo propio del
estudiante: 90

Trabajo auténomo del estudiante que Incluye horas de
estudio, elaboracién de actividades, preparacion de
examenes, actividades online, etc.

Total horas

150 horas

Estrategias metodoldgicas

Clases presenciales

Clases expositivas para presentar temas de teoria, introducir
a los alumnos en una tematica compleja, realizar
conclusiones.

Seminarios de profundizacion.
Sesiones Practicas.

Trabajo auténomo

Lecturas.

Realizacién de actividades: ejercicios relacionados con las
practicas, busqueda de informacion.

Tutorias
individualizadas

Atencidbn a los estudiantes individualmente para la
celebracién de tutorias, con el fin de solucionar dificultades
o problemas individuales.

Materiales y recursos

Se pondran a disposicion de los alumnos en todas las clases teéricas material de

apoyo para lectura, guia de la clase, videos o presentacion de power-point para refuerzo de

los contenidos.
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|5. EVALUACION

Criterios de evaluacién

Se valorara a lo largo del curso las siguientes dimensiones (relacionadas con las

competencias especificas de la asignatura, anteriormente expuestas):
Sobre los saberes te6ricos o conceptuales:
e Comprende los conceptos e ideas principales de cada uno de los blogues.

e Integray aplica los contenidos a situaciones diversas.

Sobre los saberes préacticos o procedimentales
¢ Sintetiza de modo integrado y ejerce sentido critico.

¢ Elabora ideas coherentemente para la resolucion de problemas de salud.

Criterios de calificacion

Segun el R.D 1125/2003 que regula el Suplemento al Titulo las calificaciones
deberan seguir la escala de adopcién de notas numéricas con un decimal y una calificacion

cualitativa:

0,0 - 4,9 SUSPENSO (SS)

5,0 - 6,9 APROBADO (AP)

7,0- 8,9 NOTABLE (NT)

9,0 - 10 SOBRESALIENTE (SB)

9,0 — 10 MATRICULA DE HONOR (limitada al 5%, como maximo, de los alumnos

matriculados)

Procedimiento de evaluacion

En cada curso académico el estudiante tendra derecho a disponer de dos
convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria, en aquellas asignaturas en las que
formalice su matricula. La convocatoria ordinaria estara basada en la evaluacién continua,
salvo en el caso de aquellos estudiantes a los que se haya reconocido el derecho a la
evaluacion final en los términos del articulo 10 de la Normativa Reguladora de los Procesos

de Evaluacion de los Aprendizajes. Para acogerse a la evaluacion final, el estudiante tendra
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que solicitarlo por escrito al decano o director de centro en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, explicando las razones que le impiden seguir el sistema de
evaluacién continua. En el caso de aquellos estudiantes que por razones justificadas no
tengan formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticién de
la asignatura, el plazo indicado comenzara a computar desde su incorporacion a la titulacion
(Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluacion de los Aprendizajes Aprobada en

Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011).

A los alumnos que, por causa justificada, se matriculasen una vez comenzado el curso
y no fuese posible recuperarles las actividades ya realizadas por sus comparieros, se les
facilitara y aconsejara la opcion de evaluacion final, aunque no cumplan ninguno de los
requisitos marcados por la Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluacién de los
Aprendizajes en su articulo 10.

Evaluacién continua
Constara de dos partes:

1. Una calificacion obtenida a lo largo del curso que supondra el 60 % de la

calificacion final.

La evaluacién de los conocimientos adquiridos a lo largo del curso se efectuara en
pruebas al final de uno o de varios modulos. Esta se realizara en base a las respuestas dadas
por los alumnos a preguntas formuladas por el profesor, preguntas test o a los trabajos

practicos solicitados. EL peso que tendra sera del 60%.

2. Unexamen, al final de la asignatura, de respuestas multiples que supondra el 40%

de la calificacion final.

El examen al final de la asignatura consiste en una prueba de preguntas de mdultiple
eleccion. Entre las preguntas puede incluirse respuestas a problemas, casos practicos y textos
de articulos cientificos. Cada respuesta fallada restara una puntuacion equivalente a un cuarto

de una pregunta.
Condiciones necesarias para aprobar la evaluacion continua:

e Haber asistido a los seminarios y clases tedricas y realizado todas las préacticas. La

ausencia por causa justificada y debidamente documentada debera recuperarse.

e Obtener una puntuacién minima, tanto en el examen final como en la puntuacion
obtenida en los diferentes modulos del curso de 4,5. Siendo la media ponderada

entre ambas notas (60% y 40%) superior o igual a cinco puntos sobre diez.
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e La participacion activa en las clases, seminarios y practicas podra incrementar la nota

hasta en un 10%.

Evaluacién mediante examen final
El examen final constara de dos pruebas:

1. El/la estudiante deberd realizar un examen practico o trabajo solicitado por el
profesorado de los contenidos aplicados de la asignatura, cuya calificacion sera
apto o no apto.

2. En caso de apto, debera realizar un examen teérico de preguntas de mdultiple
eleccion. Entre las preguntas puede incluirse respuestas a problemas, casos
practicos y textos de articulos cientificos. Cada respuesta fallada restar4 una
puntuacion equivalente a un cuarto de una pregunta. El examen se aprobara con

una puntuacion del 50% sobre el total de preguntas.

Convocatoria extraordinaria: Evaluacion mediante examen final segln lo ya expuesto.

Aquellos alumnos que eligieran evaluacion continua y suspendieran la convocatoria ordinaria
habiendo cursado satisfactoriamente las diferentes practicas de la asignatura no tendran que

realizar el examen practico, siendo considerados en lo referente a este punto como apto.

10
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6. BIBLIOGRAFIA I

Bibliografia basica

La bibliografia basica se facilitara a todos los/las estudiantes a través de enlaces y

documentos accesibles a la plataforma de la universidad.

Bibliografia complementaria

Conceptos de salud publicay estrategias preventivas. Student Consult en espafiol - 22
edicion. Mieguel Angel Martinez Gonzélez

Editor: Elsevier Espafia; Edicién: 2 (23 de febrero de 2018)

Idioma: Espafiol

Paginas: 432 paginas

ISBN-10: 8491131205

ISBN-13: 978-8491131205

Manual sintético que, de la misma manera que el primero nombrado en esta bibliografia, surge
con el objetivo de facilitar un manual de estudio a los alumnos de diferentes grados con la

asignatura de Medicina preventiva y salud Publica o de Salud Publica

PIEDROLA GIL. Medicina preventiva y salud publica.
Editor: Elsevier Masson, S.L.; Edicién: 122 (21 diciembre 2015)
Idioma: espafiol
Paginas: 1184
ISBN-10: 8445826050
ISBN-13: 978-8445826058

Manual clasico y libro de texto de consulta en Espafia durante generaciones. Este manual
esta elaborado por el mayor nimero de catedraticos y profesores de diferentes universidades

espafiolas del area de la medicina preventiva y salud publica.

Manual de Epidemiologia y Salud Publica: Para grados en ciencias de la salud
Editor: Editorial Médica Panamericana S.A.; Edicion: 2 (18 de abril de 2011)
Idioma: Espafiol
Paginas: 390
ISBN-10: 8498353580

11
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ISBN-13: 978-8498353587

Obra que surge como elemento de estudio para diferentes grados de ciencias de la salud,
amplia su extension, tematica y universidades participantes en esta 2° ediciébn. En cada
capitulo se incorporan elementos Utiles para el aprendizaje que facilitan la comprensién de los
temas tratados: objetivos de aprendizaje, puntos clave, resumen de los aspectos principales
reseflados y autoevaluacién. Es extensa en cuanto los temas tratados, pero, en algunos, la

profundidad debe ampliarse para el caso de estudiantes de medicina.

Jekel's Epidemiology, Biostatistics, Preventive Medicine, and Public Health
Editor: Saunders; Edicién: 4 (27 de marzo de 2013)
Idioma: Inglés
Paginas: 420
ISBN-10: 1455706582
ISBN-13: 978-1455706587

Escrito por epidemidlogos de renombre y expertos en salud publica, este texto presenta la
informacién con un enfoque clinico, utilizando ejemplos de medicina de la vida real en todo.
Con preguntas de repaso de cada capitulo para maximizar la retencion de conocimientos y
centrarse en areas clave de la revision, sirve como un excelente recurso para la preparacion
de USMLE - y es recomendado por la American Board of Preventive Medicine como fuente

para su examen de especialidad.

La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias sanitarias las autoridades
competentes impidieran la presencialidad total o parcial de la actividad docente, los planes docentes
alcanzarian sus objetivos a través de una metodologia de ensefianza- aprendizaje y evaluacion en
formato online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran dichos impedimentos.
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