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1. PRESENTACION

Las asignaturas de Practicas Tuteladas en Medicina Clinica | y Il tienen como objetivo el aprendizaje
practico del método de trabajo del profesional médico (método clinico), dentro del ambito de la
Medicina Interna. Su contenido docente se estructura en “problemas” de pacientes a través de los
cuales se manifiestan las enfermedades, que deben ser diagnosticadas y tratadas de forma
diferenciada. En definitiva, es la aplicacién practica de las competencias previamente adquiridas por el
alumno, tanto en cuanto a conocimientos, habilidades y aptitudes. Teniendo en cuanto su caracter
eminentemente profesional, la metodologia docente se basara fundamentalmente en el abordaje de los
problemas del paciente, mediante la incorporacion del alumno a la actividad habitual de los servicios
clinicos y la participacion activa en sesiones clinicas y seminarios basicos de resolucion de problemas.

Por razones organizativas los contenidos de la asignatura se dividen en dos partes que se cursaran en
el primer y segundo cuatrimestre, respectivamente.



Prerrequisitos y Recomendaciones (si es pertinente)

Para poder adquirir las competencias incluidas en la asignatura de Préacticas Tuteladas en Medicina
Clinica | debe poseer conocimientos previos en: (1) los mecanismos causales y lesivos de las
enfermedades, la relacion con las alteraciones fisiopatologicas y su expresion sintomatica, (2) las bases
farmacol6gicas de la terapéutica, (3) la expresion morfoldégica macro y microscdpica de las
enfermedades, (4) los fundamentos y utilidad de las exploraciones diagndsticas de imagen, y (5) el
marco clinico, diagndstico y terapéutico médico-quirurgico de cada entidad nosoldgica

Las materias que deben ser conocidas antes de iniciar el estudio de la esta asignatura son: Patologia
General, Anatomia Patologica, Farmacologia, y ademas las asignaturas correspondientes al Médulo [l
de Formacién Clinica Humana.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1.

Reforzar la comprension de la literatura cientifica del &mbito de las Ciencias de la Salud, en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

Manejar fluidamente las tecnologias de la informacion y comunicacion al ambito de las
Ciencias de la Salud.

Saber actuar segun criterios de gestion para conseguir la mayor eficiencia en las decisiones
clinicas.

Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el contexto de las
Ciencias de la Salud.

Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo a partir del
adecuado uso de las fuentes de informacién y documentacion cientifica.

Desarrollar habilidades de iniciativa, comunicacion, relacion interpersonal, negociacion y
trabajo en equipo asi como la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas.
Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios para el correcto
gjercicio profesional en cada uno de ambitos de la actuacion profesional.

Desarrollar habitos de excelencia, calidad y profesionalidad en cada uno de los ambitos de
actuacién profesional, aplicando los derechos fundamentales del ser humano.

Competencias especificas:

1.

Conocer y participar en la actividad y funcionamiento de un servicio asistencial en sus ambitos
de urgencia, hospitalizacion y de consultas externas.

Dominar la obtencion de informacion médica por la anamnesis (tanto en sus aspectos
estrictamente clinicos, como sociales, psicolégicos y practicas de riesgo) y exploracion fisica.

Estableces una valoracién por problemas de la situacion clinica del paciente.

Conocer, indicar e interpretar adecuadamente las pruebas diagnosticas mas comunes: datos
de laboratorio, ECG, ecocardiograma, prueba de esfuerzo, Rx simple y otras.

Proponer un plan diagnostico-terapéutico y de seguimiento del paciente.
Conocer y aplicar las normas basicas de prevencion de infeccion nosocomial.
Potenciar las siguientes habilidades:

e Toracocentesis
e Paracentesis
e Puncién lumbar



e Tacto rectal

¢ Soporte vital basico y avanzado
e Canalizacion venosa periférica y central

Total  de créditos u
horas

e 6 horas al dia
durante 4 semanas

e 12 sesiones
clinicas de 1 hora
de duracion (6
seran casos
clinicos cerrados, a
discutir por los
estudiantes)

e 6 sesiones clinicas de 1
hora de duracion (a
discutir por los
estudiantes)

e 4 horas al dia durante
4 dias

e 8horas




e 1 hora al dia durante 4
semanas (14 horas en
total)




120 horas de préacticas clinicas, 18 horas de
sesiones clinicas, 16 horas de practicas en el CAD,
8 horas de tutorias y 14 horas de seminarios
clinico-practicos. Total: 176 horas

49 horas (incluyen horas de estudio, preparacion
de actividades, preparacion de portafolio docente y
evaluaciones)

225 horas

Los seminarios seran preparados por los profesores,
que tratardn de implicar al maximo a los estudiantes,
para que sean lo mas interactivos posibles. Siempre
que sea posible, se basaran en un caso clinico o

arios que ejemplifiquen el problema sobre el que
ersa el seminario. Se tendra en cuenta la relevancia
del problema médico, posibilidades diagnédsticas y
esquema terapéutico.

Participacion activa en las actividades de la
practica diaria de los servicios asistenciales,
asumiendo labores de apoyo al residente de
primer afo.

Asistencia y participacién en las sesiones del
servicio y del Hospital

Los alumnos expondran de manera organizada y
sistematica la valoracion de un caso clinico cerrado
y su diagndstico diferencial.




El alumno recogerd en su portafolio, de forma
resumida, la actividad diaria que realice en las
practicas clinicas, en particular nimero de historias
clinicas realizadas, sesiones clinicas a las que ha
asistido y técnicas exploratorias presenciadas.

Analisis y asimilacion de los contenidos de la
materia, resoluciéon de cuestiones relativas a las
practicas realizadas, consulta bibliogréfica,
preparacién de trabajos individuales y auto
evaluaciones.

Asesoramiento individual y grupal durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje en forma
presencial o a distancia.

Criterios de evaluacion

1. Sobre los contenidos:

Q

Integrar y aplicar los contenidos a situaciones clinicas diversas.

b. Sintetizar de modo integrado.

c. Resolver los problemas de modo comprensivo, ordenado y planificado.
d. Elaborarideas coherentemente.

e. Establecer diagndsticos especificos

f. Dominar las habilidades para una adecuada exploracion fisica y la realizacion de
técnicas exploratorias basicas.

2. Sobre la capacidad de emitir juicios:
a. Demostrar argumentacion en las ideas.

b. Ejercer sentido critico.

1 Es importante seflalar los procedimientos de evaluacidn: por ejemplo

evaluacién continua, final, autoevaluacidn, co-evaluacidn. Instrumentos y
evidencias: trabajos, actividades. Criterios o indicadores que se van a
valorar en relacién a las competencias: dominio de conocimientos
conceptuales, aplicacidén, transferencia conocimientos. Para el sistema de
calificacion hay que recordar la Normativa del Consejo de Gobierno del 16
de Julio de 2009: la calificacidn de la evaluacidn continua representard,
al menos, el 60%. Se puede elevar este % en la guia.




c. Mostrar capacidad de reflexion

d. Fundamentar la toma de decisiones sobre bases éticas

3. Sobre la actitud en el ejercicio de la Medicina:
a. Mostrar empatia y comprension por el paciente y la familia.

b. Desarrollar una buena capacidad de comunicacidn en su relacidn con el paciente y
el trabajo en equipo.

c. Aceptary valorar las opiniones de otros comparieros.

d. Poseer interés por la investigacion.

4. Sobre los trabajos realizados:
a. Rigor en la presentacién
b. Claridad y fundamentacion

c. Integracion tedrico-practica

Criterios de calificacion

Con estos criterios, segin el R.D 1125/2003 que regula el Suplemento al Titulo se adoptara la

siguiente escala de calificaciones:

e Matricula de honor (9,0-10): excelencia limitada al 5% del alumnado, otorgada entre los

alumnos con la calificacién de sobresaliente.

e Sobresaliente (9,0-10): excelente dominio de los conocimientos, nivel alto de reflexion,

integracion y aplicacidn, utilizacion de instrumentos, analisis e interpretacion de
resultados, alta capacidad de resolucién de problemas, elaboracién ideas propias,
cumplimiento de todas las tareas, trabajo en equipo, busqueda de materiales
complementarios, excelente capacidad expositiva, fundamentacion y argumentacion.

e Notable (7,0-8,9): nivel medio en los aspectos anteriormente detallados.

e Aprobado (5,0-6,9): nivel suficiente en los aspectos anteriormente detallados.

e Suspenso (0,0-4,9): nivel insuficiente en los aspectos anteriormente detallados. No haber

superado el aprendizaje practico.

Procedimientos de evaluacidon
1.- CONVOCATORIA ORDINARIA
A) EVALUACION CONTINUA.
La calificacién final del alumno sera obtenida por la suma de los siguientes procedimientos:

1. Evaluacién continuada de las practicas clinicas a través de la revisidén de los portafolios y de la
calificacion del profesor responsable de cada rotacidn, (20 %).
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La evaluacion del portafolio se basara en dos aspectos:
- El andlisis de la evaluacidn cuantitativa recogida por el propio estudiante en el portafolio, a
la que se ha hecho referencia previamente
- La presentacién de un CASO CLINICO que debe ser hecha para que, al menos potencialmente,
pudiera ser publicado en una Revista de Casos clinicos (seria conveniente que los estudiantes
analizaran ejemplos de estos casos). Este ejercicio implica realizar la presentacion segun los
siguientes criterios:

o Extension. 2000 palabras como maximo (sin incluir resumen, hoja de titulo, tablas, figuras ni referencias).

e Pagina de titulo y autor, identificado con dos apellidos, nombre y correo electronico. Contaje de palabras dado
por el procesador de textos.

e Resumen. Estructurado en menos de 100 palabras. También debe figurar el contaje de palabras dado por el
procesador de textos.

o Palabras clave. Maximo 5 palabras

e Cuerpo del articulo (en un texto continuo, estructurado en parrafos pero sin epigrafes especificos) :

Historia clinica: antecedentes, enfermedad actual, exploracién fisica.
Pruebas complementarias.

Evolucion.

Diagnostico.

Discusién y conclusiones.

e Puntos destacados. Con un maximo de 40 palabras en total, exponiendo qué es lo mas importante del caso y
cual es su aportacion al conocimiento.

o llustraciones, figuras y tablas. Se pueden incluir en el articulo, con el fin de exponer y completar el caso clinico,
respetando la Ley de proteccién de datos.

o Bibliografia. Maximo 15 referencias en estilo Vancouver, sefialadas con su nimero de orden de aparicién en el
texto en formato superindice, asegurandose de que todas las referencias estan presentes en la lista de
referencias (y viceversa).

o Abreviaturas. Podran utilizarse abreviaturas, pero todas deberan ser desarrolladas de modo especifico la
primera vez que aparezcan en el texto.

o Consentimiento del paciente. EI consentimiento del paciente para publicar se debe proporcionar si hay
fotografias u otra informacién que posibilite su identificacion.

- OPINION DEL TUTOR: Se tendrd en cuenta la opinidn y calificacién del tutor con el que el
alumno ha rotado.
- Se podra complementar la evaluacién con una entrevista por parte del tutor.

Para poder presentarse a evaluacién continua, el estudiante debera tener al menos un 90% de las
asistencias a las practicas tuteladas, seminarios, talleres, sesiones clinicas y casos clinicos cerrados. Se
controlara la asistencia los seminarios y casos clinicos cerrados. Aquellos alumnos con mas de un 10%
de ausencias no justificadas a los seminarios y casos clinicos cerrados hospitalarios o
interhospitalarios no podran presentarse a la prueba objetiva tipo test.

2.- Realizacion de una prueba practica con pacientes virtuales (40 %).

Se realizard una prueba practica individual, con la presentacion de 5 pacientes virtuales (1 por cada uno
de los campos temadticos incluidos en los seminarios del cuatrimestre, a saber, cardiologia, neumologia,
neurologia, gastroenterologia y enfermedades infecciosas). Tras la presentacion del paciente se
realizardn preguntas tipo test en las que el alumno debera responder a las cuestiones diagnosticas,
terapéuticas y de prondstico que el paciente virtual va teniendo a lo largo de su evolucidon. Los alumnos
responderan a las preguntas y la evaluacién se realizara por los profesores de la asignatura.

3.-Realizacidn de una prueba objetiva tipo test sobre supuestos clinicos (40 %).

Se realizard una prueba objetiva tipo test sobre supuestos clinicos en las que se evalue la capacidad del
alumno para establecer diagndsticos diferenciales, juzgar los problemas clinicos de los pacientes, valorar
la utilidad de pruebas diagndsticas, conocer los tratamientos de los procesos clinicos o establecer un
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prondstico de los pacientes.
El estudiante deberd superar las tres pruebas de forma independiente.

En la evaluacidn se incluirdn tanto los contenidos de los seminarios tedrico-practicos como los
conocimientos incluidos en las areas o especialidades involucradas en la asignatura (cardiologia,
neumologia, neurologia, gastroenterologia y enfermedades infecciosas).

B) EVALUACION FINAL.

Se realizard de la misma forma que se ha expuesto para la evaluacién continuada. No obstante, si
durante la evaluacién continua, el estudiante hubiera superado alguno de los dos procesos
independientes de evaluacion, no tendra que volver a repetirlo.

2.- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA.
Son aplicables los mismos criterios que en la evaluacién final. No obstante, los profesores podran
consensuar con el estudiante la posibilidad de realizar otro tipo evaluacion.

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente presencial o las
circunstancias de la asignatura lo requieran, la docencia, o parte de la misma, continuaria con la
metodologia online hasta que se levantara la suspension, momento en que se volveria a la modalidad
presencial.
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