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|1. PRESENTACION

Las asignaturas de Practicas Tuteladas en Atencién Primaria tienen como objetivo el aprendizaje
practico del método de trabajo del Médico de Familia, dentro del &mbito de la Atencion Primaria, que es
el primer nivel asistencial y la puerta de entrada de la mayoria de los pacientes al sistema sanitario.
Mediante la incorporacion del alumno a la actividad habitual de los médicos de los Centros de Salud, se
formara en los aspectos fundamentales de la Atencion Primaria, en un medio con recursos limitados,
que obligan a una valoracion integral del paciente, dando un gran peso a la anamnesis, la exploracion y
la utilizacion adecuada de los medios diagnosticos. Conocera lo motivos de consulta mas frecuentes,
las principales enfermedades desarrolladas por la poblacion, la asistencia reglada o urgente en el
centro o en el domicilio, en todas las etapas de la vida, integrando al paciente en su contexto familiar y
comunitario y desarrollando las actividades curativas, rehabilitadoras, preventivas y de promocion de la
salud.

Su contenido docente es eminentemente practico. El alumno debera desarrollar su aprendizaje practico
junto a su Médico de Familia tutor, participando en todas las actividades asistenciales y docentes que
realice durante su jornada (consulta programada, asistencia urgente, asistencia domiciliaria, sesiones
clinicas, etc.), asi como mediante su participacion activa en sesiones clinicas y seminarios basicos de
resolucion de problemas.

Prerrequisitos y Recomendaciones (si es pertinente)

Para poder adquirir las competencias incluidas en la asignatura de Practicas Tuteladas en Atencion
Primaria debe poseer conocimientos previos en: (1) los mecanismos causales y lesivos de las
enfermedades, la relacién con las alteraciones fisiopatoldgicas y su expresion sintomatica, (2) las bases
farmacolégicas de la terapéutica, (3) la expresion morfoldégica macro y microscépica de las
enfermedades, (4) los fundamentos y utilidad de las exploraciones diagndsticas de imagen, y (5) el
marco clinico, diagnostico y terapéutico médico-quirdrgico de cada entidad nosoldgica

Las materias que deben ser conocidas antes de iniciar el estudio de la esta asignatura son: Patologia
General, Anatomia Patoldgica, Farmacologia, y ademas las asignaturas correspondientes al Madulo [l
de Formacién Clinica Humana.

|2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Reforzar la comprension de la literatura cientifica del ambito de las Ciencias de la Salud, en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

2. Manejar fluidamente las tecnologias de la informacién y comunicacién al ambito de las
Ciencias de la Salud.

3. Saber actuar segun criterios de gestion para conseguir la mayor eficiencia en las decisiones
clinicas.

4. Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el contexto de las
Ciencias de la Salud.

5. Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo a partir del
adecuado uso de las fuentes de informacion y documentacion cientifica.
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Desarrollar habilidades de iniciativa, comunicacion, relacion interpersonal, negociacion y
trabajo en equipo, asi como la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas.

Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios para el correcto
ejercicio profesional en cada uno de ambitos de la actuacion profesional.

Desarrollar habitos de excelencia, calidad y profesionalidad en cada uno de los ambitos de
actuacion profesional, aplicando los derechos fundamentales del ser humano.

Competencias especificas:

1.

Conocer y participar en la actividad y funcionamiento de un servicio asistencial en el &mbito de
la Atencion Primaria.

Conocer la actuacion del Médico de Familia frente a los problemas de salud mas frecuentes.

Desarrollar una atencion integral, centrada en el paciente, que abarque los campos preventivo,
curativo y rehabilitador.

Dominar la obtenciéon de informacion médica por la anamnesis (tanto en sus aspectos
estrictamente clinicos, como sociales, psicologicos y practicas de riesgo) y exploracion fisica.

Comprender la importancia de la entrevista clinica y la comunicacion efectiva entre el médico y
los pacientes y sus familias.

Conocer el papel de la Atencién Primaria orientada a la comunidad

|3. CONTENIDOS

Total de créditos u horas

Actividad en los Centros de Atencion Primaria:
Adquisicion de las competencias y habilidades

Asistencia y participacion activa en las sesiones semanas

expuestas en la guia docente e 7 horas al dia durante 3

clinicas del centro

Actividades transversales:
Sesiones hospitalarias e interhospitalarias e 2 horas durante 3 semanas

| 4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-ACTIVIDADES FORMATIVAS

4.1. Distribucién de créditos (especificar en horas)

NUmero de horas presenciales:

105 horas en Centros de Salud
4 h de Tutorias

6 h Actividades transversales
Total: 115 h
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35 horas

6 ECTS (150 h)

Participacion activa en las todas actividades de la
practica clinica diaria del Médico de Familia, tutor
del Centro de Salud, (consulta, atencion urgente,
visitas domiciliarias, elaboracion de protocolos,
etc.) y de las actividades del Equipo de Atencidon
Primaria al que esté asignado.

Asistencia y participacién activa en las sesiones
clinicas del Equipo de Atencidn Primaria.

Los alumnos expondrdn de manera organizada y
sistematica la valoracién de un caso clinico cerrado
y su diagndstico diferencial.

En el caso de las resoluciones de problemas su
labor consistira en solicitar e interpretar la
informacién médica aportado, para conseguir
establecer de manera secuencial y progresiva el
diagndstica de confirmacion, junto con su manejo
terapéutico basico.

El alumno recogerd en su portafolio la actividad
diaria que realice en las practicas clinicas, que
incluird historias clinicas, registros por paciente,
sesiones clinicas, técnicas exploratorias
presenciadas y todas aquellas actividades que
realice.

Anadlisis y asimilacion de los contenidos de la
materia, resolucién de cuestiones relativas a las
practicas  realizadas, consulta bibliografica,
preparacién de trabajos individuales y auto
evaluaciones.

Asesoramiento individual y grupal durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje en forma
presencial o a distancia.
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| 5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion’

Criterios de evaluacion

1. Sobre los contenidos:
a. Integrary aplicar los contenidos a situaciones clinicas diversas.
b. Sintetizar de modo integrado.
c. Resolver los problemas de modo comprensivo, ordenado y planificado.
d. Elaborarideas coherentemente.
e. Establecer diagndsticos especificos

f. Dominar las habilidades para una adecuada exploracién fisica y la realizaciéon de
técnicas exploratorias basicas.

2. Sobre la capacidad de emitir juicios:
a. Demostrar argumentacion en las ideas.
b. Ejercer sentido critico.
c. Mostrar capacidad de reflexién

d. Fundamentar la toma de decisiones sobre bases éticas

3. Sobre la actitud en el ejercicio de la Medicina:
a. Mostrar empatia y comprension por el paciente y la familia.

b. Desarrollar una buena capacidad de comunicacién en su relacidn con el paciente y
el trabajo en equipo.

c. Aceptary valorar las opiniones de otros compafieros.

d. Poseer interés por la investigacion.

4. Sobre los trabajos realizados:
a. Rigor en la presentacion
b. Claridad y fundamentacion

c. Integracion tedrico-practica

! Es importante sefdalar los procedimientos de evaluacidn: por ejemplo

evaluacioén continua, final, autoevaluacidn, co-evaluacidn. Instrumentos y
evidencias: trabajos, actividades. Criterios o 1indicadores que se van a
valorar en relacidon a las competencias: dominio de conocimientos
conceptuales, aplicacidn, transferencia conocimientos. Para el sistema de
calificacidon hay que recordar la Normativa del Consejo de Gobierno del 16
de Julio de 2009: la calificacidon de la evaluacion continua representard,

o)

al menos, el 60%. Se puede elevar este ¢ en la guia.
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Criterios de calificacion

Con estos criterios, segln el R.D 1125/2003 que regula el Suplemento al Titulo se adoptara la

siguiente escala de calificaciones:

e Matricula de honor (9,0-10): excelencia limitada al 5% del alumnado, otorgada entre los

alumnos con la calificacidon de sobresaliente.

e Sobresaliente (9,0-10): excelente dominio de los conocimientos, nivel alto de reflexidn,

integracion y aplicacidn, utilizacion de instrumentos, analisis e interpretacién de resultados, alta
capacidad de resolucién de problemas, elaboracién ideas propias, cumplimiento de todas las
tareas, trabajo en equipo, busqueda materiales complementarios, excelente capacidad
expositiva, fundamentacién y argumentacion.

e Notable (7,0-8,9): nivel medio en los aspectos anteriormente detallados.

e Aprobado (5,0-6,9): nivel suficiente en los aspectos anteriormente detallados.

e Suspenso (0,0-4,9): nivel insuficiente en los aspectos anteriormente detallados. No haber

superado el aprendizaje practico.

Procedimientos de evaluacion
A) CONVOCATORIA ORDINARIA.
La calificacidn final del alumno sera obtenida por la suma de los siguientes procedimientos:

1. Evaluacién continuada de los contenidos del portafolio cumplimentado por el alumno y el
profesor responsable de cada rotacidn, y calificado por el coordinador de la asignatura en el
correspondiente centro asistencial (30%).

2. Entrevista del alumno con la comisidn evaluadora de la asignatura, compuesta por los Profesores
Coordinadores de la Asignatura y los Profesores Asociados en CCSS, Coordinadores de los los
Centros de Salud. La entrevista consistira en la presentacién y la exposicién, basada en el
portafolio, de la actividad desarrollada por el alumno y los conocimientos y competencias
adquiridos por el alumno durante su periodo de Practicas Tuteladas (60%).

3. Exposicion de un caso clinico en sesidn clinica (10%).

B) CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA.
La calificacién final del alumno sera obtenida por la suma de los siguientes procedimientos:

1. Evaluacion continuada de los contenidos del portafolio. Si el alumno ha superado la
evaluacidn del portafolio, se mantendra la calificacion previa obtenida.

2. Siel alumno no hubiera superado el portafolio se hara una evaluacién de las competencias
adquiridas durante la rotacién por Atencion Primaria, mediante el estudio de un paciente
real o simulado y su capacidad para llevar a cabo la realizaciéon de una historia clinica,
exploracién fisica, diagndstico y planificacion de tratamiento en el dmbito de la Atencion
Primaria.
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Bibliografia Complementaria
REVISTAS DE INTERES

- ATENCION PRIMARIA. Publicacién oficial de la Sociedad Espafiola de Medicina
Familiar y Comunitaria, semFYC www.elsevier.es/ap.

- FMC. Formacion Médica Continuada en AP. www.elsevier.es/fmc

- AMF. Actualizacion en Medicina de Familia — semFYC

- SEMERGEN. Publicacion oficial de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria

- Primary Care.

- Family practice. Oxford University Press Medicine
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La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias sanitarias las
autoridades competentes impidieran la presencialidad total o parcial de la actividad docente,
los planes docentes alcanzarian sus objetivos a través de una metodologia de ensefanza-
aprendizaje y evaluacion en formato online, que retornaria a la modalidad presencial en
cuanto cesaran dichos impedimentos."




