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1. PRESENTACION

El estudio de esta asignatura ha de proporcionar el conocimiento, a nivel molecular,
de los componentes quimicos de los seres vivos y de las transformaciones que éstos
sufren dentro de nuestro organismo, haciendo posible el correcto funcionamiento del
mismo.

De esta forma, el/la estudiante podra valorar la importancia de la Bioquimica en las
Ciencias de la Salud, asumiendo el caracter molecular de los estados de
salud/enfermedad y de la buena/mala preparacion fisica, asi como la relacién
existente con las demas materias de su aprendizaje (Fisiologia, Farmacologia,
Nutricién, Cinesiterapia, Masoterapia, Hidroterapia, Electroterapia, etc.) que necesitan
de la base molecular que les proporciona esta Ciencia.

La asignatura consta de 6 créditos ECTS (150 horas), que se distribuyen de la
siguiente forma:

e 5 créditos de Teoria.
e 1 crédito de Préacticas.
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Prerrequisitos y Recomendaciones

El/la estudiante ha de disponer de una serie de conceptos basicos de Quimica y de
Biologia General.

Conocimientos previos de Quimica:

Soluciones quimicas. Termodinamica quimica basica. Equilibrio quimico: concepto de
pH, reacciones acido-base (pK, tampones). Principales tipos de enlaces. Cinética
quimica basica. Conocimientos basicos de Quimica Organica.

Conocimientos previos de Biologia:

Aspectos basicos de biomoléculas. La célula como unidad de organizacion biolégica.
Caracteristicas de organismos eucariotas: compartimentos celulares y organulos
principales.

2. COMPETENCIAS

Competencias generales:

CO01: Toma de decisiones.

C02: Resolucién de problemas.

C03: Capacidad de organizacion y planificacion.
C04: Capacidad de andlisis y sintesis.

C05: Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.
C06: Capacidad de gestion de la informacion.

C10: Trabajo en equipo.

C11: Habilidades en las relaciones interpersonales.
C12: Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
C13: Razonamiento critico.

C18: Creatividad.

C19: Aprendizaje autbnomo.
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Competencias especificas:

CO05: Mantener una actitud de aprendizaje, mejora e interés mediante la
constante busqueda de informacion para contribuir al desarrollo personal y
profesional.

C15: Valorar la importancia de la Bioquimica en las Ciencias de la Salud,
asumiendo el caracter molecular de los estados de salud/enfermedad y de la
buena/mala preparacion fisica.

C16: Conocer la relacion existente entre la estructura y funcion de
biomoléculas, como mioglogina/hemoglobina, miosina/actina,
colagenol/elastina y proteoglicanos del cartilago, entre otras.

C17: Conocer la base molecular de la degeneracion/envejecimiento del
cartilago y de las estructuras que contienen colageno (huesos, tendones) o
elastina (ligamentos), conocimientos clave en los procesos de rehabilitacion.

C18: Conocer el mecanismo molecular de la contraccion muscular y la base
molecular del ejercicio aerbébico y anaerdbico: rutas metabdlicas implicadas y
su regulacion, origen de la fatiga muscular (y formas de prevenirla) y sistemas
de recuperacion después del ejercicio.

C19: Comprender que la optimizacion de la recuperacién/rendimiento muscular
del paciente/deportista ha de basarse en criterios moleculares del
ejercicio/entrenamiento, la terapia y la dieta mas adecuados.

C20: Comprender el fundamento bioquimico de la terapia farmacoldgica y/o
fisioterapéutica y del dopaje (hormonal, genético, quimico, etc.).

C21: Adquirir una base molecular de conocimientos, que sirva a el/la estudiante
para abordar otras disciplinas de sus estudios (Fisiologia, Farmacologia,
Nutricion, Cinesiterapia, Masoterapia, Hidroterapia, Electroterapia, etc.) para el
desarrollo de su carrera profesional.




#£23 Universidad
£ de Alcald

9h grupo completo

3h grupo completo

2h grupo completo

12h grupo completo
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3h grupo completo

8h précticas

11h grupos reducidos
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29 h de Clases Magistrales en grupo
completo, 11 h de Seminarios en grupos
reducidos, 2 h de Tutorias Docentes
Programadas y 8 h de Clases Practicas
en grupos reducidos.

100 h estudio, elaboracién de trabajos,
ejercicios, etc.

150 h

Grupo completo: clases expositivas y
discusion con el alumnado.

Grupo reducido: se discutira sobre temas
monograficos de actualidad relacionados
con la asignatura, se ilustrara alguno de los
contenidos tedricos de la asignatura con
materiales informaticos y audiovisuales que
posteriormente se someteran a debate, se
expondran los trabajos, etc. Con todo ello se
pretendera mejorar la capacidad de
comunicacion oral y escrita para ser
capaces de relacionar y exponer con
brevedad y claridad conceptos claves.

En el laboratorio: ellla alumno/a
desarrollara experimentos que le permitan
solucionar problemas y analizar hipétesis,
contribuyendo a desarrollar su capacidad de
observacién, de andlisis de resultados,
razonamiento critico y comprension del
método cientifico.

Analisis y asimilacion de los contenidos de
la materia, resolucibn de problemas,
consulta bibliografica, preparacion de
trabajos individuales 'y grupales, vy
autoevaluaciones.

Utilizacion de recursos en red.
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Utilizacion del aula virtual para favorecer el
contacto de los/las alumnos/as con la
asignatura fuera del aula, asi como facilitar
su acceso a informacion seleccionada y de
utilidad para su trabajo no presencial.

Asesoramiento individual y grupal durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje, bien
en forma presencial o a distancia.

Libros de texto, revisiones bibliogréaficas,
articulos de investigacion para ampliar,
estudiar, analizar y contrastar la
informacion obtenida en las clases
presenciales y para la preparacion de
trabajos. Resimenes, guiones y problemas
suministrados por el profesor para ayudar al
aprendizaje.

Para reforzar los conceptos adquiridos en
las clases presenciales y para ilustrar
técnicas experimentales costosas o
procesos dinamicos. Se incluyen
programas de:

a.Apoyo a los contenidos tedricos
(estructura de biomoléculas,...).

b. Simulacién de fendmenos bioquimicos
y ejercicios de problemas.

c. Tratamiento y analisis de resultados
experimentales en las practicas de
laboratorio.

d. Autoevaluacion.

Equipamientos y espacios adecuados
para desarrollar la ensefianza y el
aprendizaje practico propio de un
laboratorio de Bioquimica y Biologia
Molecular.

elnternet. Bases de datos bibliograficas.
Publicaciones electronicas (libros y
revistas).

eAula virtual. Contendr& toda la
informacion referente a la asignatura:
horarios, temporizacion, organizacion de
grupos, fechas de examenes,
calificaciones, avisos, etc., asi como
direcciones de distintos servidores de
Internet relacionados con el aprendizaje
en el area de la Bioquimica y Biologia
Molecular, que ofrecen toda una serie de
material multimedia muy atractivo.
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ehttp://biomodel.uah.es
Pagina muy interesante del profesor Angel
Herraez Séanchez de la Universidad de
Alcala. Modelos moleculares animados e
interactivos de la  estructura de
biomoléculas. Esquemas animados de
técnicas y  procesos  bioquimicos.
Numerosos enlaces a otras paginas
interesantes de Bioquimica.

e http://www.biorom.uma.es
Pagina web que recoge el material
preparado por profesores de distintas
universidades espafiolas con el objeto de
facilitar el estudio y aprendizaje de la
bioguimica y la biologia molecular. Una
parte importante de su contenido se dedica
al manejo de modelos moleculares
tridimensionales informatizados. También
incluye esquemas animados de técnicas y
procesos bioquimicos y wuna amplia
coleccion de enlaces. Ademds, contiene
varias colecciones de ejercicios de
autoevaluacion.

e http://www.ehu.es/biomoleculas/
Cibertexto de Biomoléculas: Un curso
completo de la estructura de las
biomoléculas (glucidos, lipidos, proteinas y
acidos nucleicos) con la posibilidad de
autoevaluarse. Autor: Juan  Manuel
Gonzalez Mafas.

Segun la “normativa reguladora de los procesos de evaluacion de los aprendizajes” aprobada
en Consejo de Gobierno del 24 de marzo de 2011 y modificada en el Consejo de Gobierno
del 22 de julio de 2021, en cada curso académico el/la estudiante tiene derecho a disponer de
dos convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria.

Procedimientos de evaluacion

Convocatoria ordinaria

Estara basada en una evaluacion continua, salvo en aquellos casos contemplados en la
normativa de evaluaciéon de la UAH, en los que el/lla alumno/a podra acogerse a un
procedimiento de evaluacioén final. Para acogerse a este procedimiento de evaluacion, el/la
estudiante tendra que solicitarlo por escrito al Decano/a o Director/a de Centro en las dos
primeras semanas de imparticion de la asignatura, explicando las razones que le impiden
seguir el sistema de evaluacion continua.

La evaluacién continua se basara en la recogida de evidencias mediante diversas
estrategias que guardaran relacion con el proceso de ensefianza aprendizaje. Se valoraran la
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asistencia y participacion de los/las alumnos/as en las actividades presenciales, los trabajos
realizados por los/las alumnos/as en los seminarios, el resultado de las pruebas parciales, la
prueba global final y otras actividades.
La opcién excepcional de evaluacion final consistird en un examen de todos los contenidos
de la asignatura.
La valoracion de las habilidades y conocimientos adquiridos durante las clases practicas se
realizara mediante la ejecucion del trabajo experimental, la presentacion de resultados y la
realizacion de un examen.

Convocatoria extraordinaria.
Se realizara un examen de los contenidos de la asignatura siempre que el/la alumno/a haya
realizado las précticas.

Criterios de evaluacién

= Comprension y asimilaciéon de los contenidos.

= Participacion activa, actitud y aptitudes demostradas en las actividades propuestas.
= Capacidad de aplicacion de los conocimientos adquiridos.

» Interpretacion de los resultados y resolucion de cuestiones y problemas.

= Argumentacion en las ideas y demostracion de sentido critico.

Criterios de calificacion

Convocatoria ordinaria

En el sistema de evaluacion continua, el aprendizaje de cada alumno/a se valorara
mediante datos objetivos procedentes de:

» Practicas de laboratorio 10%
= Actividades llevadas a cabo por los/las alumnos/as, participacion en los seminarios y
pruebas parciales 50%:
= 15% Seminarios
= 35% Pruebas parciales (primero 15% y segundo 20%)
= Prueba global final 40%.

La opcion excepcional de evaluacion final consistira en un examen final que supondra un 90
% de la calificacién total. Esta prueba presencial consistira en preguntas, problemas y/o
ejercicios que permitan valorar la adquisicion por parte de el/la alumno/a de las competencias
recogidas en la guia docente.

Para aprobar la asignatura en la convocatoria ordinaria serd necesario superar las
competencias recogidas en la guia docente.

Los/las alumnos/as que no hayan realizado las practicas o no las hayan superado no podran
aprobar la asignatura en esta convocatoria. Se considerara que la convocatoria ordinaria se
ha agotado una vez cursado el 50% de la asignatura. Por tanto, los/las estudiantes que desee
figurar como no presentados, deberan comunicarlo por escrito, en la secretaria del
Departamento, antes del Ultimo dia lectivo del mes de octubre.

Convocatoria extraordinaria

El examen constituira un 90% de la calificacion total. Esta prueba presencial consistira en
preguntas, problemas y ejercicios que permitan valorar la adquisicion por parte de ellla
alumno/a de las competencias recogidas en la guia docente. La calificacion obtenida en las
practicas supondra el 10% de la calificacion total.
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Bibliografia Basica
BERG J.M., TYMOCZKO J.L., STRYER L. Bioquimica. Ed. Reverté, 72 ed. 2013.
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R., SOLANO F. Bioquimica y Biologia Molecular para Ciencias de la Salud. Ed.
Interamericana, McGraw-Hill, 32 ed. 2005.

MAUGHAN R., GLEESON M. The Biochemical Basis of Sports Performance. Ed.
Oxford University Press Inc., New York, 2010.

NELSON D.L., COX M.M. Principios de Bioquimica de Lehninger. Ed. Omega,
Barcelona, 72 ed., 2017.

VOET D., VOET J.G. PRATT C.W. Fundamentos de Bioquimica. Ed. Médica
Panamericana, 42 ed. 2016.

Bibliografia Complementaria

BAYNES J.W., DOMINICZAK M.H. Bioquimica Médica. Ed. Elsevier Ltd, 52 ed., 2019.

DEVLIN T.M. Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas. Ed. Reverté, 42 ed.
2015.

GUYTON A.C. Tratado de Fisiologia Médica. Ed. Elsevier, 142 ed. 2021.

TIIDUS P.M., TUPLING A.R., HOUSTON M.E. Biochemistry Primer for Exercise
Science. Ed. Human Kinetics Publishers, Leeds, UK, 42 ed. 2012.

DIRECCIONES WEB

http://www.umass.edu/microbio/rasmol/

Programas de estructuras de macromoléculas RasMol y Chimie. Universidad de
Massachussetts.

http://www.biorom.uma.es
Modelos moleculares tridimensionales informatizados. Esquemas animados de
técnicas y procesos bioquimicos. Ejercicios de autoevaluacion.

http://www.ehu.es/biomoleculas/
Cibertexto de Biomoléculas. Curso sobre estructura de las biomoléculas. Ejercicios de
autoevaluacion.

http://biomodel.uah.es/

II


http://www.umass.edu/microbio/rasmol/
http://www.biorom.uma.es/
http://www.ehu.es/biomoleculas/
http://biomodel.uah.es/

% Universidad

Universidad de Alcala. Pagina del profesor Angel Herrdez Sanchez. Modelos
moleculares animados e interactivos. Esquemas animados de técnicas y procesos
bioquimicos.

http://pathways.embl.de/
Herramienta para analizar las vias metabdlicas y su regulacion.

Tutoriales de la biblioteca

e https://uah-es.libguides.com/biblioguias biblioteca uah/

La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias sanitarias
las autoridades competentes impidieran la presencialidad total o parcial de la actividad
docente, los planes docentes alcanzarian sus objetivos através de una metodologia de
enseflanza- aprendizaje y evaluacién en formato online, que retornaria a la modalidad
presencial en cuanto cesaran dichos impedimentos.
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