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1. PRESENTACIÓN 
 

La enseñanza en Fisiopatología para los alumnos del Grado de Fisioterapia 

tiene como propósito que el alumno aprenda las alteraciones 
fisiopatológicas de sistemas y funciones del organismo humano, así como 

la familiarización con la terminología médica.   
 

Prerrequisitos y Recomendaciones: 

Conocimientos básicos sobre la estructura y función del cuerpo humano.  

Conocimientos básicos sobre bioquímica de los principios inmediatos, 
biología molecular y biología celular.   

Estos requisitos se fundamentan en la necesidad de esta formación para 
poder adquirir los conocimientos propios de la fisiopatología. 

 
 

2. COMPETENCIAS 

 
Competencias genéricas: 
 

C 1  Toma de decisiones.  

C 2  Resolución de problemas.  

C 3  Capacidad de organización y planificación.  

mailto:carolina.roza@uah.es
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C 4  Capacidad de análisis y síntesis.  

C 5  Comunicación oral y escrita en la lengua nativa.  

C 6  Capacidad de gestión de la información.  

C 7  Conocimientos de informática relativos al ámbito de estudio.  

C 8  Conocimiento de una lengua extranjera.  

C 9  Compromiso ético.  

C 10  Trabajo en equipo.  

C 11  Habilidades en las relaciones interpersonales.  

C 12  Trabajo en un equipo de carácter interdisciplinar.  

C 13  Razonamiento crítico.  

C 14 Trabajo en un contexto internacional.  

C 15 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad. 

C 16 Motivación por la calidad.  

C 17  Adaptación a nuevas situaciones.  

C 18 Creatividad.  

C 19 Aprendizaje autónomo.  

C 20 Iniciativa y espíritu emprendedor.  

C 21 Liderazgo.  

C 22 Conocimiento de otras culturas y costumbres.  

 

Competencias específicas:  

  

C 5 
Mantener una actitud de aprendizaje, mejora e interés mediante la constante 
búsqueda de información para contribuir al desarrollo personal y profesional.  

C 7 
Resolver problemas, comunicar informes científicos orales, escritos y por medios 
electrónicos. Adquirir habilidades para el trabajo en grupo cooperativo, con 
asunción de responsabilidades personales.  

C 10 
Adquirir soltura y seguridad en el reconocimiento conceptual, funcional y espacial 
de las estructuras que integran los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo 
humano.  

C 12 

Lograr la capacitación para reconocer, evaluar el estado funcional y la localización 

de las diferentes estructuras corporales mediante la exploración física (con especial 
referencia aparato locomotor, sistema nervioso y vascular periférico). 

C 14 
Adquirir la capacidad de comprensión, ampliación, análisis, síntesis y evaluación 

crítica. 

C 63  
Conocimientos específicos del estado de enfermedad o alteración de la función de 
los distintos órganos y aparatos. Comprender las consecuencias patológicas de las 
alteraciones fisiológicas. 

C 64  
Conocer la expresión clínica de los principales mecanismos de alteración de los 
órganos y aparatos. 

C 65  Conocer los principales mecanismos de alteración de los órganos y aparatos. 

C 66 
Conocer la terminología que identifica las principales consecuencias patológicas de 
las alteraciones fisiopatológicas expresadas en síntomas y signos. 

C 67 
Adquirir el conocimiento que permita leer, comprender y analizar la literatura 
profesional básica referente al estado de enfermedad. 

C 68 
Resolución de problemas, comunicación de informes científicos orales, escritos y 
por medios electrónicos. Adquisición de habilidades para el trabajo en grupo 
cooperativo, con asunción de responsabilidades personales. 
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C 69 

Aprendizaje auto-dirigido, con desarrollo de hábitos para el autoestudio, desarrollo 

de pensamiento científico, crítico y creativo, con desarrollo de interés por la 
comprensión de la enfermedad y de la investigación. 

C 102  
Mantener una actitud de aprendizaje, mejora e interés mediante la constante 
búsqueda de información para contribuir al desarrollo personal y profesional. 

C103  Trabajar con responsabilidad. 

C 106  
Conocer la metodología de aplicación de los procedimientos generales de 
Fisioterapia. 

C 112 
Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Lo que incluye manifestar interés y 
actuar en una constante búsqueda de información y superación profesional. 

C 123 Adquirir la capacidad de análisis, síntesis y valoración crítica. 

C 133 Lectura crítica de artículos científicos y bibliografía técnica. 

C 134 
Comprender las teorías que sustentan la capacidad de resolución de problemas y el 
razonamiento crítico. 

C 136 
Mantener una actitud de aprendizaje y mejora profesional que incluya la actitud 
crítica y científica. 

C 137 Desarrollar habilidades para la comunicación oral y escrita. 

 
 

3. CONTENIDOS 
 
 

Contenidos: 

• Estado de salud y el estado de enfermedad. Conceptos de enfermedad, 

síndrome, etiología, patogenia, manifestación clínica, diagnóstico, 
diagnóstico diferencial, pronóstico y tratamiento. 

• Consecuencias funcionales de las alteraciones de los órganos y sistemas 
del ser humano y su significación.  

• Conocimientos fisiopatológicos de: 

- Sistema Hematopoyético, con énfasis en el síndrome anémico, en 
las alteraciones leucocitarias y las alteraciones de la hemostasia y 

coagulación. 

- Sistema Músculo-Esquelético, con énfasis en las alteraciones 

degenerativas inflamatorias articulares y en las alteraciones óseas 

- Sistema Endocrino, centrado en anomalías endocrinológicas y 
nutricionales. 

- Aparato Cardiovascular, con énfasis en la insuficiencia cardiaca, 
isquemia miocárdica, alteración de la Presión Arterial y de la 

circulación venosa. 

- Aparato Respiratorio, con énfasis en la insuficiencia respiratoria 
aguda y crónica, insuficiencia obstructiva y restrictiva, en la 

circulación arterial y venosa pulmonar, y en las alteraciones 
pleurales. 

- Sistema Nervioso Central y Periférico, con énfasis en las 
alteraciones del estado de conciencia, la regulación motora, la 
sensitiva, la presión endocraneal, la circulación cerebral y de la 

lesión del Sistema Nervioso Central. 
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- Sistema Endocrino, con énfasis en las alteraciones de la nutrición, 
metabolismo hidrocarbonato, y glándula hipofisaria, glándula 

tiroides y glándula suprarrenal. 

- Aparato Nefrourinario, con énfasis en la insuficiencia renal aguda 
y crónica, las alteraciones hidroelectrolíticas, y las anomalías de 

las vías urinarias, y de la regulación de la micción. 

- Aparato Digestivo, con énfasis en las alteraciones de la adsorción 

y digestión intestinal, la motilidad intestinal, la función hepática y 
pancreática. 

• Terminología correspondiente a los principales síntomas y signos 

derivados de los distintos mecanismos fisiopatológicos. 

 

 
 

Programación de los contenidos 
 

 

Unidades temáticas Temas 

Total horas, 
clases, créditos  o 

tiempo de 
dedicación 

Fisiopatología General • Tema 1  • Clases 1 (1h) 

Fisiopatología del Sistema 

Nervioso  

• Temas 2, 3, 4  

• Seminarios 1 - 4 

• Clases 3 (3h) 

• Seminarios 4 (8h) 

Fisiopatología del Sistema 
Endocrino 

• Temas 5, 6, 7 

• Seminario 5 

• Clases 3 (3h) 

• Seminarios 1 (2h) 

Fisiopatología del Sistema 
Hematopoyético e Inmunidad 

• Temas 8, 9, 10, 11 

• Seminarios 6, 7, 8 

• Clases 8 (4h) 

• Seminarios 3 (6h) 

Fisiopatología del Aparato 

Circulatorio 

• Temas 12 y 13 

• Seminario 9 

• Clases 4 (4h) 

• Seminario 1 (2h) 

Fisiopatología del Aparato 
Respiratorio 

• Tema 14  

• Seminario 10 

• Clases 2 (2h) 

• Seminarios 1 (2h) 

Fisiopatología del Aparato 
Digestivo 

• Seminario 11 • Seminarios 1 (2h) 

Fisiopatología del Sistema Renal • Temas 15 • Clases 1 (1h) 

Fisiopatología del Aparato 
Reproductor 

• Seminario 12 • Seminarios 1 (2h) 
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Fisiopatología del Sistema 

Articular 
• Temas 16 • Clases 2 (2h) 

Casos Clínicos Integrados: 

Resolución de problemas (ABP) 

• Seminario 13, 14  y 
15 • Seminarios 3 (6h) 

TOTAL 

Clases Magistrales (Temas) y 
Seminarios (Horas de dedicación 

presencial) 

• Temas 1 – 16 

• Seminarios 1 - 15 

• Clases 16 (16 h) 

• Seminarios 15 (30h) 

 

 

Cronograma (Optativo) 
 

 

TEMA/ CONTENIDO 

Tema 1 
INTRODUCCIÓN A LA FISIOPATOLOGÍA. Concepto y métodos de la 
Fisiopatología. Humana. Conceptos generales sobre Fisiopatología. 

Salud y enfermedad. 

Tema 2 
GRANDES SÍNDROMES NEUROLÓGICOS I. Síndromes neurológicos 
de origen sensorial y motor. Lesiones focales del sistema nervioso: 

Síndrome piramidal. Síndrome de segunda neurona.  

Tema 3 
GRANDES SÍNDROMES NEUROLÓGICOS II. Neuropatías. 
Síndromes radiculares y tronculares.  

Tema 4 
FISIOPATOLOGÍA DEL SISTEMA NEUROMUSCULAR. Alteraciones 
neuromusculares. Distrofias musculares y miotonías.  

Tema 5 

ALTERACIONES DE LA FUNCIÓN ENDOCRINA. Hiperfunción e 

hipofunción hormonal. Disfunción del Eje hipotálamo – hipofisario 
 Enfermedades adenohipófisarias.  Enfermedades de la 

neurohipófisis.  

Tema 6 

ALTERACIONES DE LA FUNCIÓN ENDOCRINA. Insuficiencia 
tiroidea e hipertiroidismo.  Insuficiencia suprarrenal e 
hiperfunción suprarrenal. Alteraciones del metabolismo 

Enfermedades metabólicas  

Tema 7 

ALTERACIONES DE LA FUNCIÓN ENDOCRINA. Fisiopatología del 
páncreas endocrino. Diabetes mellitus.  Alteraciones del 

metabolismo del fósforo y del calcio.  Alteraciones de la 
formación y remodelación ósea. Osteoporosis  Hipervitaminosis 
e hipovitaminosis 

Tema 8 
ALTERACIONES DE LA SANGRE Alteraciones de la serie roja:  
Anemias.  Policitemias 



 

  7 

 

Tema 9 

INFLAMACIÓN Y RESPUESTA INMUNE.  Mecanismos de la 

Inflamación Respuesta inmune específica e inespecífica. 
Autoinmunidad 

Tema 10 
CÁNCER. Neoplasia. Mecanismos de transformación celular. 

Etiología y patología del cáncer. Invasión y metástasis. 

Tema 11 
ALTERACIONES DE LA COAGULACIÓN SANGUÍNEA Y DE LA 
HEMOSTASIA.  Síndrome hemorrágico  Síndrome de 

hipercoagulabilidad. 

Tema 12 
CARDIOPATÍAS. Alteraciones del miocardio, endocardio y 
pericardio. Trastornos del ritmo cardíaco. Enfermedad coronaria. 
Insuficiencia Cardiaca.  Hemodinámica 

Tema 13 

TRASTORNOS DE LA CIRCULACIÓN PERIFÉRICA. Varices. 
Vasculitis. Insuficiencia Circulatoria.  Ateroesclerosis. 

Epidemiología y patogénesis. Manifestaciones clínicas. 
Hipertensión arterial.  Trastornos hemodinámicos: Edema, 

trombosis y "Shock". 

Tema 14 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO. Mecanismos 

Fisiopatológicos: Ventilación, Difusión. Insuficiencia Respiratoria 

Alteraciones de la ventilación: Alteraciones obstructivas y 

restrictivas de la función pulmonar (EPOC y Asma). 

  

Tema 15 

ENFERMEDADES RENALES. Insuficiencia renal y alteraciones del 

equilibrio ácidobase.  Insuficiencia renal crónica e insuficiencia 
renal aguda.  Síndrome nefrótico y síndrome nefrítico.  

Tema 16 

ENFERMEDADES ARTICULARES  Artropatías degenerativas.  

Artritis de base inmunológica.  Artritis infecciosa  Artropatía 
por microcristales  Artorpatias de origen estático  
Reumatismos 

    
    
    

    

SEMINARIO CONTENIDO 

Seminario 1 FISIOPATOLOGÍA DEL DOLOR.  
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Seminario 2 FISIOPATOLOGÍA DEL SISTEMA NERVIOSO I 

Seminario 3 FISIOPATOLOGÍA DEL SISTEMA NERVIOSO II.  

Seminario 4 
CASOS CLINICOS EN FISIOTERAPIA: Resolución de problemas de 
enfermedades del sistema nervioso.  

Seminario 5 GRÁNDES SÍNDROMES ENDOCRINOS.  

Seminario 6 
CASOS CLINICOS EN FISIOTERAPIA:  Resolución de problemas de 
líquidos corporales y sangre.  

Seminario 7 
CASOS CLINICOS EN FISIOTERAPIA:  Resolución de problemas de 
Alteraciones de la Inmunidad. Grupos Sanguíneos 

Seminario 8 
CASOS CLINICOS EN FISIOTERAPIA:  Resolución de problemas 

sobre inflamación  

Seminario 9 ENFERMEDADES DEL SISTEMA CIRCULARIO. 

Seminario 
10 

 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO. 

 

Seminario 
11 

 
ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO 

Seminario 
12 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA REPRODUCTOR 

Seminario 
13 

CASOS CLÍNICOS EN FISIOTERAPIA: Resolución de Problemas  

Seminario 
14 

CASOS CLÍNICOS EN FISIOTERAPIA: Resolución de Problemas  
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Seminarios 
15 

CASOS CLÍNICOS EN FISIOTERAPIA: Resolución de Problemas.  

 
 

 

4. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE. ACTIVIDADES 
FORMATIVAS 
 
 

Número de horas totales:  
 

Número de horas presenciales:  46 

Número de horas de actividades virtuales: 5 

Número de horas de Tutorías Docentes 
Programadas:  5 

Número de horas del trabajo 
propio del estudiante: 95 

 

Estrategias metodológicas 
 

Clases magistrales en el aula: 

Clases expositivas y discusión con el 

alumnado.  
    

Seminarios en grupos 

reducidos 

Se plantearán casos clínicos y se 

discutirá sobre la sintomatología y el 
diagnóstico. Se empleará la 

metodología del Aprendizaje Basado 
en Problemas. Se pretenderá mejorar 

la capacidad de comunicación oral y 
el trabajo en grupo del alumnado.  
 

Actividades Virtuales 

El alumno desarrollará simulaciones 
de los proceso patológicos, basados 

en los conocimientos teóricos 
tratados en las clases magistrales y 

seminarios, que les permitirán 
desarrollar su capacidad de 

observación, de análisis de 
resultados, razonamiento crítico y 

comprensión del método científico. 
Se enseñará a realizar Mapas 

Conceptuales en Fisiopatología 

Actividades no presenciales 

Análisis y asimilación de los 

contenidos de la materia, resolución 
de cuestiones relativas a los 
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seminarios y actividades virtuales 
realizados, consulta bibliográfica, 

preparación de trabajos individuales 
y conjuntos, auto evaluaciones …. 
 

Tutorías 

Asesoramiento individual y grupal 
durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje, bien en forma 

presencial o a distancia. 

 

 

 

 
 

 

Materiales y recursos  
 

 

• Textos de la Asignatura.  

• Material audiovisual: Láminas e imágenes mostradas durante las 
clases magistrales y seminarios, audios y vídeos explicativos de los 
mecanismos fisiopatológicos del organismo humano 

• Software específico de Fisiopatología. 

• Biblioteca de direcciones de Internet para el acceso a páginas de la 

materia 

 
 
 
 

5. EVALUACIÓN 
 
Criterios de evaluación 
1. Sobre los contenidos:  

a.  Comprender los conceptos e ideas principales de la asignatura. 

b.  Integrar y aplicar los contenidos a situaciones diversas. 

c.  Resolver los problemas de modo comprensivo. 

d.  Elaborar ideas coherentemente. 

e.  Sintetizar de modo integrado.  

2. Sobre la capacidad de emitir juicios y fundamentar:  

a.  Demostrar argumentación en las ideas. 

b.  Ejercer sentido crítico. 

c.  Mostrar capacidad de reflexión 

3. Sobre la exposición oral y trabajos realizados:  

a.  Originalidad, aportes 

b.  Rigor en la presentación 
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c.  Claridad y fundamentación 

d.  Integración teórico-práctica   

 
Criterios de calificación 
Con estos criterios, según el R.D 1125/2003 que regula el Suplemento al Título 

se adoptará la siguiente escala de calificaciones: 

 

• Matrícula de honor (9,0-10): excelencia limitada al 5% del alumnado, 

otorgada entre los alumnos con la calificación de sobresaliente. 

• Sobresaliente (9,0-10): excelente dominio de los conocimientos, nivel alto de 

reflexión, integración y aplicación, utilización de instrumentos, análisis e 

interpretación de resultados, alta capacidad de resolución de problemas, 

elaboración ideas propias, cumplimiento todas tareas, trabajo en equipo, 

búsqueda materiales complementarios, excelente capacidad expositiva, 

fundamentación  y argumentación. 

• Notable (7,0-8,9): nivel medio en los aspectos anteriormente detallados. 

• Aprobado (5,0-6,9): nivel suficiente en los aspectos anteriormente 

detallados. 

• Suspenso (0,0-4,9): nivel insuficiente en los aspectos anteriormente 

detallados. 

 

La calificación final incluirá: (1) la nota correspondiente a las pruebas de evaluación 
del contenido teórico de la asignatura, (2) la valoración de la participación de los 

alumnos en durante la docencia presencial y (3) la valoración del cuaderno-
portafolio de mapas conceptuales elaborados en los seminarios. 

Procedimientos de evaluación 
Según la Normativa sobre evaluación de los aprendizajes, aprobada en Consejo 

de Gobierno el 24 de marzo de 2011, modificada en Consejo de Gobierno de 22 
de julio de 2021, el sistema de evaluación más congruente en los estudios de 

Grado es la Evaluación Continua. No obstante, mientras permanezca en vigor el 
artículo 144 de los Estatutos de la Universidad de Alcalá, el estudiante tiene 
derecho a la realización de un examen final. Por tanto, los estudiantes serán 

evaluados en forma de Evaluación Continua, o alternativamente una evaluación 
final, quien justifique que no puede acogerse a la evaluación continua. Los 

estudiantes que renuncien a una evaluación continua y soliciten la evaluación 
final deberán manifestarlo mediante un escrito dirigido a la Dirección de la 
Escuela de Enfermería y Fisioterapia, así como a la Secretaría del Departamento 

de Fisiología antes del día 15 de marzo.  
 

En el caso del sistema de evaluación continua, se considerará que la 
convocatoria ordinaria correspondiente ha sido agotada una vez cursado el 50% 
de la asignatura. Por tanto, los estudiantes que deseen figurar como no 

presentados, deberán comunicarlo por escrito en la Secretaría del Departamento 
antes del último día lectivo de abril. En caso de no superar la convocatoria 

ordinaria, los alumnos tendrán derecho a realizar un examen final en la 
convocatoria extraordinaria.  



 

  12 

 

 
El contenido de la asignatura será evaluado mediante exámenes escritos y 
mediante participación activa en seminarios y clases, donde el alumno deberá 

demostrar haber adquirido las competencias de la asignatura. Las clases teóricas y 
seminarios serán de carácter presencial (se exigirá un 70% de presencialidad) para 

todos los alumnos matriculados en la asignatura. A lo largo del curso, los alumnos 
deberán elaborar un cuaderno (portafolio) con los mapas conceptuales donde se 
resuma el contenido de los seminarios. Para poder presentarse a los exámenes de 

la evaluación teórica y a las pruebas de evaluación de los seminarios será 
obligatorio haber entregado los mapas conceptuales elaborados en todos los 

seminarios.  

Evaluación del Contenido Teórico de la Asignatura:  

Todos los alumnos matriculados en la asignatura que sigan la evaluación 

continua podrán presentarse a las pruebas de evaluación final. La evaluación 
del contenido teórico de las clases magistrales constará de un cuestionario de 

10-20 preguntas breves relacionadas con un caso clínico resuelto. Para 
evaluar el contenido teórico de los seminarios se presentará un caso clínico 
que deberá ser resuelto mediante la elaboración de un mapa conceptual junto 

con 5-10 preguntas test y/o breves.  Para aprobar el examen se requerirá 
haber obtenido, al menos, un “5” en cada parte. 

Evaluación del trabajo de Seminarios: Los alumnos serán evaluados durante 
la realización de los seminarios en base a su participación en clase. Los 

seminarios basados en problemas (ABP) se evaluarán en función de la 
resolución del caso presentado mediante a la elaboración de un mapa 
conceptual que será evaluado. Al finalizar el curso, los alumnos deberán 

entregar un cuaderno que contenga todos los mapas conceptuales corregidos. 
La no presentación del mismo excluye de la evaluación continua 

 
La calificación de la asignatura vendrá determinada por la calificación del 
examen de clases teóricas (35%), calificación del examen de seminarios 

(35%), calificación de la participación en seminarios (10%), calificación de los 
mapas conceptuales entregados a lo largo del curso (20%) 

Evaluación NO CONTINUA: La prueba final para aquellos alumnos que tengan 
concedida la evaluación final en la convocatoria ordinaria del curso académico, será 
un examen escrito que constará de un total de 10-20 preguntas de desarrollo 

breve relacionadas con un caso clínico resuelto y la resolución de un caso clínico 
mediante la elaboración de un mapa conceptual.  

En el examen final de la convocatoria extraordinaria se aplicarán los mismos 
criterios que en el sistema de evaluación no continua. 
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Bibliografía Básica:  
(1) 

Título: Introducción a la Medicina Clínica 
Autor: Javier Laso Guzmán. 
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Bibliografía Complementaria:  
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Título: Fisiologia Humana Un Enfoque Integrado 

Autor: Silverthorn 
Editorial: Panamericana 

Edición 6ª 
Año 2014 

 

(3) 
Título: Fisiopatología. Un enfoque clínico 
Autor: Braun 
Editorial: Panamericana 

Edición 2ª 
Año 2013 

 

(4) 
Título: Neurociencias 
Autor: Purves 
Editorial: Panamericana 

Edición 5ª 
Año 2016 

 

(5) 
Título: Neuroscience. Fundamentals for Rehabilitation 

Autor: Laurie Lundy-Ekman 

Editorial: Elsevier 
Edición 5ª 

Año 2018 

 
Bibliografía On line de acceso libre: 
 
(6) Neuroscience online https://nba.uth.tmc.edu/neuroscience/ 

 
(7) New Human Physiology: http://www.zuniv.net/physiology/book/index.htm 

 
(8) Fisiología Online: https://fisionline.web.uah.es/ 

 

La Universidad de Alcalá garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias 
sanitarias las autoridades competentes impidieran la presencialidad total o 
parcial de la actividad docente, los planes docentes alcanzarían sus objetivos 
a través de una metodología de enseñanza- aprendizaje y evaluación en 
formato online, que retornaría a la modalidad presencial en cuanto cesaran 
dichos impedimentos. 

 


