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[1. PRESENTACION |

En la ultima década, la Fisioterapia ha afrontado decididamente el reto de definir sus bases
tedricas y conceptuales. La Fisioterapia desde su nacimiento como profesion en el siglo XIX
ha sido consciente que era heredera de un saber de siglos de evolucion, y que ha dado
como resultado el nacimiento de la Profesibn dando respuestas adecuadas a los
requerimientos especificos que la sociedad le ha demandado.

La Fisioterapia como Ciencia de la Salud tiene un reto en los afios sucesivos, y es el de
generar y afianzar su propio conocimiento, contribuyendo a un fin mas importante el de
incorporarlo al saber cientifico de manera general.

La asignatura presenta los origenes y evolucién del saber cientifico de la disciplina y en su
proyeccion de futuro, asi como los marcos teéricos y el método de intervencién en la
disciplina.

Recomendaciones:
Tener cursada la asignatura de “Bases tedricas de la aplicacién de los agentes fisicos en
fisioterapia”.
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|2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Capacidad de gestidn de la informacion.

2. Iniciarse en la capacidad de argumentacion de ideas propias o de terceros
apoyandose en materiales proporcionadas en la asignatura y expresarlas
correctamente de forma oral y por escrito.

Competencias especificas:

1. Conocer las competencias y funciones del fisioterapeuta.

2. Conocer los distintos hechos histéricos que han desencadenado el nacimiento e
institucionalizacién de la Fisioterapia.

3. Manejar las herramientas y recursos basicos de la Fisioterapia Basada en la
Evidencia.

4. Aprender los principios o teorias en la que se sustenta la Fisioterapia como
disciplina cientifica.

5. Conocer las fases del Método de Intervencion en Fisioterapia.

| 3. CONTENIDOS

UNIDAD I: LA HISTORIA DE LA PROFESION

TEMA 1. Precedentes de la Fisioterapia en el Mundo Antiguo. El antiguo Egipto. La antigua India. En
China. En la Grecia Antigua. En la Roma Clasica.

TEMA 2. Precedentes de la Fisioterapia en la Edad Media. La educacién cristiana. Los magos, fisicos
y curanderos.

TEMA 3. Precedentes de la Fisioterapia en el Renacimiento. Los nuevos hallazgos sobre el cuerpo. El
siglo XVII.

TEMA 4. Precedentes histdricos de la Fisioterapia en los Siglos XVIII y XIX. El ejercicio como
prevencion de enfermedades. La electricidad. Clasificacion del masaje.

TEMA 5. Precedentes de la Fisioterapia en el Siglo XX. Avance de la electroterapia. La poliomielitis.
La hidroterapia. La poleoterapia. La masoterapia. La cinesiterapia. La guerra mundial.

TEMA 6. Precedentes historicos de la Fisioterapia en Espafia. Los celtas. Cérdoba. Cristébal Méndez.
El Enquiridién. Francisco y Ondeano Amords. Sebastian Busqué y Torro.

TEMA 7. Evolucion histérica de la profesion en Espana. Primeros documentos. Siglos XVIII y XIX.
Avances significativos: de 1940 a 1956. Nacimiento y desarrollo de la especialidad de Fisioterapia. El
fisioterapeuta técnico de grado medio. De 1957 a 1980. La Fisioterapia como entidad auténoma a
nivel cientifico y profesional. De 1980 hasta nuestros dias.

UNIDAD II: LA PROFESION FISIOTERAPEUTICA

TEMA 8. Concepto de Fisioterapia. Concepto etimolégico. Concepto segun la OMS. Concepto segun
la WCPT. Concepto segun la AEF. Concepto segun la Ley General de Sanidad. Concepto de la
Escuela de Enfermeria y Fisioterapia de Alcala. Institucionalizacion.

TEMA 9. Las funciones del fisioterapeuta. Funcion asistencial. Funcién docente. Funcion
administradora. Funcién de investigacion. Responsabilidad y canalizacién/derivacion correcta.

UNIDAD liI: LA FISIOTERAPIA COMO CIENCIA, EL PENSAMIENTO CRITICO

TEMA 10. Introduccién a la ciencia. Concepto de ciencia. Conocimiento comun y conocimiento
cientifico. Fases de la intencion cientifica personal. Caracteristicas del conocimiento cientifico. Ramas
de la Ciencia. Concepto de disciplina. Tipos de interdisciplinariedad.

TEMA 11. El método cientifico. Concepto, caracteristicas y fases del método cientifico. El
pensamiento critico racional.

TEMA 12. Marco conceptual. Disciplina, lenguaje, marco tedrico, concepto, teoria, principio y
paradigma cientifico.

TEMA 13. Teorias en las que se sustenta la Fisioterapia. Teorias generales. Teorias basicas. Teorias
propias.
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TEMA 14. Concepto, clasificacion y caracteristicas de las fuentes de informacion.

TEMA 15. Manejo de bases de datos y gestores bibliograficos.

TEMA 16. Normas Vancouver.

TEMA 17. Introduccion a la practica de Fisioterapia Basada en la Evidencia. Eficacia, efectividad,
eficiencia, aceptabilidad y accesibilidad. Metodologia de la Fisioterapia basada en la evidencia.
Pregunta PICO. Clasificacion de los estudios de investigacion. Lectura critica.

TEMA 18. Caracteristicas de un articulo cientifico.

UNIDAD IV: MARCO CONCEPTUAL FISIOTERAPEUTICO. CONCEPTOS QUE INTEGRAN EL
MUNDO DE LA FISIOTERAPIA.

TEMA 19. La salud en la historia. La OMS. Milton Terris. Dubois. Holismo. La Escuela de Alcala.
TEMA 20. La persona. La teoria de los sistemas. Los factores. La estructura o soporte. Las
cualidades. Los atributos. La globalidad de la persona.

TEMA 21. El entorno. El medio interno. El espacio fisico ambiental. EI medio organizativo. EI medio
social.

TEMA 22. La familia. Modelos de familia segun Horkheimer.

TEMA 23. Los agentes fisicos. Definicion. Clasificacion de los agentes fisicos.

TEMA 24. La atencién fisioterapéutica. Relacidn-interaccion. Objeto de la accidon. Determinacion-
método.

TEMA 25. Bioética en Fisioterapia. Origen, contexto y evolucién. Cuestiones y principios éticos
profesionales en Fisioterapia. Actuacion ética en Fisioterapia.

UNIDAD V: EL RAZONAMIENTO CLINICO

TEMA 26. Razonamiento clinico y toma de decisiones clinicas.

TEMA 27. El lenguaje del razonamiento clinico.

TEMA 28. Aprendiendo el razonamiento clinico.

TEMA 29. El Método de Intervencién en Fisioterapia: Valoracion. Concepto de Valoracion;
Identificacion de problemas. Concepto de Problema Fisioterapéutico; Planificacion del Programa de
Fisioterapia; Ejecuciéon del Programa; Formas de ejecucion, técnicas y procedimientos; Evaluacion.
Significado y concepto de evaluacion. La finalidad de la evaluacion.

TEMA 30. Registros de Fisioterapia. Concepto de registro. Sistemas de registros. Lista de problemas.
Notas de evolucidon. Resumen al alta.

UNIDAD VI: APTITUDES ESENCIALES DEL FISIOTERAPEUTA

TEMA 31. La comunicacion. Comunicacion verbal y no verbal. Estilos de comunicacion.

TEMA 32. La entrevista en Fisioterapia. Concepto de entrevista. Crear/fomentar. Ultilizar
procedimientos adecuados de observacion. Realizacion de preguntas adecuadas. Saber escuchar.

Programacion de los contenidos

Temas Tiempo de dedicacién
Del1al7 5 horas
Del 8 al 9 9 horas
Del 10 al 18 17 horas
Del 19 al 25 7 horas
Del 26 al 30 4 horas
Del 31 al 32 6 horas
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e Clases tedricas o tedrico-practicas en
grupos grandes o en grupos reducidos:

o Clases expositivas para presentar tema
(exposicion), introducir a los alumnos en
una tematica compleja, realizar
conclusiones.

e Clases para el desarrollo, aplicacion,
profundizacion de conocimientos a través
de diferentes estrategias: estudio de casos,
resolucién problemas o debates entre otros.

e Seminarios para temas especificos vy
posterior elaboracion de un trabajo escrito.

¢ Aprendizaje colaborativo.

e Entrega de trabajo de reflexion.

electura y anadlisis y sintesis de
documentacion relevante.

e Realizacion de actividades: redaccion,
ejemplificaciones, busqueda de informacion.

e Atencion a los estudiantes individualmente y
en grupos reducidos para la celebracion de
tutorias, con el fin de realizar un adecuado
seguimiento de su aprendizaje.

1. Aulas y seminarios.

2. Aula de informatica, donde el alumno puede consultar las bases de datos de
referencia y gestionar las actividades solicitadas: busquedas bibliograficas.

3. Biblioteca de Ciencias Experimentales.

4. Biblioteca de recursos electronicos relacionados con la produccion cientifica en
Fisioterapia (pagina web de la Universidad).

5. CRAI (Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion):
https://biblioteca.uah.es/biblioteca/crai-bibliotecas.asp

6. Aula Docente Virtual de la Universidad de Alcala, donde el alumno dispondra de
material y recursos necesarios para la asignatura. Asi mismo este espacio sera el
medio para la comunicacion y entrega de las actividades solicitadas.
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Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspensiéon de la actividad
docente presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o
parte de la misma, continuaria con la metodologia virtual hasta que se levantara la
suspension, momento en el que se volveria a la modalidad presencial.

|5. EVALUACION

De acuerdo al articulo 6 de la Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluacion de los
aprendizajes (aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de Marzo de 2011, modificada en las
sesiones ordinarias de Consejo de Gobierno de 5 de mayo de 2016, 25 de julio de 2019, 31
de octubre de 2019 y 22 de julio de 2022) el estudiante dispone de dos convocatorias en el
curso académico: una ordinaria y otra extraordinaria. Esta tiene por objeto regular la
evaluacion del rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad de Alcala,
siendo objeto de evaluacion los resultados del aprendizaje del estudiante relativos a la
adquisicion de conocimientos, capacidades, destrezas, habilidades, aptitudes y actitudes, de
acuerdo con las competencias y contenidos especificados en esta Guia Docente.

Se evaluara tanto las actividades y tareas realizadas de forma individual como en grupo. Se
realizara una evaluacion continua y formativa de los procesos y resultados.

CONVOCATORIA ORDINARIA
Los estudiantes podran optar por un sistema de Evaluacion Continua o, si cumplen los
requisitos, el de la Evaluacion Final.

e Evaluaciéon continua

La Evaluacion continua es un sistema de evaluacién que incluye la evaluacién del desarrollo
de las competencias, es decir, adquisicion de conocimientos teoricos y practicos,
capacidades, aptitudes, habilidades, actitudes y otros, durante todo el proceso de
aprendizaje de la asignatura. Este tipo de evaluacion es la deseable y apropiada para la
metodologia anteriormente descrita, y para la adquisicion de las competencias y objetivos de
aprendizaje propuestos en la asignatura. Para superar la Evaluacién Continua es obligatoria
la asistencia al menos al 90% de todas las sesiones presenciales, asi como la elaboracion y
entrega, en plazo y forma, de todas las actividades presenciales, no presenciales o virtuales
propuestas. Para superar la Evaluacion Continua, tal y como se indica en el punto 6 de la
Normativa de Evaluacion antedicha, en las asignaturas cuya guia docente expresa y
motivadamente asi lo establezca, la superacion de diferentes tipos de practicas obligatorias
podra ser considerada elemento imprescindible de la evaluacion, tanto en la convocatoria
ordinaria como en la extraordinaria. Si el estudiante no participa en el proceso de
ensefanza-aprendizaje segun lo establecido en esta guia docente en cuanto a asistencia,
realizacion y entrega de actividades de aprendizaje y evaluacién, se considerara no
presentado en la convocatoria ordinaria. Por otro lado, si el estudiante no supera la
Evaluacion continua y formativa, se considerara suspenso en la convocatoria ordinaria. En
ambos casos, el estudiante podra presentarse a la convocatoria extraordinaria.

e Evaluacion final
Los estudiantes que, por causa justificada contemplada en la Normativa de evaluacion de
los aprendizajes de la UAH, no puedan acogerse al sistema de evaluacién continua y
formativa propuesto en la asignatura, podran realizar una Evaluacion final en la convocatoria
ordinaria del curso académico. Para acogerse a la misma, el estudiante debera solicitarlo
por escrito (mediante el documento disponible en la Secretaria de Decanato) al/la Decano/a
Adjunto/a de Fisioterapia de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, con copia a la
coordinadora de la asignatura, explicando las razones que le impiden seguir el sistema de
Evaluacion Continua, en las dos primeras semanas del cuatrimestre de imparticion de
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la asignatura. En el caso de aquellos estudiantes que, por razones justificadas, no tengan
formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion de la
asignatura, el plazo indicado comenzara a computar desde su incorporacion a la Titulacién.
El Decano/a de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud debera valorar las
circunstancias alegadas por el estudiante y tomar una decision motivada. Transcurridos 15
dias habiles sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa por escrito a su solicitud,
se entendera que ha sido estimada. Los estudiantes que hayan seguido la Evaluacion
continua y no la hayan superado, no podran acogerse a la Evaluacion final en la
Convocatoria ordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la Evaluacion Continua y formativa, o aquellos que,
en caso de haberla solicitado, no hayan superado la Evaluacién Final, podran presentarse a
la Convocatoria Extraordinaria.

[ 5.1 Procedimientos de Evaluacion.

A continuacién, se detallan los Procedimientos de Evaluacion que seran utilizados en la
asignatura de Fundamentos de Fisioterapia. Los profesores podran establecer pautas
concretas o tareas adicionales, tanto individualmente como en grupo, si lo consideran
oportuno con el fin de facilitar la adquisicion de las competencias de la asignatura.

Independientemente de la convocatoria y del tipo de evaluacion a la que se somete el
estudiante, segun se indica en el Articulo 34 de dicha Normativa, “Originalidad de los
trabajos y pruebas”, en todos los trabajos y materiales entregados para la evaluacién
de su aprendizaje, debera firmar una declaracién explicita en la que asuma la
originalidad del trabajo, entendida en el sentido de que no ha utilizado fuentes sin citarlas
debidamente.

Evaluacién Continua:
La Evaluacion Continua de la asignatura consta de los siguientes instrumentos de
evaluacion:

- Ejercicios de busqueda bibliografica, referencias bibliograficas y lectura critica de
articulos cientificos en Fisioterapia.

- Andlisis individuales y/o grupales de textos fundamentales de la disciplina.

- Estudios de casos y debates.

- Argumentacion de ideas de forma oral y escrita.

- Trabajos de profundizacién de conocimientos de alguno de los temas mas relevantes
de la asignatura.

- Pruebas escritas de revision de contenidos mediante preguntas a desarrollar, y/o
preguntas abiertas y/o cerradas.

Evaluacion Final:

La Evaluacion final de la asignatura Fundamentos de Fisioterapia consistira en una prueba
escrita de revision de contenidos mediante preguntas a desarrollar, y/o preguntas abiertas
y/o cerradas.

Convocatoria Extraordinaria:

La Convocatoria Extraordinaria de la asignatura Fundamentos de Fisioterapia consistira en
una prueba escrita de revision de contenidos mediante preguntas a desarrollar, y/o
preguntas abiertas y/o cerradas.
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[ 5.2. Criterios de Evaluacion y Calificacion

Los Criterios de Evaluacion de la asignatura son los siguientes:

1.  Conocimiento de los distintos hechos histéricos, asi como los principios y teorias en
los que se fundamenta la Fisioterapia como disciplina cientifica.

2. Capacidad de distinguir las distintas metodologias de investigacion en la que se
sustenta esta disciplina y el concepto de Fisioterapia basada en la Evidencia.

3. Conocimiento de los distintos componentes del Marco conceptual de la Fisioterapia,
los distintos modelos de atencion en Fisioterapia y sus competencias.

4. Conocimiento del Método de Intervencion en Fisioterapia y sus fases.

5. Capacidad de analisis y sintesis, de gestién de la informacién, de argumentacion y
comunicacion de ideas de forma oral y escrita, de aprendizaje auténomo y de trabajo
en equipo.

6. Participacion en las actividades y tutorias docentes programadas propuestas por el
profesor-tutor/a (si éstas ultimas proceden).

7. Cumplimiento de todas las normas y plazos de entrega en las actividades
propuestas.

8. Asistencia al 90% de las clases presenciales de la asignatura (las faltas de asistencia
han de ser debidamente justificadas).

Los Criterios de Calificacion en la asignatura Fundamentos de Fisioterapia, son los
siguientes:

Obtendra MATRICULA DE HONOR (10) el estudiante que demuestre dominio en el
analisis, sintesis y gestion de informacién, argumentacién y comunicacion de ideas.
Conoce y aplica el Método de Intervencion en Fisioterapia y expresa los conceptos
fundamentales de la Fisioterapia como disciplina cientifica a través de los conocimientos
y procedimientos estudiados en todas las actividades propuestas. Se implica siempre en
las clases presenciales, en las tareas propuestas y tutorias docentes programadas (si
estas ultimas proceden) y cumple siempre con las normas y plazos de entrega en todas
las actividades propuestas.

Obtendra SOBRESALIENTE (9-10) el estudiante que demuestre dominio en el analisis,
sintesis y gestion de informacién, argumentacion y comunicacién de ideas. Conoce y
aplica el Método de Intervencion en Fisioterapia y expresa los conceptos fundamentales
de la Fisioterapia como disciplina cientifica a través de los conocimientos y
procedimientos estudiados en el 85% de las actividades propuestas. Se implica siempre
en las clases presenciales, en las tareas propuestas y tutorias docentes programadas (si
estas ultimas proceden) y cumple siempre con las normas y plazos de entrega en todas
las actividades propuestas.

Obtendra NOTABLE (7-8,9) el estudiante que demuestre dominio en el analisis, sintesis
y gestion de informacién, argumentacion y comunicacion de ideas. Conoce y aplica el
Método de Intervencidén en Fisioterapia y expresa los conceptos fundamentales de la
Fisioterapia como disciplina cientifica a través de los conocimientos y procedimientos
estudiados entre el 70-85% de las actividades propuestas. Se implica siempre en las
clases presenciales, en las tareas propuestas y tutorias docentes programadas (si estas
ultimas proceden) y cumple siempre con las normas y plazos de entrega en todas las
actividades propuestas.

Obtendra APROBADO (5-6,9) el estudiante que demuestre dominio en el analisis,
sintesis y gestion de informacién, argumentacién y comunicacién de ideas. Conoce y
aplica el Método de Intervencion en Fisioterapia y expresa los conceptos fundamentales
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de la Fisioterapia como disciplina cientifica a través de los conocimientos y
procedimientos estudiados entre el 50-70% de las actividades propuestas. Se implica
siempre en las clases presenciales, en las tareas propuestas y tutorias docentes

programadas (si estas ultimas proceden) y cumple siempre con las normas y plazos de
entrega en todas las actividades propuestas.

Obtendra SUSPENSO (1-4,9) el estudiante que demuestre dominio en el analisis,
sintesis y gestién de informacién, argumentacion y comunicacion de ideas insuficiente.
Conoce, pero no aplica el Método de Intervencion en Fisioterapia y no expresa los
conceptos fundamentales de la Fisioterapia como disciplina cientifica a través de los
conocimientos y procedimientos estudiados en las actividades propuestas. No se implica
personal o grupalmente en las clases presenciales 0 no presenciales, en las tareas
propuestas o en las tutorias docentes programadas (si estas ultimas proceden) o no
cumple con las normas y plazos de entrega en todas las actividades propuestas.

Por otra parte:

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspension, momento en el
que se volveria a la modalidad presencial.
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