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1. PRESENTACION

La Valoracion es la primera fase en el Método de Intervencion en Fisioterapia. En ella se
reunen y registran todos los datos necesarios para obtener una idea clara del estado de
salud de una persona o grupo con el objetivo de comprender las causas de los problemas
susceptibles de tratamiento fisioterapéutico en los mismos y de los factores que puedan
concurrir.

La valoracién es una actividad cualificada que precisa amplios conocimientos y el dominio y
puesta en practica de una serie de procedimientos, habilidades y actitudes clave para la
realizacion adecuada de un examen fisico y una entrevista. El propésito de esta asignatura
es proporcionar al alumno los principios basicos para que inicie el camino. Para ello nos
centraremos en comprender los aspectos claves a desarrollar en el examen fisico, la
observacion, la palpacion y la movilizacién, en el dominio de la utilizacién de determinados
instrumentos y pruebas de mediciéon y en la familiarizaciéon con la normalidad para tener
criterios comparativos; nos centraremos en los procesos de pensamiento que guian la
Valoracién en Fisioterapia y en el desarrollo de habilidades comunicativas para la realizacion
de la entrevista y de todas las pruebas que soliciten la participacion activa del paciente.
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Para poder iniciarse en la Valoracién en Fisioterapia, es basico comprender los factores que
fundamentan el movimiento y las disfunciones del mismo, por lo que es necesario que el
estudiante haya cursado con aprovechamiento las asignaturas de Anatomia, Fisiologia,
Fisiopatologia y Cinesiologia |, y que esté cursando Cinesiologia Il. Para poder desarrollar
de manera adecuada la entrevista clinica y todos los aspectos relacionales, asi como para
comprender como pueden estar influyendo aspectos psicosociales, es necesario que haya
cursado con aprovechamiento la asignatura de Psicologia y que esté cursando
Fundamentos de la Fisioterapia. Posteriormente, en otras asignaturas del curriculo, el
alumno seguira desarrollando sus capacidades y comprension para realizar una adecuada
Valoracién en los distintos campos de intervencion de la Fisioterapia gracias a la adquisicion
de nuevos conocimientos en patocinesiologia (Afecciones Médico-Quirdrgicas), de
herramientas especificas de Valoracion y la aplicacion del razonamiento clinico en las
distintas asignaturas de Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia y Fisioterapia
en Especialidades Clinicas. Por ultimo, el alumno podra poner en practica lo aprendido en
esta asignatura y seguir ampliando sus conocimientos y habilidades en situaciones reales
durante la realizacion de las Estancias Clinicas Tuteladas.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas

- Capacidad de analisis y sintesis.

- Busqueda, seleccién, organizacién y valoracion de informacion.
- Resolucién de problemas.

- Razonamiento critico.

Competencias especificas

1.-Comprender el procedimiento a seguir para valorar clinica y funcionalmente al
paciente/usuario desde una perspectiva biopsicosocial.

2.-Comprender las caracteristicas y requisitos esenciales de los instrumentos de recogida
de informacion.

3.-Comprender las bases tedricas y del desarrollo de los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de Valoracién en Fisioterapia

4.- Adquirir habitos adecuados y comprender los principios basicos para alcanzar destreza
en la realizaciéon de procedimientos fundamentales en la valoracion en Fisioterapia como la
entrevista, la observacion, la palpacién y la movilizacion.

5.-Realizar adecuadamente diversos procedimientos de valoracién en Fisioterapia como son
las pruebas manuales y/o instrumentales destinadas a determinar el grado de fuerza
muscular, pruebas para determinar capacidades funcionales, la amplitud y calidad del
movimiento articular y la extensibilidad muscular.

6-Integrar los datos referidos a resultados de las diferentes etapas y procedimientos de la
valoracién, que permita una comprension global y especifica de diferentes casos clinicos.
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3. CONTENIDOS

e Concepto de Valoracion en Fisioterapia. La valoracion dentro del método de
Intervencién en Fisioterapia. El razonamiento clinico. Pruebas diagndsticas.
Instrumentos y escalas de medicion.

Diagnoéstico fisioterapéutico. Diagnéstico diferencial en fisioterapia.

Entrevista clinica desde una perspectiva biopsicosocial.

Examen fisico.

Valoracién de destrezas motoras.

Valoracion funcional.

Programacion de los contenidos

- Concepto de Valoracion en Fisioterapia 8

- La \Valoracion dentro del Método de
Intervencién en Fisioterapia

2 grupo
- El diagnéstico Fisioterapéutico. Diagnéstico grande
clinico y Diagndstico funcional.
- Laevaluacién de resultados en Fisioterapia 6 seminario
- El  razonamiento clinico. Tipos de
razonamiento clinico.
- Pruebas diagnésticas.
- Caracteristicas de los instrumentos de 6
medi
edida 2 grupo
- Errores en las mediciones grande

- Estrategias para mejorar la precision y| 4 Seminario
exactitud de las mediciones

- La entrevista clinica desde una perspectiva 10
biopsicosocial

- Caracteristicas del entrevistador 6 grupo

- La comunicacion. grande

- Datos basicos

- Conocimiento del entorno 4 seminario

- Antecedentes

- Datos subjetivos: valoracion del dolor y de
las sensaciones de dificultad. Valoracion de
las actividades de la vida diaria. Calidad de
vida referida a la salud.
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- Condiciones del examen fisico 30
- Observacion estatica y dinamica
- Palpacion practicas
- Movilizacion pasiva y activa

- Medidas instrumentales

- Actividades de la vida diaria. Clasificacion 10

- Valoracion de las ABVD. Deambulacion,

4. METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Numero de horas totales

64
10 grupo grande
24 seminario

30 practicas

136

Estrategias metodolégicas

- Leccion magistral en grupo grande

- Clases en grupos reducidos donde se primaran metodologias
activas y en entorno colaborativo a través de distintas estrategias:
aprendizaje basado en problemas, resolucion de problemas, estudio
de casos, debates, aprendizaje por descubrimiento, pasa el
problema.

- Talleres practicos para el aprendizaje de destrezas motoras

- Lecturas y estudio individual y en grupo.

- Realizacion de actividades: ejercicios, mapas conceptuales,
ejemplificaciones, busqueda de informacién.

- Atencion individualizada al estudiante.
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Materiales y recursos

Ademas de los recursos con los que cuenta la Facultad para las clases presenciales (aulas,
seminarios, salas de practicas...), contamos con el apoyo del Aula Virtual y del Entorno de
Publicacion Docente en Mi Portal de la Universidad de Alcala y la Biblioteca de Ciencias
Experimentales.

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspensiéon de la actividad
docente presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o
parte de la misma, continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la
suspension, momento en el que se volveria a la modalidad presencial.

5. EVALUACION

Se ajustara a la NORMATIVA DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DE LA UAH
aprobada en sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011 y modificada
en sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 22 de julio de 2021
https://lwww.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-
gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
que tiene por objeto regular la evaluacién del rendimiento académico de los estudiantes de
la Universidad de Alcala.

El estudiante dispondra de dos convocatorias anuales, una ORDINARIA y otra
ESTRAORDINARIA.

Los/as estudiantes que, por causa justificada contemplada en la Normativa de evaluacion de
los aprendizajes de la UAH, no puedan acogerse al sistema de evaluacién continua y
formativa propuesto en la asignatura, podran realizar una EVALUACION FINAL en la
convocatoria ordinaria del curso académico, tal y como se recoge en la mencionada
normativa. Los/las estudiantes que hayan seguido la evaluacién continua y no la hayan
superado, no podran acogerse a la evaluacion final en la convocatoria ordinaria

Procedimientos de evaluacion

EVALUACION CONTINUA. Como instrumentos de evaluacion se utilizaran diversas pruebas
escritas en las que el alumno debera mostrar su nivel de dominio en los criterios de
evaluacion 3, 4, 5 y 6 (ver siguiente apartado de esta guia), asi como varias pruebas
practicas donde podra mostrar el nivel de habilidad alcanzado en la observacién y en
pruebas manuales e instrumentales (criterio 7) y el diario del profesor para el control de la
asistencia y de las actividades que se realizan a lo largo de la asignatura (criterios 1y 2).

EVALUACION FINAL Y CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA. En esta evaluacién se
realizaran una prueba escrita y otra practica en la que el alumno debera acreditar que ha
adquirido las competencias descritas en esta guia docente.
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Criterios de evaluacion

1.- Participacion en clase y realizacion de las actividades propuestas (excepto en evaluacion
final y convocatoria extraordinaria).

2.- Cumplimiento de las normas y plazos de entrega de las actividades.

3.-Utilizacion apropiada del lenguaje cientifico-técnico.

4.- Comprension de los conceptos e ideas principales de cada uno de los bloques tematicos.
5.- Aplicacion de conocimientos a situaciones practicas.

6.-Capacidad de argumentacion y elaboracion de conclusiones.

7.- Habilidad desarrollada en realizacién de pruebas manuales e instrumentales. las distintas
aplicaciones técnicas (observacion, palpacion, movilizacién, medidas instrumentales...).

Criterios de calificacion

Para aprobar la asignatura es requisito imprescindible la asistencia y la realizacion, en
tiempo y forma, de todas las actividades propuestas.

Las pruebas tedricas suponen en total un peso del 40% en la calificacion final y las
actividades individuales y/o grupales y las pruebas practicas un 60% de esta calificacion
final

La calificacion final incluira la nota ponderada correspondiente al conjunto de las
actividades, pruebas tedricas y pruebas practicas, si bien para optar a esta calificacion
ponderada se tendra que aprobar por un lado las pruebas practicas y por otro las pruebas
tedricas en su conjunto.

Las calificaciones son sobre 10:
- Suspenso de 0 a4.9.
- Aprobado de 5a6.9.
- Notable de 7 a 8.9.

- Sobresaliente de 9 a 10.

Por otra parte:

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspension, momento en el

que se volveria a la modalidad presencial.
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