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|1. PRESENTACION |

La asignatura de Procedimientos Generales en Fisioterapia | tiene como proposito
que el alumno adquiera las competencias basicas para la aplicacion con fines
terapéuticos del movimiento, de las técnicas de masaje, el agua, etc.

Prerrequisitos y Recomendaciones

Para el adecuado seguimiento de la materia es recomendable que el estudiante
disponga de los conocimientos y habilidades que provienen de las materias basicas
generales de Ciencias de la Salud (Anatomia, Bioquimica, Fisiologia, Psicologia y
Fisiopatologia), de las materias basicas propias de la Fisioterapia como las Bases
tedricas de la aplicacion de los Agentes Fisicos, y de la materia obligatoria de
Cinesiologia. Asi como haber cursado o estar cursando con aprovechamiento la
asignatura de Valoracion.
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2.

COMPETENCIAS |

Competencias genéricas:

1.
2.
3.

Autoconfianza
Capacidad de analisis
Comunicacion oral y escrita

Competencias especificas:

1.

Comprender los cambios estructurales, fisiologicos funcionales y de conducta
que se producen con la aplicacion de los procedimientos generales de
Fisioterapia

. Comprender las bases teoricas de la aplicacion de los procedimientos

generales de Fisioterapia.

. Conocer la metodologia de aplicacion de los procedimientos generales de

Fisioterapia.

Integrar los procedimientos generales en el Plan de Intervencidon en
Fisioterapia, empleando habilidades de resolucion de problemas y de
razonamiento clinico en consonancia con los recursos disponibles,
seleccionando los protocolos o procedimientos mas adecuados atendiendo a
criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

. Aplicar los procedimientos generales de Fisioterapia.

. Prevenir los riesgos en la aplicacion de los distintos procedimientos generales

en Fisioterapia.

Establecer el procedimiento que permita evaluar la evolucion de los
resultados obtenidos con la intervencion de Fisioterapia mediante
procedimientos generales.

. Generar en los demas la motivacion y el deseo de participar activamente y

con ilusion en cualquier proyecto o tarea.

. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Lo que incluye manifestar

interés y actuar en una constante busqueda de informacion y superacion
profesional.

10. Ajustarse a los limites de su competencia profesional en la atencion a la salud.
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Contenidos:

e Procedimientos generales en Cinesiterapia
e Procedimientos generales en Masoterapia
» Procedimientos generales en Hidroterapia

Temas

Total horas, clases,
créditos o tiempo de
dedicacion

El movimiento
Las fuerzas
Cinesiterapia

Gran grupo:3 h

Generalidades de la
Cinesiterapia pasiva

Movilizaciones
articulares

Tracciones articulares

Posturas
osteoarticulares

Estiramientos musculo-
tendinosos

Gran grupo: 7 h

Pequeno grupo
(talleres): 15 h

Generalidades de la
Cinesiterapia activa

La motricidad
Cadenas cinéticas
Suspensioterapia y
poleoterapia

Fortalecimiento
muscular

Gran grupo:4 h

Pequeno grupo
(talleres): 7,5 h
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Factores que
intervienen en las
aplicaciones
hidroterapicas

Indicaciones y
contraindicaciones
generales de la
Hidroterapia

Talasoterapia y
Balneoterapia

Gran grupo: 4 h

Instalaciones
Clasificacion

Técnicas sin presion
Técnicas con presion
Tratamiento en piscina

Gran grupo: 4

Pequeno grupo
(talleres): 4

CONCEPTO Y
CLASIFICACION

Gran grupo: 1 h

Concepto. Principios de
aplicacion

Efectos mecanicos,
fisiologicos y
psicologicos.
Indicaciones y
Contraindicaciones.

Efectos adversos de la
aplicacion del masaje

Gran grupo: 6 h

Clasificacion de las
maniobras de masaje.

Adaptacion de las
maniobras de masaje a
las distintas regiones
anatomicas: Region
posterior del tronco.

Gran grupo: 2 h

Pequeno
grupo(talleres): 13 h
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Adaptacion de las
maniobras de masaje a
las distintas regiones
anatomicas: Extremidad
Superior. e Grangrupo: 1h

Protocolizacion de las e Pequeno grupo: 3 h
maniobras en esta
region. Descripcion de
posibles zonas de
conflicto

Adaptacion de las
maniobras de masaje a
las distintas regiones
anatomicas: Extremidad
Inferior. e Gran grupo: 3 h

Protocolizacion de las e Pequeno grupo: 3 h
maniobras en esta
region. Descripcion de
posibles zonas de
conflicto

Actividades segun bloques tematicos

ACTIVIDADES TIPO FORMA DE
ENTREGA
Actividad I. Grupal Tareas de la
Plataforma BB
Actividad II. Grupal Tareas de la
Plataforma BB
Actividad I. Individual | Tareas de la
Analisis de la Plataforma BB
literatura
Actividad II. Grupal Tareas de la
Presentacion de Plataforma BB
trabajo grupal y presentacion
publica
Actividad I. Grupal Tareas de la
Revision Plataforma BB
bibliografica
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80 horas

30 horas

Se incluiran dentro de las horas
presenciales

140 horas

Clases tedricas en grupo grande

Clases tedrico-practicas en grupos
grandes o grupos reducidos

Clases en grupos reducidos para el
desarrollo, aplicacion,
profundizacion de conocimientos a
través de distintas estrategias:
aprendizaje basado en problemas,
resolucion de problemas, estudio
de casos, debates, etc.

Tutorias en grupo

Practicas para el aprendizaje de
destrezas motoras

Lecturas y estudio individual y en
grupo

Realizacion de actividades:
ejercicios, mapas conceptuales,
ejemplificaciones, busqueda de
informacion, foros de debate,
diarios de aprendizaje, etc.

Atencion individualizada y en
pequenos grupos al estudiante
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Materiales y recursos

e Recursos del Departamento de Fisioterapia para las clases presenciales
(aulas, seminarios, aula de informatica, salas de practica, material fungible
y no fungible, etc.)

e Carpetas de aprendizaje

e Aula Virtual de la Universidad de Alcala.

e Bibliotecas de la Universidad de Alcala.

5. EVALUACION

El estudiante dispondra de dos convocatorias por curso académico, una ordinaria y
otra extraordinaria.

Convocatoria ordinaria. El estudiante podra optar por una evaluacién continua o por
una evaluacion final. Esta dltima en el caso y forma que contempla el Articulo 10 de
la Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluacion de los Aprendizajes, aprobada
en Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011.

v Evaluacion continua. Se realizara una evaluacion continua y formativa de
procesos y resultados. Para superar la evaluacion continua es obligatoria la
asistencia al 95% de los seminarios y talleres, asi como la elaboracion y
entrega, en plazo y forma, de todas las actividades presenciales, no
presenciales o virtuales propuestas. Asi mismo se realizara una prueba final.

v Evaluacion final. Estara basada en una prueba final. Esta ultima sera
excepcional y el estudiante debera solicitarla justificando las razones que le
impiden realizar la evaluacion continua (Normativa Reguladora de los Procesos
de Evaluacion de los Aprendizajes de la Universidad de Alcald). Para superar
la evaluacion final es requisito indispensable la asistencia al 95% de los
seminarios y talleres.

El estudiante que no supere la evaluacion ordinaria (ya sea continua o final) tendra
opcion de presentarse a la convocatoria extraordinaria.

Convocatoria extraordinaria, basada en una prueba final. Sera requisito
indispensable la asistencia al 95% de los seminarios y talleres.

Criterios de evaluacidn

- Conocimiento y comprension de los conceptos e ideas principales de cada uno
de los bloques tematicos

- Capacidad de resolucion de problemas de forma comprensiva

- Aplicacion de conocimientos y procedimientos generales y especificos a
situaciones practicas

- Utilizacion apropiada del lenguaje cientifico-técnico

- Capacidad de argumentacion y elaboracion de conclusiones
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- Participacion en clase y en las actividades propuestas
- Cumplimiento de las normas y plazos de entrega en las actividades

Para superar esta asignatura sera condicion indispensable mantener durante su
desarrollo una actitud colaborativa en el aprendizaje. Esto se concretara
especialmente en el desarrollo de practicas en parejas/grupos en las que habra
un intercambio de roles en el alumnado como aplicador de técnicas de
fisioterapia y como sujeto sobre el que se aplican éstas, independientemente de
la region anatomica y el individuo sobre el que se apliquen. El profesorado
supervisara esas practicas como garante de su correcta aplicacion. El
incumplimiento de esta condicidon podria suponer el suspenso de la asignatura.

Criterios de calificacidén

Antes de exponer los criterios de calificacion conviene recordar que segun el
Articulo 34 del TITULO SEXTO relativo a la “Originalidad de los trabajos y pruebas”
de la NORMATIVA REGULADORA DE LOS PROCESOS DE EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES (Aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011) de la
Universidad de Alcala: “El plagio, entendido como la copia de textos sin citar su
procedencia y ddndolos como de elaboracion propia, conllevara automdticamente la
calificacion de suspenso en la asignatura en la que se hubiera detectado. Esta
consecuencia debe entenderse sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias
en las que pudieren incurrir los estudiantes que plagien [sic].”

En este sentido, el plagio supone la imposibilidad de superar la asignatura.
Se sugiere consultar la siguiente legislacion respecto al plagio
http://www3.uah.es/bibliotecaformacion/BECO/plagio/5_legislacin_contra_el_pla

gio.html

Sera sobresaliente el estudiante que demuestre excelente dominio de los
conceptos e ideas principales y en la expresion de los mismos, un nivel alto en
resolucion de problemas, aplicacion de los conocimientos y procedimientos
estudiados, argumentacion y elaboracion de conclusiones, en participacion e
implicacion en clase y en las tareas propuestas y que cumpla con las normas y plazos
de entrega en todas las actividades.

Sera notable el estudiante que demuestre dominio de los conceptos e ideas
principales y en la expresion de los mismos, nivel medio en resolucion de problemas,
aplicacion de los conocimientos y procedimientos estudiados, argumentacion vy
elaboracion de conclusiones, en participacion e implicacion en clase y en las tareas
propuestas y que cumpla con todas las normas y plazos de entrega en todas las
actividades.

Sera aprobado el estudiante que demuestre dominio de los conceptos e ideas
principales y en la expresion de los mismos, nivel medio-bajo de aplicacion de los
conocimientos y procedimientos estudiados, en argumentacion, en participacion e
implicacion en clase y en las tareas propuestas y que cumpla con todas las normas y
plazos de entrega en todas las actividades.
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Sera suspenso el estudiante que no demuestre dominio de los conceptos
principales y en la expresion de los mismos, y/o que no aplique los conocimientos y
procedimientos estudiados, no argumente y elabore conclusiones, o que, su
implicacion en clase o en las tareas propuestas sea deficiente, o no cumpla con las
normas y plazos de entrega en todas las actividades propuestas.

Procedimientos de evaluacidn

Se realizaran Pruebas orales, escritas y practicas, actividades realizadas y
registros de observacion, siendo requisito indispensable realizar al menos el 95% de
las clases en grupos reducidos para superar la asignatura.

En la evaluacion ordinaria continua la calificacion final sera el resultado de la
suma porcentual de las calificaciones de cada bloque tematico: Cinesiterapia (45%),
Masoterapia (40%) e Hidroterapia (15%). Siendo condicidon necesaria tener superadas
(5/10) cada uno de los bloques tematicos para esta suma final.

La nota correspondiente a cada bloque tematico sera el resultado de la suma
de las tareas y actividades propuestas (60%) y la prueba final (40%). Siendo condicion
necesaria obtener la calificacion de 5/10 en ambas partes.

En la evaluacion ordinaria final y en la evaluacién extraordinaria la calificacion
final sera el resultado de la prueba final. Siendo condicion necesaria obtener la
calificacion minima de 5/10.

Para poder presentarse a cualquier convocatoria, sera requisito indispensable
haber participado en las tutorias docentes programadas y/o en las actividades
propuestas, asi como la asistencia al 95% de horas de seminarios y talleres.

CALIFICAC!ON DE LAS TAREAS/ACTIVIDADES Y DE LA PRUEBA FINAL DE LA
EVALUACION CONTINUA:

ACTIVIDADES | PUNTUACION [ PRUEBA FINAL
POR
ACTIVIDAD
Actividad I. 1,35 ptos 1,8 ptos
Actividad Il. 1,35 ptos
Actividad I. 0,8 ptos 1,6 ptos
Analisis de la
literatura
Actividad Il. 1,6 ptos
Presentacion de
trabajo grupal
Actividad I. 0,9 ptos 0,6 ptos
Revision
bibliografica

10
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Por otra parte:

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspension, momento en el
que se volveria a la modalidad presencial.
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