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1. PRESENTACION

Es objeto de la materia Métodos Especificos de Intervenciéon en Fisioterapia (MEIF) que el alumnado
desarrolle las competencias que le permitan elegir los métodos y técnicas especificas de Fisioterapia mas
adecuados a cada proceso de salud-enfermedad. De esta forma, la asignatura Métodos Especificos de
Intervencién en Fisioterapia Ill (MEIF lll), pretende que el alumnado adquiera las competencias para la
seleccion de métodos especificos, manuales o instrumentales, y posterior inclusion en el plan de intervencion
y protocolos clinicos de Fisioterapia en los ambitos preventivo, curativo y paliativo, de los diagnésticos de
Fisioterapia derivados de alteraciones del Sistema Nervioso, tanto de origen central como periférico, ya sean
congénitas, adquiridas, progresivas y/o degenerativas, en todas las etapas de la vida del individuo. Para ello,
proporciona conocimientos sobre diferentes MEIF para la preparacion del tono para la funcién y/o para la
reeducacion del movimiento; y movilizacion del Sistema Nervioso, basados en el razonamiento critico y
clinico, y los avances en la investigacion clinica y la practica basada en la evidencia.

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Para el correcto seguimiento de la asignatura MEIF lll, es fundamental que el alumnado haya cursado con

aprovechamiento todas las asignaturas anteriormente impartidas en el Grado en Fisioterapia.

2. COMPETENCIAS

En la materia de MEIF el alumnado ira adquiriendo paulatinamente distintas competencias genéricas durante
el desarrollo de las asignaturas que la conforman. Concretamente en MEIF lll, el alumnado debe adquirir las
competencias genéricas de aprendizaje autonomo y capacidad de analisis y sintesis.

Asimismo, la competencia especifica de capacidad de analizar, comprender y ejecutar con destreza y
habilidad los MEIF para la resolucion de problemas derivados de las distintas alteraciones del Sistema

Nervioso (central o periférico) en las distintas etapas de la vida del individuo.
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3. METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividades Formativas Horas Total
Distribucion | Sesiones y actividades presenciales y/u on-line 48
de créditos horas 180 h.
Actividades no presenciales, tutorias docentes programadas y 132 6 ECTS
trabajo autbnomo del estudiante horas

Las estrategias metodolégicas propuestas en MEIF Il se basan tanto en el estudio individualizado como en
grupo, a través de las herramientas disponibles en el aula, tanto presencial como en la plataforma virtual
BlackBoard, y a partir del material propuesto y la bibliografia recomendada para la asignatura. La profesora
asumira el papel de dinamizadora y facilitadora del proceso de aprendizaje y el alumnado debera mantener
una actitud positiva, participativa, abierta y dinamica. En este sentido, la metodologia que se empleara sera
principalmente el aprendizaje cooperativo y colaborativo en talleres practicos y otros recursos metodoldgicos,

segun las necesidades de aprendizaje para adquirir las competencias de la asignatura.

Actividades formativas Estrategias metodoloégicas
Sesiones presenciales | Aplicacion y profundizacion de conocimientos y habilidades a través de
y/o on-line distintas estrategias metodoldgicas.
Actividades no Actividades programadas para el aprendizaje individual, cooperativo y
presenciales colaborativo a través de distintas herramientas de aprendizaje.
Tutorias Docentes Atencion individualizada y/o en grupos reducidos con el fin de realizar el
Programadas seguimiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes, si procede.
T . . Lecturas y estudio individual y en grupo. Actividades programadas para
rabajo auténomo R , .
aprendizaje individual, cooperativo y colaborativo.

Los Materiales y Recursos Didacticos que se utilizan acorde con las Estrategias Metodoldgicas propuestas
en MEIF Ill son, entre otros:

- Seminarios, talleres, aula de informatica y despachos de tutorias docentes programadas, donde
se llevaran a cabo tanto las sesiones presenciales como las tutorias docentes programadas, como el
trabajo auténomo individual y en grupo.

- Aula Virtual de la Universidad de Alcala, donde el alumnado dispondra de todo lo necesario para
llevarse a cabo las sesiones on-line y las actividades virtuales.

- Recursos y Materiales de la Unidad Docente de Fisioterapia necesarios para el desarrollo de las
distintas clases.

- Biblioteca y recursos electrénicos relacionados con la produccion cientifica en Fisioterapia.

"Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspensiéon, momento en el que se

volveria a la modalidad presencial”.
4. CONTENIDOS

A través del razonamiento clinico, y en base a los avances que la investigacion clinica y la practica basada
en la evidencia proporcionan, se iran integrando progresivamente las competencias adquiridas en las

asignaturas impartidas anteriormente en el Grado en Fisioterapia. Durante la asignatura de MEIF 1l se
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desarrollaran actividades para la adquisicion de las competencias de la asignatura que estan relacionadas
con el razonamiento clinico, las habilidades practicas y destreza manual integrados en la intervencién de
Fisioterapia para la resolucién de problemas potenciales y/o reales derivados de las alteraciones del Sistema
Nervioso, tanto de origen central como periférico, ya sean congénitas, adquiridas, progresivas y/o
degenerativas, en todas las etapas de la vida del individuo. Para ello, se proponen los siguientes Médulos de

Aprendizaje:

Moédulos de Aprendizaje Contenidos Pre::r:iisales CIrEeCd_:_té)s
- Técnicas de preparacion del tono, movilizacion
especifica de la musculatura y facilitacion del
movimiento segun el Concepto Bobath.
- Maniobras de relajacion automatica y
Métodos Especificos de R('aed_ucacién C_Iergb.romotriz’se.gun Le Méta_ygr.
Intervencion de - Técnicas de Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo | 40 horas en
Fisi . segun el Método Perfetti. grupos
isioterapia para el control | _ T : dizai ¢ ientado a la tar oS- 5
y aprendizaje motor en erapia aprendizaje motor orientado a la tarea. | pequefios
lteracion | ~ Terapia Intensivas (restrictiva y bimanual) talleres
personas con a - Terapia de Locomocién Refleja — Método Voijta. practicos
neuroldgica . .
- Terapia en Espejo.
- Tecnologia aplicada en la Fisioterapia
neuroldgica.
- Terapia con Imaginacién Motora.
- Terapia con Observacion de la Accion.
Métodos Especificos de 8 horas en
Intervencion de grupos
Fisioterapia para la - Movilizacion Neurodinamica. pequefios- 1
Movilizacion del Sistema talleres
Nervioso practicos

5. EVALUACION

La Normativa reguladora de los procesos de evaluacibn de Ilos aprendizajes
(https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-
Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf), tiene por objeto regular la evaluacion del
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad de Alcala.

Considerando que la Normativa de Evaluacion anteriormente mencionada indica en el punto 6 (4): “En las
asignaturas cuya guia docente expresa y motivadamente asi lo establezca, la superacion de diferentes
tipos de practicas obligatorias podra ser considerada elemento imprescindible de la evaluacion, tanto
en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria”. Son objeto de evaluacién los resultados del
aprendizaje del estudiante relativos a la adquisicion de conocimientos, capacidades, destrezas, habilidades,

aptitudes y actitudes, de acuerdo con las competencias y contenidos especificados en esta Guia Docente:
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e CONVOCATORIA ORDINARIA: los estudiantes podran optar por un sistema de Evaluacion Continua

(articulo 9 de la Normativa de Evaluacién) o Evaluacién Final (articulo 10 de la Normativa de

Evaluacién), si cumplen los requisitos:

Evaluacién Continua: es el tipo de evaluacion adecuada, pertinente y apropiada para la metodologia

y adquisicion de las competencias propuestas en MEIF Ill. Para superar la Evaluaciéon Continua, es
obligatoria la asistencia a las sesiones presenciales en los talleres de practicas, y la
elaboracién y entrega, en plazo y forma, de todas las actividades presenciales y/o virtuales
propuestas, que constan, como minimo, de:

v' Actividades presenciales y/u on-line: talleres de habilidades practicas y destreza manual de
las técnicas y/o resolucion y presentacion de casos practicos sobre los distintos MEIF impartidos.
Corresponde al 40% de la calificacion final de la asignatura y para superarlo es necesario haber
alcanzado una puntuacién de 5/10 en cada una de las actividades propuestas en los médulos de
aprendizaje.

v' Examen tedrico-practico: prueba escrita individual presencial y/u on-line de contenidos tedrico-
practicos de los contenidos impartidos en los médulos de aprendizaje. Corresponde al 20% de
la calificaciéon final de la asignatura y para superarlo es necesario haber alcanzado una
puntuacion de 5/10.

v Integracion formativa de conocimientos mediante el control de aprendizaje de habilidades
practicas y destreza manual: actividad individual presencial y/u on-line de resolucion de
supuestos tedrico-practicos de los médulos de aprendizaje. Corresponde al 40% de la calificacion
final de la asignatura y para superarlo es necesario haber alcanzado una puntuacién de 5/10 en
cada parte.

Si el estudiante no supera la Evaluacion Continua, se considerara suspenso en la convocatoria
ordinaria. De esta forma, el estudiante podra presentarse a la convocatoria extraordinaria.

Evaluacién Final: los estudiantes que no puedan acogerse al sistema de Evaluaciéon Continua,

podran solicitar y acogerse a la Evaluacién Final (articulo 10 de la Normativa de Evaluacion), que
consta de, como minimo, las siguientes actividades:

v/ Cuaderno de Practicas: elaboracion de un documento con una exposicion razonada por escrito,
acompanada de imagenes, de las distintas técnicas de la asignatura; ademas de una grabacion
en archivo digital, de todas las técnicas realizadas en los talleres practicos. Corresponde al 30%
de la calificacién final de la asignatura y para superarlo es necesario haber alcanzado una
puntuacion de 5/10 en cada modulo.

v' Examen tedrico-practico: prueba escrita individual presencial y/u on-line de contenidos tedrico-
practicos de los mdodulos de aprendizaje. Corresponde al 30% de la calificacién final de la
asignatura y para superarlo es necesario haber alcanzado una puntuacién de 5/10.

v' Control de aprendizaje de habilidades practicas y destreza manual: actividad individual

presencial y/u on-line de resolucion de supuestos tedrico-practicos de los moédulos de
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aprendizaje. Corresponde al 40% de la calificacion final de la asignatura y para superarlo es
necesario haber alcanzado una puntuacién de 5/10 en cada parte.
Los estudiantes que hayan seguido la Evaluacién Continua y no la hayan superado, no podran
acogerse a la Evaluacion Final en la convocatoria ordinaria.
o CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: los estudiantes que no hayan superado la convocatoria ordinaria,

podran presentarse a la convocatoria extraordinaria, que consta, como minimo, de las siguientes

actividades:

v' Cuaderno de Practicas: elaboracién de un documento con una exposicién razonada por escrito,
acompanada de imagenes, de las distintas técnicas de la asignatura; ademas de una grabacién en
archivo digital, de todas las técnicas realizadas en los talleres practicos. Corresponde al 30% de la
calificacion final de la asignatura y para superarlo es necesario haber alcanzado una puntuacion de
5/10 en cada mddulo.

v Examen tedrico-practico: prueba escrita individual presencial y/u on-line de contenidos tedrico-
practicos de los médulos de aprendizaje. Corresponde al 30% de la calificacion final de la asignatura
y para superarlo es necesario haber alcanzado una puntuacion de 5/10.

v Control de aprendizaje de habilidades practicas y destreza manual: actividad individual
presencial y/u on-line de resolucion de supuestos tedrico-practicos de los médulos de aprendizaje.
Corresponde al 40% de la calificacién final de la asignatura y para superarlo es necesario haber
alcanzado una puntuacién de 5/10 en cada parte.

En todas las actividades anteriormente mencionadas es imprescindible tener en cuenta el articulo 34
de la Normativa de Evaluacién sobre la originalidad de los trabajos y pruebas. De esta forma, es
importante resaltar que, si las profesoras de la asignatura estiman oportuno, el alumnado tendra que firmar
en los trabajos y materiales entregados para la evaluacién de su aprendizaje una declaracidén explicita en la
que asuma la originalidad del trabajo, entendida en el sentido de que no ha utilizado fuentes sin citarlas
debidamente.

Los criterios de evaluacién y de calificacion de MEIF Ill, estan relacionados con la adquisicién de las
competencias genéricas y especificas anteriormente descritas, y el rendimiento en la realizacién de las
distintas actividades a lo largo de la asignatura. Estos estan descritos en las rubricas de evaluacién

disponibles en la plataforma virtual de MEIF 1ll. De esta forma, son los siguientes:
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Calificacion Puntos Nivel de adquisicién Competencias y actividades
10 Nivel extraordinario en todos los items de las

competencias y actividades.
SOBRESALIENTE 99-95 Nivel extraordinario en tres de los items de las

(B) competencias y actividades y excelente en uno de ellos.
Nivel excelente en todos los items de las competencias y
9,4-9,0 =
actividades. . . .
- _ . — Trabajo autbnomo, capacidad de
8.9-85 Nivel desarrollado en un item de las competencias y analisis y sintesis, y capacidad de
’ ’ actividades y excelente en tres de ellos. analizar, comprender y ejecutar con
8.4-8.0 Nivel desarrollado en dos items de las competencias y destreza y habilidad los MEIF para
NOTABLE 7T 1 actividades y excelente en dos de ellos. la resolucion de problemas
: p : derivados de las distintas
N Nivel desarrollado en tres items de las competencias
™ 79-75 I\t/. idad lent ! de ell P 1as Y alteraciones del Sistema Nervioso
ac.: Ividades y excelente en uno de efios. _ (central o periférico) en las distintas
74-70 Nivel desarrollado en todos los items de las etapas de la vida del individuo:

competencias y actividades.
Nivel basico en un item de las competencias y actividades

— Actividades presenciales y/o

6,9 - 6,5 desarrollado en tres de ell virtuales y en la a resolucion de
y. esarro 'a 0 €n tres de eflos. . casos practicos;
6.4-6.0 Nivel basico en dos items de las competencias y
APROBADO e actividades y desarrollado en dos de ellos. - Examen tedrico practico escrito;
(A) 59.55 Nivel basico en tres items de las competencias y | — Integracion mediante control de
%79 | actividades y desarrollado en uno de ellos. habilidades practicas y destreza
Nivel basico en todos los items de las competencias y manual.
54-5,0 =
actividades.
Nivel insuficiente en alguno o todos los items de las
SUSPENSO 49-0.0 competencias y actividades.

(S)

Y/o incidencias mencionadas en los articulos 22, 22bis y
34 de la Normativa de Evaluacion.

Por otra parte:

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspension, momento en el
que se volveria a la modalidad presencial.
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