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|1. PRESENTACION

Las Estancias Clinicas Tuteladas | conforman junto con las Estancias Clinicas
Tuteladas I, el practicum clinico del Grado en Fisioterapia, donde se integran todos
los conocimientos adquiridos y se desarrollan todas las competencias profesionales
necesarias para la obtenciéon del Titulo de Grado, capacitando para una atencion en
Fisioterapia eficaz mediante una asistencia integral a los usuarios.

Los/as estudiantes realizaran la atencion fisioterapéutica aplicando el Método de
Intervencion en Fisioterapia sobre las distintas necesidades de salud de la
poblacion.

El Método de Intervencion en Fisioterapia incluye el desarrollo de las etapas de
valoracion, diagnéstico, planificacion y ejecucion del programa de Fisioterapia y la
posterior evaluacién del mismo. Todo este proceso sera recogido en la Historia de
Fisioterapia.

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Para el correcto seguimiento de la asignatura es fundamental que el/la estudiante
haya cursado con aprovechamiento todas las asignaturas del primer y segundo
curso y del primer cuatrimestre del tercer curso del Grado en Fisioterapia.
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|2. COMPETENCIAS

Durante el desarrollo de la asignatura Estancias Clinicas Tuteladas |, el/la
estudiante ira adquiriendo las siguientes competencias:
Competencias genéricas

1. Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones.

2. Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

3. Conciencia de los valores éticos.

4. Habilidades en las relaciones interpersonales.

Competencias especificas

1. Desarrollar de manera guiada el Método de Intervencidon de Fisioterapia con
usuarios reales en el ambito clinico desde un enfoque biopsicosocial,
haciendo mayor énfasis en las fases de valoracién e identificaciéon de los
problemas de Fisioterapia.

2. Elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia de Fisioterapia
completa.

|3. CONTENIDOS

Los/as estudiantes llevaran a cabo el Método de Intervencion de Fisioterapia en las
distintas necesidades de salud de la poblacion bajo guia y supervision.

El Método de Intervencidon en Fisioterapia, incluye el desarrollo de las etapas de
valoracion, diagndstico, planificacion y ejecucidn del programa y evaluacion del
mismo. Todo este proceso sera recogido en la Historia de Fisioterapia.

UNIDADES TEMATICAS TOTAL HORAS

Atencidn fisioterapéutica en distintas
Unidades de Fisioterapia 120 horas
Revision de casos y Tutelas

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-ACTIVIDADES
FORMATIVAS

4.1. Distribucion de créditos

NUMERO DE HORAS TOTALES: 150 HORAS

Numero de horas presenciales 120 horas
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Numero de horas de Tutorias Docentes 10h
Programadas oras
Numero de horas de trabajo
J 20 horas

autonomo

4.2. Estrategias metodolégicas, materiales y recursos didacticos

Las Estrategias Metodoldgicas propuestas en la asignatura se basan tanto en el
estudio individualizado como en grupo con las herramientas disponibles en los
Centros de Practica Clinica y en la Facultad, de forma presencial y virtual, a través
de la plataforma BlackBoard, y a partir de las actividades propuestas por la
asignatura y la bibliografia recomendada. De este proceso, se espera que la
asimilacion de contenidos sea a partir de un estudio critico y clinico de los mismos,
asi como del seguimiento activo tanto de las actividades presenciales como de los
espacios virtuales de la asignatura. Todo ello podra verse complementado con
talleres practicos y otros recursos metodoldgicos, segun las necesidades de
aprendizaje para adquirir las competencias de la asignatura.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Sesiones presenciales

Aplicacion del Método de Intervencion
de Fisioterapia en el ambito clinico
desde un enfoque biopsicosocial, bajo
supervision y tutela.

Sesiones de integracion.

Controles presenciales del aprendizaje
e integracion de conocimientos y
contenidos tedrico-practicos en
diferentes situaciones clinicas.

Tutorias Docentes Programadas

Atencion individualizada y/o en grupos
reducidos a los/as estudiantes con el
fin de realizar el seguimiento de su
proceso de aprendizaje.

Trabajo autbnomo

Lecturas y estudio individual, en grupo
y/o cooperativo.

Busqueda, consulta y estudio de
documentacion cientifica para la
resolucion de casos y para la aplicacion
del Método de Intervencién de
Fisioterapia.

Cumplimentacion de la Historia de

Fisioterapia.
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MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
1. Centros de Practica Clinica.

2. Plataforma Virtual de la Universidad de Alcala, donde el/la estudiante dispone
de los recursos y documentos de la asignatura. Asimismo, este espacio sera
el medio para la comunicacion y entrega de las actividades solicitadas.

3. Aula de informatica, donde el/la estudiante puede consultar las bases de
datos de referencia y gestionar las actividades solicitadas.

Biblioteca de Ciencias de la Salud.
5. Biblioteca de los Centros de Practica Clinica.

|5. EVALUACION

Segun la Normativa reguladora de los procesos de evaluaciéon de los
aprendizajes, (aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de Marzo de 2011,
modificada en sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 5 de mayo de 2016, en
sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 25 de julio de 2019, y modificada
nuevamente en sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 31 de octubre de 2019),
que tiene por objeto regular la evaluaciéon del rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad de Alcala, son objeto de evaluacién los resultados del
aprendizaje del estudiante relativos a la adquisicion de conocimientos, capacidades,
destrezas, habilidades, aptitudes y actitudes, de acuerdo con las competencias y
contenidos especificados en esta Guia Docente.

El/la estudiante dispondra de dos convocatorias anuales, una ordinaria y otra
extraordinaria.

La CONVOCATORIA ORDINARIA de la asignatura Estancias Clinicas Tuteladas |,
contempla unicamente una Evaluacion Continua y formativa de procesos y
resultados. Este tipo de evaluacion es la deseable y apropiada para la adquisicién de
las competencias y objetivos de aprendizaje propuestos en la asignatura. Por las
caracteristicas de esta asignatura, la Evaluacién Final no es posible.

Para superar la Evaluacion Continua es obligatoria la asistencia a todas las
sesiones presenciales y Tutorias Docentes Programadas, asi como la elaboracion y
entrega en plazo y forma, de todas las actividades presenciales, no presenciales y
virtuales propuestas. Con base en el articulo 4.6 de la Normativa de Evaluacion de la
Universidad de Alcala, en el que se establece que la superacion de diferentes tipos
de practicas obligatorias podra ser considerada elemento imprescindible de la
evaluacion tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria, se considera
imprescindible haber superado todas las actividades, segun los procedimientos de
evaluacién expuestos en el apartado correspondiente, para aprobar la asignatura.

Por otro lado, si el/la estudiante no supera la Evaluacion Continua y formativa, se
considerara suspenso en la convocatoria ordinaria. De esta forma, ellla
estudiante tendra la opcidn de presentarse a la convocatoria extraordinaria.
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En la CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA, es igualmente obligatoria la asistencia
a todas las sesiones presenciales y Tutorias Docentes Programadas, asi como la
elaboracién y entrega en plazo y forma, de todas las actividades propuestas.

Independientemente de la convocatoria a la que se presente el estudiante, segun se
indica en el Articulo 34 de la Normativa de Evaluacion “Originalidad de los trabajos y
pruebas”, se le podra solicitar la firma, en los trabajos y materiales entregados para
la evaluacion de su aprendizaje, de una declaracion explicita en la que asuma la
originalidad del trabajo, entendida en el sentido de que no ha utilizado fuentes sin
citarlas debidamente.

5.1. Procedimientos de Evaluacion

A continuacién, se detallan los Procedimientos de Evaluacidn que seran utilizados
en la asignatura Estancias Clinicas Tuteladas I. Los profesores podran establecer
pautas concretas o tareas adicionales, tanto individualmente como en grupo, si lo
consideran oportuno, con el fin de adquirir las competencias de la asignatura.

Convocatoria Ordinaria:

Para superar la Convocatoria Ordinaria de la asignatura Estancias Clinicas
Tuteladas |, es requisito indispensable el informe favorable del tutor de Estancias
Clinicas Tuteladas |, para lo cual es necesario:

» La asistencia a todas las horas planificadas de practica clinica. Solamente se
permitiran faltas por motivos debidamente justificados documentalmente. En
ese caso, todas las faltas justificadas documentalmente, deberan ser
recuperadas en su totalidad.

» La asistencia a todas las Tutorias Docentes Programadas.
» La asistencia a las Sesiones de integracion de conocimientos.

Por otro lado, la Evaluacién Continua de la asignatura Estancias Clinicas Tuteladas
I, consta de las siguientes partes que ellla alumno/a debe superar
satisfactoriamente:

» Ejecucidon del Método de Intervencion en Fisioterapia con usuarios reales en
el ambito clinico, desde un enfoque biopsicosocial que supone el 30% de la
calificacion final de la asignatura.

» Elaboracion de la Historia de Fisioterapia de un usuario real atendido en cada
rotacion de la practica clinica, que supone el 30% de la calificacion final de la
asignatura.

= (Casos clinicos presenciales de integracion de conocimientos y contenidos
tedrico-practicos, donde los/las estudiantes resolveran supuestos clinicos con
pacientes reales, ante su profesor de practica clinica. Suponen el 40% de la
calificacion final de la asignatura.
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Convocatoria Extraordinaria:

Para superar la Convocatoria Extraordinaria de la asignatura Estancias Clinicas
Tuteladas |, se exigiran los mismos requisitos indispensables que para la
Convocatoria Ordinaria y se evaluaran las mismas actividades.

5.2. Criterios de Evaluacién y Calificacion

Los Criterios de Evaluacion estan relacionados con las competencias especificas
que el/la estudiante debe adquirir en la asignatura Estancias Clinicas Tuteladas I.

- Capacidad de aplicacion de conocimientos y procedimientos generales y
especificos a situaciones practicas.

- Capacidad de formulacion de preguntas y de analisis critico en cada una de las
situaciones clinicas que se presenten.

- Capacidad de cumplimentaciéon adecuada de la Historia de Fisioterapia en
diferentes situaciones clinicas, asi como la utilizacién apropiada tanto oral como
escrita del lenguaje cientifico-técnico.

- Participacion en las tutorias docentes programadas y en las actividades
propuestas, ademas del cumplimiento de todas las normas y plazos de entrega
en las mismas.

- Cumplimiento de los valores éticos.

Los Criterios de Calificacion de la asignatura Estancias Clinicas Tuteladas I, son
los siguientes:

Obtendra MATRICULA DE HONOR el/la estudiante que demuestre completo
dominio de los conceptos y habilidades principales, cumpla correctamente los
valores éticos y que, en cualquier situacion que se presente, analice de forma
critica y formule preguntas, aplique los conocimientos y procedimientos estudiados,
se exprese adecuadamente con lenguaje cientifico tanto oral como escrito, vy
participe y se implique siempre en las Tutorias Docentes Programadas y en las
tareas propuestas, ademas de que realice excelente/s Historia/s de Fisioterapia,
obtenga excelente/s resultado/s en la/s Evaluacion/es Formativa/s, desarrolle de
forma excelente el MIF en el/llos Caso/s clinico/s presencial/es y demuestre una
adquisicion profunda y exhaustiva de las competencias y aprendizajes planteados a
lo largo de la asignatura. Asi mismo que cumpla siempre con las normas y plazos
de entrega en todas las actividades, con una excelente presentacion escrita.

Obtendra SOBRESALIENTE el/la estudiante que demuestre dominio de los
conceptos y habilidades principales, cumpla correctamente los valores éticos y que,
en cualquier situacion que se presente, analice de forma critica y formule
preguntas, aplique los conocimientos y procedimientos estudiados, se exprese
adecuadamente con lenguaje cientifico tanto oral como escrito, y participe y se
impliqgue siempre en las Tutorias Docentes Programadas y en las tareas
propuestas, ademas de que realice excelente/s Historia/s de Fisioterapia, obtenga
excelente/s resultado/s en la/s Evaluacién/es Formativals, desarrolle de forma
excelente el MIF en elllos Caso/s clinico/s presencial/es y demuestre una
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adquisicion profunda y exhaustiva de las competencias y aprendizajes planteados a
lo largo de la asignatura. Asi mismo que cumpla siempre con las normas y plazos
de entrega en todas las actividades, con una excelente presentacion escrita.

Obtendra NOTABLE el/la estudiante que demuestre dominio de los conceptos y
habilidades principales, cumpla correctamente los valores éticos y que, en la
mayoria de las situaciones que se presenten, analice de forma critica y formule
preguntas, aplique los conocimientos y procedimientos estudiados, se exprese
adecuadamente con lenguaje cientifico tanto oral como escrito, y participe y se
impliqgue siempre en las Tutorias Docentes Programadas y en las tareas
propuestas, ademas de que realice buenal/s Historia/s de Fisioterapia, obtenga
buenos resultados en la/s Evaluacion/es Formativa/s, desarrolle adecuadamente el
MIF en el/los Casols clinico/s presencial/es y demuestre una adquisicion adecuada
de las competencias y aprendizajes planteados a lo largo de la asignatura. Asi
mismo que cumpla siempre con las normas y plazos de entrega en todas las
actividades, con una buena presentacion escrita.

Obtendra APROBADO el/la estudiante que demuestre dominio de los conceptos y
habilidades principales, cumpla correctamente los valores éticos y que, en la
mayoria de las situaciones que se presenten, analice de forma critica y formule
preguntas, aplique los conocimientos y procedimientos estudiados, se exprese
adecuadamente con lenguaje cientifico tanto oral como escrito, y se implique
siempre en las Tutorias Docentes Programadas y en las tareas propuestas, ademas
de que realice aceptablemente la/s Historia/s de Fisioterapia, obtenga buenos
resultados en la/s Evaluacion/es Formativa/s, desarrolle adecuadamente el MIF en
el/los caso/s clinico/s presencialles y demuestre una adquisicion basica de las
competencias y aprendizajes planteados a lo largo de la asignatura. Asi mismo que
cumpla siempre con las normas y plazos de entrega en todas las actividades, con
una aceptable presentacion escrita.

Obtendra SUSPENSO el/la estudiante que no demuestre dominio de los conceptos
y habilidades principales, 0 no cumpla correctamente los valores éticos y que, en la
mayoria de las situaciones que se presenten, no analice de forma critica y formule
preguntas, o que no aplique los conocimientos y procedimientos estudiados, no se
exprese adecuadamente con lenguaje cientifico tanto oral como escrito, o no se
implique en las Tutorias Docentes Programadas y en las tareas propuestas, y que
realice Historia/s de Fisioterapia deficiente/s, obtenga resultados desfavorables en
la/s Evaluacion/es Formativa/s, o desarrolle deficientemente el MIF en el/los Caso/s
clinico/s presencial/es y no demuestre una adquisicién basica de las competencias
y aprendizajes planteados a lo largo de la asignatura. Asi mismo que no cumpla con
las normas y plazos de entrega en todas las actividades.

Por otra parte:

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspensién, momento en el
que se volveria a la modalidad presencial.
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Al ser la materia de Estancias Clinicas una integracién y aplicacién de todos los
conocimientos y habilidades adquiridos durante el Grado en Fisioterapia para su
aplicacion en el ambito clinico, la bibliografia basica sera toda la que se
recomiende en las demas asignaturas de la titulacién de Grado en Fisioterapia.
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<http://www.boe.es/boe/dias/2003/11/22/pdfs/A41442-41458 pdf>. (Consulta 23
abril 2022).

— Real Decreto 63/1995, de 20 de enero, sobre Ordenacion de prestaciones
sanitarias del Sistema Nacional de Salud [en linea]. Disponible en:
<http://www.boe.es/boe/dias/1995/02/10/pdfs/A04538-04543.pdf>. (Consulta 23
abril 2022).

— Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal (LOPD) [en linea]. Disponible en:
<https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1999-23750>. (Consulta 23 abril
2022).

— Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales (LOPD) [en linea]. Disponible en:
<https://www.boe.es/buscar/pdf/2018/BOE-A-2018-16673-consolidado.pdf>.
(Consulta 23 abril 2022).

— Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica [en linea]. Disponible en:
<http://www.boe.es/boe/dias/2002/11/15/pdfs/A40126-40132.pdf>. (Consulta 23
abril 2022).

— Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud [en linea]. Disponible en:
<http://www.paho.org/spanish/hpp/ottawachartersp.pdf>. (Consulta 23 abril
2022).

— Hugues C; Blaxter L, Tight M. Cémo se hace una investigacion. Barcelona: Ed.
Gedisa; 2001.

— Departamento de Biologia. Universidad de Puerto Rico, Mayaguez. Manual de
redaccion cientifica [en linea). Disponible en :<
http://files.sld.cu/redenfermeria/files/2013/03/manual-de_redaccion-cientifica-
citas.pdf>. (Consulta 23 abril 2022).

— Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales. [en linea]. Disponible en:
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<https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2018-16673>. (Consulta 23 abril
2022).

Orden SS1/81/2017, de 19 de enero, Acuerdo de la Comisidon de Recursos
Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo
mediante el que se determinan pautas basicas destinadas a asegurar y proteger
el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias
de la Salud. [en linea]. Disponible en:
<https://www.boe.es/boe/dias/2017/02/06/pdfs/BOE-A-2017-1200.pdf >.
(Consulta 23 abril 2022).
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