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1. PRESENTACION

“Fisioterapia en los Procesos Ginecologicos y Obstétricos de la Mujer” es la segunda de tres
asignaturas que componen el itinerario de optatividad denominado “Fisioterapia en los Procesos
de Salud de la Mujer”.

Los procesos uroginecoldgicos femeninos constituyen uno de los problemas de la mujer que mas
afectan a su calidad de vida. Este &mbito incluye la disfuncién ginecolégica y urolégica que hace
referencia a una amplia variedad de condiciones clinicas que incluyen la incontinencia urinaria, la
incontinencia anal, el prolapso de 6rganos pélvicos, las alteraciones de percepcién y del vaciado del
tracto urinario inferior, las disfunciones defecatorias, las disfunciones sexuales y varios sindromes
de dolor croénico del area perineal.

En cuanto a los procesos obstétricos, estos incluyen los cambios asociados con el embarazo
(fisiologicos, biomecanicos y emocionales); asi como el parto y la cesérea, el puerperio, la educacion
prenatal y la educacion en el nacimiento del nifio.

En este sentido, el propoésito de la asignatura es que el estudiante sea competente para el desarrollo
de planes de intervencion, asi como protocolos clinicos de Fisioterapia en los ambitos preventivos,
curativos y paliativos, dirigidos a los problemas derivados de los procesos uroginecolégicos y
obstétricos de la mujer.

Esta asignatura incluye la participacién en un proyecto de Aprendizaje Servicio (ApS). El ApS es
una metodologia de aprendizaje centrada en el estudiante, que tiene como objetivo el desarrollo de

competencias vinculadas al compromiso social y que, como resultado, conlleva un crecimiento tanto
académico como personal.

Prerrequisitos y Recomendaciones

Para el correcto seguimiento de esta Asignatura es fundamental que el estudiante haya cursado con
aprovechamiento todas las asignaturas del primer y segundo curso del Grado, y que esté cursando
paralelamente o haya cursado con aprovechamiento las asignaturas de Métodos Especificos de
Intervencién en Fisioterapia I y II; Fisioterapia en Especialidades Clinicas I y II y Fisioterapia en los
Procesos Oncolégicos de la Mujer.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas

1. Resolucion de problemas.

2. Trabajo en equipo.




#9% de Alcal4

% Universidad

Competencias especificas

1. Aplicar el razonamiento clinico, con especial énfasis en el diagnoéstico fisioterapéutico
diferencial, en Fisioterapia en las disfunciones del suelo pélvico femenino, asi como en la
mujer con dolor pélvico, considerando los aspectos fisicos, cognitivos, psicolégicos y sociales.

2. Planificar la actuacion fisioterapéutica utilizando las herramientas terapéuticas generales y
especificas, incluyendo las educativas y el ejercicio terapéutico, propias de la Fisioterapia en
los procesos obstétricos y uroginecoldgicos de la mujer.

Competencias especificas relacionadas con el proyecto de ApS:
1. Autonomia, creatividad y responsabilidad social en un contexto real.

2. Toma de decisiones en un contexto real.
3. Resolucién de problemas en un contexto real.

Resultados de aprendizaje con el proyecto de Aps:

Con el disefio y desarrollo de talleres de prevencién de Disfunciones de Suelo Pélvico para mujeres, el
estudiante afianzaréa sus valores de participacién, respeto, solidaridad, asi como de responsabilidad social
aportando una solucién a problematica social real como supone la falta de informacién y concienciaciéon
de las mujeres sobre las disfunciones de suelo pélvico femeninas.

3. CONTENIDOS

- Papel de la fisioterapia en la salud y bienestar de la mujer.

- Las disfunciones del suelo pélvico, fisiopatologia, diagnostico y tratamiento.
- Mujer y embarazo. Cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales.

- Trastornos psiquiatricos en el cambio menstrual, embarazo y puerperio.

- Alimentacién, nutricién y embarazo.

- Mujer y lactancia materna.

- Fisioterapia y Embarazo, Parto y Puerperio. Ejercicio Terapéutico.

- Fisioterapia y Disfunciones del Suelo Pélvico. Ejercicio Terapéutico.

- Mujer y menopausia.

- Cambios psicolégicos durante la menopausia.

- Fisioterapia y Dolor pélvico. Ejercicio terapéutico.

Programacion de los contenidos
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Disfunciones del Suelo Pélvico. Clasificacién,
fisiopatologia y epidemiologia.

Tratamiento médico-quirtrgico de las
disfunciones del suelo pélvico.

Universidad
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28 horas
presenciales

3,5 ECTS

Cambios fisioldgicos en menopausia.
Cambios psicoldgicos en menopausia.
Alimentacién, nutricién y menopausia.

Fisioterapia en las distintas disfunciones del
suelo pélvico.

Educacion terapéutica de la mujer con
disfuncién el suelo pélvico.

Ejercicio terapéutico de la mujer con
disfuncioén el suelo pélvico.

Fisioterapia y dolor pélvico.

Fisiologia maternal.

Fisioterapia y embarazo.

Ejercicio terapéutico y deporte enla
embarazada.

Fisioterapia preparto; periparto y postparto.
Ejercicio terapéutico en el postparto.
Alimentacién, nutricién y embarazo.
Cambios psiquiatricos durante el ciclo
menstrual, embarazo y puerperio.

20 horas
presenciales

2,5 ECTS
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48 horas

30 horas

2 horas

72 horas

Sesiones tedricas y tedrico practicas que podran realizarse en grupo
grande o grupos reducidos, asi como tutorias docentes programadas en
grupos reducidos para el desarrollo, aplicacién y profundizaciéon de
conocimientos a través de distintas estrategias metodoldgicas: clase
magistral, aprendizaje basado en problemas, resolucién de problemas,
estudio de casos, aprendizaje cooperativo.

Talleres practicos en grupos reducidos para el desarrollo, aplicacion,
profundizacién de conocimientos, observacién y andlisis de destrezas
motoras.

Actividades programadas: aprendizaje cooperativo a través de mapas
conceptuales y bisqueda de informacién.

Participacién  en foros virtuales de debate: aprendizaje
cooperativo.

Lecturas y estudio individual y en grupo.

CARPETA DE APRENDIZAJE: ejercicios, mapas conceptuales,
ejemplificaciones, biisqueda de informacién, foros de debate, aprendizaje
orientado a proyectos...

Participacién en foros virtuales.

Creacion y desarrollo de talleres educativos sobre las disfunciones de suelo
pélvico femeninas y su prevencién destinados a mujeres de Alcala.

Atencion individualizada al estudiante.
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razonamiento critico.

Capacidad de andlisis y sintesis, de toma de | Durante el
Grupal e decisiones y de resolucién de problemas. desarrollo
individual de la
asignatura
Capacidad de analisis y sintesis, de toma de
‘Grupal e decisiones y de resolucién de problemas.
individual . . .
Capacidad de trabajo en equipo.
Durante el
desarrollo
Capacidad de desarrollar un ‘de la
_Gr}lpal € aprendizaje autbnomo con asignatura
individual razonamiento critico.
Grupal Capacidad de desarrollar un
rupal e aprendizaje autébnomo con
Individual P !

'Al tratarse de una asignatura optativa en la que se desconoce con antelacién a la confeccién y aprobaciéon
de esta guia docente el nimero de estudiantes matriculados, tanto la metodologia como las actividades
podran verse modificadas en funciéon del nimero de alumnos matriculados. Las modificaciones, si
proceden, se comunicaran el dia en el que comience la asignatura en la Plataforma

Virtual BlackBoard.



https://sso2.uah.es/sso/pages/login.jsp
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Aprendizaje Basado en

Problemas sobre casos

clinicos reales /Estudio
de Casos

Individual y
Grupal

Aplicar el razonamiento clinico, con especial
énfasis en el diagnoéstico fisioterapéutico
diferencial, en Fisioterapia en las
disfunciones del suelo pélvico femenino, asi
como en la mujer con dolor pélvico,
considerando los aspectos fisicos, cognitivos,
psicolégicos y sociales.

Planificar la actuaciéon fisioterapéutica
utilizando las herramientas terapéuticas
generales y especificas, incluidas las
educativas, propias de la Fisioterapia, en los
procesos obstétricos y uroginecolégicos de la
mujer.

Durante el
desarrollo de
la asignatura

Materiales y recursos

1 Seminarios, aulas docencia, talleres practicos, aula de informatica, despacho de
tutorias docentes programadas, biblioteca de Ciencias experimentales donde se
llevaran a cabo tanto las sesiones presenciales en grupos reducidos como las tutorias
docentes programadas como el trabajo auténomo individual y en grupo.

2. Aula Virtual de la Universidad de Alcala, donde se llevaran a cabo las sesiones
virtuales (debates, buisqueda de informacién, resolucién de problemas/estudio de

casos).

3. Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer. Grupo FPSM.

https://fisioterapia-saludmujer.web.uah.es/

5. EVALUACION

El estudiante dispondra de dos convocatorias anuales, una ordinaria y otra extraordinaria.

La evaluacion final es incompatible con la participacion en el proyecto de ApS.

CONVOCATORIA ORDINARIA. El estudiante podra optar por una evaluacién continua o por una
evaluacion final (esta Ultima en el caso y forma que contempla el Articulo 10 de la Normativa
Reguladora de los Procesos de Evaluacion de los Aprendizajes, aprobada en Consejo de
Gobierno de 24 de Marzo de 2011).

- Evaluacién Continua: Se realizard una evaluacién continua y formativa de procesos y
resultados. En este sentido, la adquisicién de las competencias y de los objetivos de aprendizaje
se evaluara mediante la participacion en las actividades y tareas realizadas de forma individual
y en grupo, tanto en las sesiones presenciales (que contaran ademas con distintas pruebas
presenciales) como en las virtuales, y el trabajo



http://www.uah.es/biblioteca/
https://sso2.uah.es/sso/pages/login.jsp
http://www2.uah.es/fisioterapia_saludmujer/
https://portal.uah.es/portal/page/portal/secretaria_general/normativa/estudiantes/NormatEvaluacionAprendizajes.pdf
https://portal.uah.es/portal/page/portal/secretaria_general/normativa/estudiantes/NormatEvaluacionAprendizajes.pdf
https://portal.uah.es/portal/page/portal/secretaria_general/normativa/estudiantes/NormatEvaluacionAprendizajes.pdf
https://portal.uah.es/portal/page/portal/secretaria_general/normativa/estudiantes/NormatEvaluacionAprendizajes.pdf
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auténomo. Todo estudiante que no supere la evaluacién continua y formativa deberé presentarse
a la convocatoria extraordinaria.

- Evaluacién Final: En el caso de no optar por la evaluacién continua y formativa, y optar por la
evaluacion final (en el caso y forma que contempla el Articulo 10 de la Normativa Reguladora
de los Procesos de Evaluacién de los Aprendizajes, aprobada en Consejo de Gobierno de 24
de Marzo de 2011), asi como en el caso de la convocatoria extraordinaria, serda imprescindible
haber asistido a las sesiones presenciales programadas como conferencias, a las sesiones
virtuales propuestas; y realizar 6 actividades propuestas, de las que al menos una sera una
actividad presencial en la que el estudiante debera analizar y resolver un caso clinico real. La
evaluacion final es incompatible con la participacién en el proyecto de ApS.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA. Para poder presentarse a la convocatoria extraordinaria sera
imprescindible haber asistido a las sesiones presenciales programadas como conferencias, sesiones
virtuales propuestas, asi como realizar 3 actividades propuestas, de las que al menos una sera una
actividad presencial en la que el estudiante deberd analizar y resolver un caso clinico real.

Criterios de evaluacion

- Conocimiento y comprensién de los conceptos e ideas principales de cada médulo de
aprendizaje.

- Capacidad de andlisis critico de la situacion.

- Capacidad de formulacién de preguntas.

- Capacidad de resolucion de problemas de forma comprensiva.

- Capacidad de participacion.

- Capacidad de trabajo en grupo.

- Capacidad de trabajo auténomo.

- Capacidad de autoevaluacion.

- Capacidad de co-evaluacién.

- Capacidad de btisqueda y seleccién de informacion.

- Aplicacién de conocimientos y procedimientos generales y especificos a situaciones
practicas.

- Utilizacién apropiada del lenguaje cientifico-técnico oral y escrito.

- Capacidad de argumentacién vy elaboracién de conclusiones en base al
razonamiento clinico.

- Capacidad de elaboracién de mapas conceptuales y algoritmos de decisién.
- Participacién en las sesiones presenciales, virtuales y actividades propuestas.
- Cumplimiento de las normas y plazos de entrega de las actividades propuestas.

Para superar esta asignatura sera condicion indispensable mantener durante su desarrollo una
actitud colaborativa en el aprendizaje, esto incluye la participacion en todas las fases del
provecto de ApS. Esto no solo se concretara en las sesiones colaborativas de resoluciéon de
problemas/casos clinicos, sino también, en el trascurso de las conferencias, y especialmente en

practicas compartidas, cuando estas procedan y sea obligatoria su realizacion, en las que habra
un _intercambio de roles como aplicador/a de procedimientos/métodos/técnicas de

Fisioterapia y como receptor/a sobre el/la que se aplican los citados procedimientos.

El profesorado supervisara esas practicas como garante de su correcta aplicacion. El
incumplimiento de cualquiera de estas condiciones podria suponer el suspenso de laasignatura.



https://portal.uah.es/portal/page/portal/secretaria_general/normativa/estudiantes/NormatEvaluacionAprendizajes.pdf
https://portal.uah.es/portal/page/portal/secretaria_general/normativa/estudiantes/NormatEvaluacionAprendizajes.pdf
https://portal.uah.es/portal/page/portal/secretaria_general/normativa/estudiantes/NormatEvaluacionAprendizajes.pdf
https://portal.uah.es/portal/page/portal/secretaria_general/normativa/estudiantes/NormatEvaluacionAprendizajes.pdf
https://portal.uah.es/portal/page/portal/secretaria_general/normativa/estudiantes/NormatEvaluacionAprendizajes.pdf
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Criterios de calificaciéon

Antes de exponer los criterios de calificacién conviene recordar que segin el Articulo 34 del
TITULO SEXTO relativo a la “Originalidad de los trabajos y pruebas” de la NORMATIVA
REGULADORA DE LOS PROCESOS DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES (Aprobada en
Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011) de la Universidad de Alcala: “El plagio, entendido
como la copia de textos sin citar su procedencia y dandolos como de elaboracién propia,
conllevara automdticamente la calificacion de suspenso en la asignatura en la que se hubiera
detectado. Esta consecuencia debe entenderse sin perjuicio de las responsabilidades
disciplinarias en las que pudieren incurrir los estudiantes que plagien [sic].”

En este sentido, el plagio supone la imposibilidad de superar la asignatura de
Fisioterapia en los Procesos Ginecoldgicos y Obstétricos de la Mujer.

Se sugiere consultar la Normativa de evaluacién completa, cuya altima modificacién data de julio
de 2021, en el siguiente enlace:
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-
gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

Obtendra SOBRESALIENTE el estudiante que demuestre dominio de los conceptos principales y en
la expresién de los mismos, y que, en cualquier situacién que se presente, analice de forma critica,
formule y resuelva problemas, aplique los conocimientos y procedimientos aprendidos, argumente y
elabore conclusiones, se exprese cientificamente tanto en oral como en escrito, y participe y se
implique siempre en las tareas propuestas en las sesiones presenciales y virtuales, y que cumpla
siempre con las normas y plazos de entrega en todas las actividades propuestas en las sesiones
presenciales y virtuales, y que realice una excelente presentacién y resolucion de las distintas pruebas
presenciales planteadas.

Obtendra NOTABLE el estudiante que demuestre dominio de los conceptos principales y en la
expresion de los mismos, y que, en la mayoria de las situaciones que se presenten, analice de forma
critica, formule y resuelva problemas, aplique los conocimientos y procedimientos aprendidos,
argumente y elabore conclusiones, se exprese cientificamente tanto en oral como en escrito, y
participe y se implique siempre en las tareas propuestas en las sesiones presenciales y virtuales, y
que cumpla siempre con las normas y plazos de entrega en todas las actividades propuestas en las
sesiones presenciales y virtuales, y que realice una buena presentacién y resolucién de las distintas
pruebas presenciales planteadas.

Obtendra APROBADO el estudiante que demuestre dominio de los conceptos principales y en la
expresion de los mismos, y que, en mas de la mitad de las situaciones que se presenten, analice de
forma critica, formule aplique los conocimientos y procedimientos aprendidos, argumente y elabore
conclusiones, se exprese cientificamente tanto en oral como en escrito, y participe y se implique
siempre en las tareas propuestas en las sesiones presenciales y virtuales, y que cumpla siempre con
las normas y plazos de entrega en todas las actividades propuestas en las sesiones presenciales y
virtuales, y que realice una adecuada presentacion y resolucion de las distintas pruebas presenciales
planteadas.

Obtendra SUSPENSO el estudiante que no demuestre dominio de los conceptos principales y en la
expresion de estos, y/o que no analice de forma critica, formule y resuelva problemas, no aplique
los conocimientos y procedimientos estudiados, no argumente y elabore conclusiones, no se exprese
cientificamente tanto en oral como en escrito, en mas de la mitad las situaciones
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planteadas, o que, demostrando dominio de los conceptos e ideas principales y en la expresién de los
mismos y, en mas de la mitad de las situaciones planteadas analice de forma critica, formule y
resuelva problemas, aplique los conocimientos y procedimientos estudiados, argumente y elabore
conclusiones, se exprese cientificamente tanto en oral como en escrito, su implicacién tanto en las
sesiones presenciales o virtuales sea deficiente, o no cumpla con las normas y plazos de entrega en
todas las actividades propuestas en las sesiones presenciales o virtuales, o que realice una
presentacion y resolucién deficiente de alguna de las pruebas presenciales planteadas.

Procedimientos de evaluacion

- Evaluacién de las Tutorias Docentes Programadas (si procede): la no participacion en las citadas
tutorias implicara que el/la alumno/a no se ha presentado a la evaluacion.

- Evaluacién del estudio individual y auténomo: se evaluard el estudio individual y auténomo
(actividades realizadas, autoevaluacion y co-evaluacidn de las actividades realizadas; carpeta de
aprendizaje y registros de observacién).

- Evaluacién del trabajo grupal: se evaluara el trabajo en el grupo de trabajo (actividades grupales
realizadas, mapa conceptual de los distintos problemas, participacién en foro virtual grupo
trabajo, autoevaluacidn y registros de observacion).

- Por otra parte:

- Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente

- presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
- continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspensién, momento en el

- que se volveria a la modalidad presencial.
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