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1. PRESENTACION

El itinerario de optatividad denominado Fisioterapia, Ejercicio Fisico y Deporte esta

Profesorado:

Horarios de Tutoria:

compuesto por tres asignaturas optativas, de seis créditos ECTS cada una. Fisioterapia del
Deporte se imparte durante el segundo cuatrimestre del tercer curso, Fisioterapia y Salud
en las distintas etapas de la vida en el primer cuatrimestre del cuarto curso y Planificacion
de Servicios de Fisioterapia durante el segundo cuatrimestre del cuarto curso. El citado
itinerario esta disefiado con el objetivo de que el estudiante desarrolle, desde una
mentalidad critica, las distintas competencias que le permitan elegir los métodos y técnicas
especificas de Fisioterapia mas adecuados a cada proceso de salud o enfermedad
relacionadas con el ejercicio fisico y el deporte, contemplados en diferentes ambitos y
poblaciones en la que el fisioterapeuta interviene en la prevencion, promocion y
recuperacion de la salud como profesional sanitario y como gestor de servicios relacionados
con la actividad fisica. De esta forma, las asignaturas se contemplan desde la activa y plena
participacién del alumno en las actividades formativas propuestas a través de seminarios,

clases expositivas y trabajo de campo realizados tanto de manera individual como colectiva.

Concretamente la asignatura Fisioterapia y Salud en las distintas etapas de la vida
pretende que el estudiante obtenga una capacitacion suficiente para la adquisicion de
competencias para el desarrollo de programas de actuacion e intervencion de Fisioterapia

en los ambitos de promocion de la salud y prevencion en sus tres niveles: primaria,
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secundaria y terciaria. Todos ellos relacionados con las necesidades de la sociedad para la
mejora de la salud y de la calidad de vida en distintas poblaciones y en todas las etapas de
la vida. Para ello se utilizara esencialmente el razonamiento clinico y las bases de los

avances de la investigacion clinica y la practica basada en la evidencia.
REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Para el correcto seguimiento de la asignatura Fisioterapia y Salud en las distintas etapas
de la vida, es conveniente que el estudiante haya cursado con aprovechamiento todas las

asignaturas impartidas durante el primer, segundo y tercer curso del Grado en Fisioterapia.

Aunque no es condicién obligada, se recomienda cursar esta asignatura como proyeccion
de la continuidad a las dos asignaturas que se ofertan dentro del itinerario “Fisioterapia,

Ejercicio Fisico y Deporte”.

2. COMPETENCIAS

En el itinerario “Fisioterapia, Ejercicio Fisico y Deporte” el estudiante ird adquiriendo
paulatinamente, durante el desarrollo de las asignaturas que la conforman: Fisioterapia del
Deporte, Fisioterapia y Salud en las distintas etapas de la vida y Planificacion de

Servicios de Fisioterapia, las siguientes competencias genéricas:

1. Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

2. Trabajo en equipo.

Asimismo, durante el desarrollo de la asignatura Fisioterapia y Salud en las distintas

etapas de la vida, el estudiante debe adquirir las siguientes competencias especificas:

1. Capacidad de implementar programas de intervencion en Fisioterapia, parala
resolucion de los problemas potenciales y/o reales para la mejora de la salud y calidad

de vida en todas las etapas de la vida del individuo.

3. CONTENIDOS

A través del razonamiento critico y clinico, y en base a los avances que la investigacion
clinica y la practica basada en la evidencia proporcionan, se integraran las competencias
adquiridas en las asignaturas impartidas durante los cursos anteriores del Grado en
Fisioterapia. Se busca que el estudiante alcance las competencias necesarias para dar

respuesta, desde la Fisioterapia, a los problemas potenciales y/o reales para la mejora de la
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salud y calidad de vida en todas las etapas de la vida del individuo y/o grupos de poblacion.

Para ello, se proponen los siguientes Médulos de Aprendizaje:

Modulos de Horas Créditos

Aprendizaje SamiEnlele Presenciales | ECTS

— Necesidades de salud en las distintas
etapas de la vida.

— Instrumentos de recogida de datos

; < o . 12 horas:
ara la intervencion de Fisioterapia:
Fisioterapia, salud y calidad p. L . P 8 horas en
. " historias, informes, algoritmos y otros.
de vida en las distintas grupo grande 1,5

etapas de la vida Evidenci bre la eficaci 4 horas en
- videncia sobre la eficacia y grupo pequefio

efectividad de programas de
intervencion de Fisioterapia y salud en
las distintas etapas de la vida.

12 horas:
Programas de intervencion Grupo
de Fisioterapia en la Talleres de Fisioterapia en la Escuela pequefos 1,5
infancia y adolescencia talleres
practicos
12 horas:
Programas de intervencion Grupo
de Fisioterapia en la Taller de Fisioterapia para adultos pequenos 1,5
poblacién adulta talleres
practicos
12 horas:
Programas de intervencion Grupo
de Fisioterapia en la Taller de Fisioterapia para mayores pequefios 1,5
poblacién anciana talleres
practicos

4. METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

4.1. Distribucion de créditos

Actividades Formativas Horas Presenciales TOTAL
Sesiones Presenciales 48 horas
. . 150 horas
Actividades Virtuales 42 horas
Tutorias Docentes Programadas 10 horas 6 créditos
ECTS
Trabajo Auténomo 50 horas

4.2. Estrategias Metodolégicas, Materiales y Recursos Didacticos
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Las Estrategias Metodolégicas propuestas en la asignatura se basan tanto en el estudio
individualizado como en grupo, a través de las herramientas disponibles en el aula, tanto
presencial como en la plataforma virtual BlackBoard (Bb). De este proceso, se espera que la
asimilacion de contenidos sea a partir de un estudio critico de los mismos, apoyados en la
bibliografia y el material recomendado, asi como el seguimiento activo tanto de las sesiones
presenciales como de los espacios virtuales de la asignatura. El profesor asumira el papel
de dinamizador y facilitador del proceso de aprendizaje y el estudiante debera mantener una
actitud positiva, participativa, abierta y dinamica. Asi, la metodologia que se empleara sera
principalmente el aprendizaje cooperativo, que podra verse complementado con clases
magistrales, talleres practicos, debates, visionado de videos y otros recursos metodologicos

segun las necesidades de aprendizaje para adquirir las competencias de la asignatura.

Actividades Formativas Estrategias metodolégicas

Aplicacién y profundizacion de conocimientos y habilidades a

través de distintas estrategias:

— Clases magistrales;

Sesiones Presenciales — Sesiones de resoluciones de problemas, estudios de
casos y debates;

— Elaboracion y ejecucion de los programas de intervencion
de Fisioterapia en las distintas etapas de la vida.

Actividades programadas para el aprendizaje individual y
Actividades virtuales cooperativo a través de la participacion en los foros virtuales
de grupo y/o de debate de la Bb.

Atencion individualizada y/o en grupos reducidos con el fin de
Tutorias Docentes Programadas realizar el seguimiento del proceso de aprendizaje de los
estudiantes con la poblacién de intervencion.

Lecturas y estudio individual y en grupo. Actividades
programadas para aprendizaje individual y/o cooperativo a
través de una Memoria de trabajo, diarios digitales o carpetas
de aprendizaje, preparacion de material necesario en los
talleres para personas mayores, talleres para adultos, y en el
contexto educativo en poblacién infantil.

Trabajo auténomo

Los Materiales y Recursos Didacticos que se utilizan acorde con las Estrategias

Metodoldgicas propuestas en la asignatura son, entre otros:

- Seminarios, talleres, aula de informatica, tutorias docentes programadas, aula
virtual de la Universidad de Alcala, biblioteca de ciencias experimentales y
colegios de educacioén infantil, primaria y secundaria, donde se llevaran a cabo las
sesiones presenciales y/o virtuales, las tutorias docentes programadas y el trabajo

autonomo individual y de grupo.
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Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la
actividad docente presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren,
la docencia, o parte de la misma, continuaria con la metodologia online hasta
que se levantara la suspension, momento en el que se volveria a la modalidad

presencial. Es necesario que el estudiante cuente con conexiéon efectiva a

internet, audio y webcam.

5. EVALUACION

De acuerdo al articulo 6 de la Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluaciéon de

los aprendizajes (aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de Marzo de 2011, modificada

en las sesiones ordinarias de Consejo de Gobierno de 5 de mayo de 2016, 25 de julio de
2019, 31 de octubre de 2019 y 22 de julio de 2021) el estudiante dispone de dos

convocatorias en el curso académico: una ordinaria y otra extraordinaria. Esta tiene por

objeto regular la evaluacion del rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad

de Alcala, siendo objeto de evaluacion los resultados del aprendizaje del estudiante relativos

a la adquisicion de conocimientos, capacidades, destrezas, habilidades, aptitudes y

actitudes, de acuerdo con las competencias y contenidos especificados en esta Guia

Docente.
e CONVOCATORIA ORDINARIA: los estudiantes podran optar por un sistema de

Evaluacién Continua o, si cumplen los requisitos, el de la Evaluacion Final.

Evaluaciéon Continua: es un sistema de evaluacién que incluye la valoracion del

desarrollo de las competencias, es decir, adquisicion de conocimientos teodricos y
practicos, capacidades, destrezas, aptitudes, habilidades, actitudes y otros, durante
todo el proceso de aprendizaje de la asignatura. Este tipo de evaluacion es la
deseable y apropiada para la metodologia anteriormente descrita, y para la
adquisicion de las competencias y objetivos de aprendizaje propuestos en la
asignatura. Para superar la Evaluacion Continua, segun se indica en el punto 6 de la
Normativa de Evaluacion antedicha, en las asignaturas cuya guia docente expresa y
motivadamente asi lo establezca, la superacion de diferentes tipos de practicas
obligatorias podra ser considerada elemento imprescindible de la evaluacion, tanto
en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria. Para superar la Evaluacién
Continua en esta asignatura es obligatoria la asistencia al menos al 90% de las

sesiones presenciales, asi como la elaboracién y entrega, en plazo y forma, de todas



https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

;_ ; UIllVGI'Sldad. GRADO EN FISIOTERAPIA

) i 4
A de A]cala FISIOTERAPIA Y SALUD EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

Unidad Docente de Fisioterapia Departamento de Enfermeria y Fisioterapia

las actividades presenciales, no presenciales o virtuales propuestas. Es
imprescindible haber superado todas las actividades, segun los criterios de
calificacion expuestos en el apartado correspondiente, para superar la asignatura. Si
el estudiante no participa en el proceso de ensefanza-aprendizaje segun lo
establecido en esta guia docente en cuanto a asistencia, realizacion y entrega de
actividades de aprendizaje y evaluacion, se considerara no presentado en la
convocatoria ordinaria. Por otro lado, si el estudiante no supera la Evaluacion
Continua y formativa, se considerara suspenso en la convocatoria ordinaria. De
esta forma, en ambos casos, el estudiante debera presentarse a la convocatoria
extraordinaria.

— Evaluacién Final: los estudiantes que, por causa justificada, no puedan acogerse al

sistema de Evaluacion Continua y Formativa, podran realizar una Evaluacién Final
en la convocatoria ordinaria del curso académico. Entre otras, son causas que
permiten acogerse a la evaluacion final, sin perjuicio de que tengan que ser
valoradas en cada caso concreto, la realizacion de practicas presenciales, las
obligaciones laborales, las obligaciones familiares, los motivos de salud y la
discapacidad. El hecho de seguir los estudios a tiempo parcial, no otorga, por si
mismo, el derecho a optar por la Evaluacién Final. Para acogerse a la misma, el
estudiante debera solicitarlo por escrito al/la Decano/a Adjunto/a de Fisioterapia
de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, con copia a la coordinadora
de la asignatura (susana.nunez@uah.es), explicando las razones que le
impiden seguir el sistema de Evaluacién Continua, en las dos primeras
semanas del cuatrimestre de imparticion de la asignatura. En el caso de
aquellos estudiantes que, por razones justificadas, no tengan formalizada su
matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticién de la asignatura,
el plazo indicado comenzara a computar desde su incorporacién a la Titulacion. El
Decano/a de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud debera valorar las
circunstancias alegadas por el estudiante y tomar una decisibon motivada.
Transcurridos 15 dias habiles sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa
por escrito a su solicitud, se entendera que ha sido estimada. Los estudiantes que
hayan seguido la Evaluaciéon Continua y no la hayan superado, no podran

acogerse a la Evaluacion Final en la convocatoria ordinaria.




; ; UIllVGI'Sldad. GRADO EN FISIOTERAPIA

'y a ,
A de A]cala FISIOTERAPIA Y SALUD EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

Unidad Docente de Fisioterapia Departamento de Enfermeria y Fisioterapia

e CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: los estudiantes que no hayan superado la

Evaluaciéon Continua y formativa, o aquellos que, en caso de haberla solicitado, no hayan

superado la Evaluacién Final, podran presentarse a la Convocatoria Extraordinaria.

5.1. Procedimientos de Evaluacion

Independientemente de la convocatoria y del tipo de evaluacion a la que se someta el
estudiante, segun se indica en el Articulo 34 de dicha Normativa, “Originalidad de los
trabajos y pruebas”, en todos los trabajos y materiales entregados para la evaluacién
de su aprendizaje, debera firmar una declaraciéon explicita en la que asuma la
originalidad del trabajo, entendida en el sentido de que no ha utilizado fuentes sin citarlas

debidamente.

Evaluacion Continua: consta de (todas ellas son necesarias para superar la asignatura):

- Trabajo individual: elaboracion y ejecucion de programas de intervenciéon de
Fisioterapia para la mejora de la salud y calidad de vida en todas las etapas de la vida
del individuo. Se realizaran diferentes actividades relacionadas con los instrumentos
de valoracion, recogida de datos y programas de intervencion de fisioterapia: Historias
de Fisioterapia, Informes, Algoritmos, etc. (aproximadamente 40% de la calificacion
final). Reflexion personal y autoevaluacion (aproximadamente 15% de la calificacion).

- Trabajo grupal: preparacion, planificacion, disefio, ejecucion, evaluacion de los
programas de intervencion de Fisioterapia para la mejora de la salud y calidad de vida
en cada una de las etapas de la vida del individuo y/o grupos de poblacion
(aproximadamente un 30% y 15% de la calificacién final que correspondera a la

evaluacion del profesorado y a la coevaluacion, respectivamente).
Los profesores podran establecer pautas concretas o tareas adicionales, tanto
individualmente como en grupo, si consideran oportuno, con el fin de facilitar la

adquisicion de las competencias de la asignatura.

Evaluacion Final: consta de las siguientes actividades. Todas ellas son necesarias para

superar la evaluacion final:
- Presentacion de una grabacion en archivo digital y del material de las propuestas de

programas de intervencion de Fisioterapia para la mejora de la salud y calidad de vida
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de tres individuos en distintas etapas de la vida siguiendo la metodologia de
Aprendizaje Servicio: persona adulta mayor (Taller de Fisioterapia para mayores),
adulto (Taller de Fisioterapia para adultos) y nifio (en la tematica establecida para cada
afno). Esta actividad debera realizarla con al menos otro compafiero (porque una de las
competencias genéricas es la de trabajo en equipo). Esta parte supondra 60% de la
calificacion.

Participacién en las Tutorias Docentes Programadas individuales, la autoevaluacion,
coevaluacion y reflexion personal sobre el propio proceso de aprendizaje. Serviran para
incrementar hasta un punto la calificacion final del estudiante.

Control de aprendizaje e integracion de conocimientos y contenidos tedrico-practicos,
en la fecha programada, en la que el estudiante resolvera, al menos, tres supuestos
tedrico-practicos diferentes sobre los distintos contenidos de la asignatura, ante un
tribunal compuesto por los profesores de ésta. Esta parte supondra 40% de la

calificacion.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: consta de las siguientes actividades. Todas ellas

son necesarias para superar la asignatura:

Presentacion de una grabacién en archivo digital y del material de las propuestas de
programas de intervencion de Fisioterapia para la mejora de la salud y calidad de vida
de tres individuos en distintas etapas de la vida siguiendo la metodologia de
Aprendizaje Servicio: persona adulta mayor (Taller de Fisioterapia para mayores),
adulto (Taller de Fisioterapia para adultos) y nifio (en la tematica establecida para cada
afno). Esta actividad debera realizarla con al menos otro compariero (porque una de las
competencias genéricas es la de trabajo en equipo). Esta parte supondra 60% de la
calificacion.

Participacién en las Tutorias Docentes Programadas individuales, la autoevaluacion,
coevaluacion y reflexion personal sobre el propio proceso de aprendizaje. Serviran para
incrementar hasta un punto la calificacién final del estudiante.

Control de aprendizaje e integracion de conocimientos y contenidos tedrico-practicos,
en la fecha programada, en la que el estudiante resolvera, al menos, tres supuestos
tedrico-practicos diferentes sobre los distintos contenidos de la asignatura, ante un
tribunal compuesto por los profesores de ésta. Esta parte supondra 40% de la

calificacion.
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Los Criterios de Evaluacion de esta asignatura estan relacionados con la adquisicion de
las competencias genéricas y especificas anteriormente descritas. Son imprescindibles la
participacion y cumplimiento de las normas y plazos de entrega en las actividades

propuestas a lo largo de la asignatura. Los Criterios de Calificaciéon son los siguientes:

- Excelente capacidad de disefio, planificacion y ejecucion del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacién excelente de los compafieros (realizada para otros y recibida por

10 otros).

- Autoevaluacion reflexionada, justificada y acorde a lo manifestado por los
Profesores y compafieros. Reflexién personal razonada y profunda sobre su
propio proceso de aprendizaje y experiencia.

- Excelente capacidad de disefio, planificacion y ejecucion del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacion excelente de los compaferos (realizada para otros y recibida por

9,5 otros).

- Autoevaluacion reflexionada, justificada y acorde a lo manifestado por los
Profesores y compafieros. Reflexion personal razonada y profunda sobre su
propio proceso de aprendizaje y experiencia.

- Excelente capacidad de disefio, planificacion y ejecucion del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacién excelente de los compafrieros (realizada para otros y recibida por

9 otros).

- Autoevaluacion reflexionada, justificada y acorde a lo manifestado por los
Profesores y compafieros. Reflexién personal razonada y profunda sobre su
propio proceso de aprendizaje y experiencia.

- Buena capacidad de disefio, planificacion y ejecucion del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluaciéon muy buena de los compafieros (realizada para otros y/o recibida

8,5 por otros).

- Autoevaluacion reflexionada, justificada y acorde a lo manifestado por los
Profesores y compafieros. Reflexién personal razonada y profunda sobre su
propio proceso de aprendizaje y experiencia.

- Buena capacidad de disefio, planificacién y ejecucién de un Método de
Intervencion en Fisioterapia de todos los problemas planteados;

- Coevaluaciéon muy buena de los compafieros (realizada para otros y/o recibida

8 por otros).

- Autoevaluacion reflexionada, justificada y acorde a lo manifestado por los
Profesores y compafieros. Reflexién personal razonada y profunda sobre su
propio proceso de aprendizaje y experiencia.

- Buena capacidad de disefio, planificacion y ejecucién del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacién muy buena de los compafieros (realizada para otros y/o recibida

7,5 por otros).

- Autoevaluacion reflexionada, justificada y acorde a lo manifestado por los
Profesores y compafieros. Reflexion personal razonada sobre su propio
proceso de aprendizaje y experiencia.

— Buena capacidad de disefio, planificaciéon y ejecucion del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacién muy buena de los compafieros (realizada para otros y/o recibida

7 por otros).

- Autoevaluacion reflexionada, justificada y acorde a lo manifestado por los
Profesores y compaferos. Reflexién personal razonada sobre su propio
proceso de aprendizaje y experiencia.

10
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- Capacidad media de disefio, planificacion y ejecucion del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacién muy buena de los compafieros (realizada para otros y/o recibida

6,5 por otros).

- Autoevaluacion pobremente reflexionada o justificada y acorde a lo
manifestado por los Profesores y comparieros. Reflexion personal razonada
sobre su propio proceso de aprendizaje y experiencia.

- Capacidad media de disefio, planificacion y ejecuciéon del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacién buena de los compafieros (realizada para otros y/o recibida por

6 otros).

- Autoevaluacion pobremente reflexionada o justificada y acorde a lo
manifestado por los Profesores y compaferos. Reflexion personal razonada
sobre su propio proceso de aprendizaje y experiencia.

- Poca capacidad de disefio, planificacion y ejecucion del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacion buena de los compafieros (realizada para otros y/o recibida por

5,5 otros).

- Autoevaluacion pobremente reflexionada o justificada o no acorde a lo
manifestado por los Profesores y comparieros. Reflexién personal razonada
sobre su propio proceso de aprendizaje y experiencia.

- Poca capacidad de disefio, planificacion y ejecucién del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacién suficiente de los compaferos (realizada para otros y/o recibida

5 por otros).

- Autoevaluacion pobremente reflexionada o justificada o no acorde a lo
manifestado por los Profesores y compaferos. Reflexion personal razonada
sobre su propio proceso de aprendizaje y experiencia.

- Incapacidad de disefo, planificacion y ejecucion del MIF de todos los
problemas planteados;

- Coevaluacion suficiente de los compafieros (realizada para otros y/o recibida

0-49 por otros).

- Autoevaluacion no reflexionada o no justificada o no acorde a lo manifestado
por los Profesores y compaferos. Reflexion personal que no esta basada en
su propio proceso de aprendizaje y experiencia o es superficial.

Por otra parte:

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspension, momento en el

que se volveria a la modalidad presencial.
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