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De esta forma, por un lado, el itinerario denominado Fisioterapia, Ejercicio
Fisico y Deporte estd compuesto por las asignaturas Fisioterapia del Deporte
durante el segundo cuatrimestre del tercer curso y Fisioterapia y Salud en las
distintas etapas de la vida en el primer cuatrimestre del cuarto curso. El citado
itinerario esta disefiado con el objetivo de que el estudiante desarrolle, desde una
mentalidad critica, las distintas competencias que le permitan elegir los métodos y
técnicas especificas de Fisioterapia, mas adecuados a cada proceso de salud o
enfermedad relacionados con el ejercicio fisico y el deporte, contemplados en
diferentes ambitos y poblaciones en la que el fisioterapeuta interviene en la
prevencion, promocion y recuperacion de la salud como profesional sanitario y como
gestor de servicios relacionados con el ejercicio fisico y el deporte. En este sentido,
las asignaturas se contemplan desde la activa y plena participacion del alumno en las
actividades formativas propuestas a través de seminarios, clases expositivas y trabajo

de campo realizados tanto de manera individual como colectiva.

Por otro lado, el itinerario denominado Fisioterapia en los Procesos de Salud
de la Mujer esta compuesto por las asignaturas Fisioterapia en los procesos
oncoldégicos de la Mujer durante el segundo cuatrimestre del tercer curso y
Fisioterapia en los procesos ginecolégicos y obstétricos de la mujer en el primer
cuatrimestre del cuarto curso de los estudios de Grado en Fisioterapia. El citado
itinerario esta disefiado con el objetivo de que el estudiante desarrolle, desde una
mentalidad critica, las distintas competencias que le permitan elegir los métodos y
técnicas especificas de Fisioterapia, mas adecuados a cada proceso de salud o
enfermedad relacionados con la salud de la mujer. En este sentido, el citado itinerario
versa sobre planes de intervencion y protocolos clinicos de Fisioterapia en los
campos preventivo, curativo y paliativo, dirigidos a todos los procesos susceptibles

de ser abordados desde la Fisioterapia en los procesos de salud de la mujer.

El conjunto de asignaturas también representa el estudio tedrico-practico de
métodos especificos de intervencidn en Fisioterapia tanto manuales como
instrumentales, conservadores e invasivos para el restablecimiento estructural y/o
funcional, la prevencién de la enfermedad y la promocién de la salud de la mujer. Los
citados métodos especificos incluyen también los relativos a la educacién para la
salud y a la educacion terapéutica de la paciente. Todo ello empleando el
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razonamiento clinico basado en la evidencia y en lo que los avances o actualizaciones

de la investigacion cientifica proporcionan.

Ambos itinerarios se completan con la asignatura optativa denominada
Planificacion de Servicios de Fisioterapia, que complementa a las asignaturas
optativas de los itinerarios anteriormente mencionados con relacion a la planificaciéon
y gestion de Servicios de Fisioterapia. De esta forma, se pretende que el estudiante
obtenga una capacitacion suficiente para el desarrollo de un estudio de mercado y la
elaboracion de un plan de negocio que le permita poner en marcha y gestionar su
propio Servicio de Fisioterapia. Es objeto de la asignatura Planificacién de Servicios
de Fisioterapia que el estudiante desarrolle las distintas competencias y una
mentalidad creativa y emprendedora que le permita desarrollar un proyecto de un
Servicio de Fisioterapia competitivo y comercialmente viable, que satisfaga las

necesidades de Fisioterapia de la poblacion a la que esta dirigido.

2. COMPETENCIAS

En ambos itinerarios el estudiante ira adquiriendo paulatinamente las
competencias genéricas y especificas de cada uno. Durante el desarrollo de la
asignatura Planificacién de Servicios de Fisioterapia, el estudiante debe adquirir

las siguientes competencias genéricas:
- Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.
- Iniciativa y espiritu emprendedor.
- Innovacioén y creatividad.
- Comunicacion oral, comunicacién escrita.
Y las competencias especificas:
- Elaborar un plan de negocio en fisioterapia.

- Defender el proyecto ante inversores y/o clientes potenciales.
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3. CONTENIDOS

—

. El plan de negocio. Concepto, estructura y justificacion.
. La idea de negocio.
. Plan juridico-mercantil-fiscal.
. Plan de recursos humanos.
— Recursos humanos: necesidades y gestion.
. Plan de operaciones e infraestructuras.

— Infraestructura: necesidades y requisitos del local, mobiliario, equipamiento

técnico e informatico, material fungible...
. Plan de marketing:

— Concepto de marketing operativo.

— Herramientas de marketing adaptadas al negocio: publicidad, marketing

directo, promociones, accion comercial directa.

. Plan econémico-financiero: prevision de la rentabilidad en un plazo determinado.

— Estimacion de los gastos: costes de inversion, costes laborales, impuestos,

licencias, gastos financieros, seguros.

— Estimacion de los ingresos. Volumen de negocio. Incertidumbre y dificultades.

Indicadores que pueden ayudar a estimar la viabilidad.

. Presentacion de impacto de un proyecto.

. El emprendimiento.
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El Plan de Negocio.
El Plan de Marketing.
El Plan Econdmico-
Financiero.
Entidades financieras 24 3
como fuente de
financiacion.
Grupo grande Presentaciones de
impacto.
Experiencia de puesta en
marcha de una clinica de
Fisioterapia.
Nuevas posibilidades de la
Fisioterapia. Creando una
pagina web.
Grupo grande I?r(_apara tu .mente para el 2 0,25
éxito profesional.
Elaboracién del Plan de
Grupo pequefio Negocio por etapas. 14 1,75
G ~ Elaboracion de un video 2 0,25
rupo pequefio .
promocional.
Grupo grande/Grupo Defensa del Plan de 2 0,25
pequeio e Individual Negocio.
Grupo grande/ Seguimiento del proceso
Grupo pequefio e de aprendizaje de los 4 0,5
Individual estudiantes.

48 horas

150 HORAS




Universidad

#\2% de Alcald
38 horas 6 ECTS
14 horas
50 horas

Las Estrategias Metodolégicas propuestas en la asignatura se basan tanto
en el estudio individualizado como en grupo, a través de las herramientas disponibles
en el aula, tanto presencial como en la plataforma virtual BlackBoard, y a partir del
material propuesto por la asignatura. De este proceso, se espera que la asimilacion
de contenidos sea a partir de un estudio critico de los mismos, apoyados en la
bibliografia y el material recomendado, asi como el seguimiento activo tanto de las
sesiones presenciales como de los espacios virtuales de la asignatura. El profesor
asumira el papel de dinamizador y facilitador del proceso de aprendizaje y el
estudiante debera mantener una actitud positiva, participativa, abierta y dinamica. En
este sentido, la metodologia que se empleara sera principalmente el aprendizaje
cooperativo, mediante el Aprendizaje orientado a Proyectos, que se complementa con

conferencias, talleres practicos y otros recursos metodolégicos, segun las

necesidades de aprendizaje para adquirir las competencias de la asignatura.

Aplicacién y profundizacion de conocimientos y habilidades
a través de distintas estrategias: aprendizaje orientado a
proyectos, conferencias y aprendizaje cooperativo.

Atencién en grupos reducidos con el fin de realizar el
seguimiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Lecturas y estudio individual y en grupo. Actividades
programadas y trabajo de campo para aprendizaje individual
y/o cooperativo.
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Los Materiales y Recursos Didacticos que se utilizan acorde con las Estrategias

Metodoldgicas propuestas en la asignatura son, entre otros:

- Seminarios, aulas, talleres, aula de informatica y despacho de tutorias
docentes programadas, donde se llevaran a cabo tanto las sesiones
presenciales como las tutorias docentes programadas, como el trabajo

autonomo individual y en grupo.

- Recursos y Materiales del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia

necesarios para el desarrollo de las distintas clases.

- Aula Virtual de la Universidad de Alcala, donde el alumno dispondra de todo

lo necesario para llevar a cabo las sesiones virtuales.

- Biblioteca de Ciencias de la Salud y recursos electrénicos relacionados con

la produccién cientifica en Fisioterapia.

5. EVALUACION:

Segun la Normativa reguladora de los procesos de evaluaciéon de los
aprendizajes, aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de Marzo de 2011, que
tiene por objeto regular la evaluacion del rendimiento académico de los estudiantes
de la Universidad de Alcala, son objeto de evaluacion los resultados del aprendizaje
del estudiante relativos a la adquisicion de conocimientos, capacidades, destrezas,
habilidades, aptitudes y actitudes, de acuerdo con las competencias y contenidos

especificados en esta Guia Docente.

El estudiante tiene derecho a presentarse a dos convocatorias anuales,

una ordinaria y otra extraordinaria.

CONVOCATORIA ORDINARIA:

La convocatoria ordinaria de la asignatura Planificacion de Servicios de
Fisioterapia contempla dos tipos de evaluacién: una Evaluacién Continua y

formativa de procesos y resultados y una Evaluacién Final.
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La Evaluacién Continua es un sistema de evaluacién que incluye la valoracién

del desarrollo de las competencias, es decir, adquisicion de conocimientos tedricos y
practicos, capacidades, destrezas, aptitudes, habilidades, actitudes y otros, durante
todo el proceso de aprendizaje de la asignatura. Este tipo de evaluacion es la deseable
y apropiada para la metodologia anteriormente descrita, y para la adquisicion de las
competencias y objetivos de aprendizaje propuestos en la asignatura. Para superar la
Evaluacién Continua y con base en el articulo 4.6 de la Normativa de Evaluacion de
la Universidad de Alcala, es obligatoria la asistencia a las sesiones presenciales, asi
como la elaboracion y entrega, en plazo y forma, de todas las actividades
presenciales, no presenciales o virtuales propuestas. Si el estudiante no participa en
el proceso de ensefianza-aprendizaje segun lo establecido en esta guia docente en
cuanto a asistencia, realizacion y entrega de actividades de aprendizaje y evaluacion,
se considerara no presentado en la convocatoria ordinaria. Por otro lado, si el
estudiante no supera la Evaluaciéon Continua y formativa, se considerara
suspenso en la convocatoria ordinaria. De esta forma, en ambos casos, el

estudiante tendra la opcidn de presentarse a la convocatoria extraordinaria.

Evaluacion Final:

Los estudiantes que, por causa justificada, no puedan acogerse al sistema de
evaluacion continua y formativa propuesto en la asignatura Planificacién de
Servicios de Fisioterapia, podran realizar una Evaluacion Final en la convocatoria
ordinaria del curso académico. Entre otras, son causas que permiten acogerse a la
evaluacion final, sin perjuicio de que tengan que ser valoradas en cada caso concreto,
la realizacion de practicas presenciales, las obligaciones laborales, las obligaciones
familiares, los motivos de salud y la discapacidad. El hecho de seguir los estudios a
tiempo parcial, no otorga, por si mismo, el derecho a optar por la Evaluacion Final.
Para acogerse a la misma, el estudiante debera solicitarlo por escrito al/ a la
Decano/a de la Facultad de Medicina y Ciencias de Enfermeria y Fisioterapia,
con copia a la coordinadora de la asignatura, explicando las razones que le
impiden seguir el sistema de Evaluacion Continua, en las dos primeras semanas
de imparticion de la asignatura. En el caso de aquellos estudiantes que, por razones
justificadas, no tengan formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del
periodo de imparticion de la asignatura, el plazo indicado comenzara a computar

desde su incorporacion a la Titulacion. El/La Decano/a de la Facultad de Enfermeria
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y Fisioterapia debera valorar las circunstancias alegadas por el estudiante y tomar
una decision motivada. Transcurridos 15 dias habiles sin que el estudiante haya
recibido respuesta expresa por escrito a su solicitud, se entendera que ha sido

estimada. Los estudiantes que hayan seguido la Evaluacion Continua y no la hayan

superado, no podran acogerse a la Evaluacion Final en la convocatoria ordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Como se ha comentado anteriormente, si el estudiante no supera la Evaluacion
Continua o, en su caso, la Evaluacion Final, se considerara suspenso en la
convocatoria ordinaria. De esta forma el estudiante tendra la opcién de presentarse a

la convocatoria extraordinaria.

5.1. Procedimientos de Evaluacion

A seguir se detallan los Procedimientos de Evaluacion que seran utilizados en
la asignatura Planificacién de Servicios de Fisioterapia. Los profesores podran
establecer pautas concretas o tareas adicionales, tanto individualmente como en

grupo, si consideran oportuno, con el fin de adquirir las competencias de la asignatura.

Convocatoria Ordinaria:

La Evaluacion Continua de la asignatura Planificacion de Servicios de

Fisioterapia, consta, como minimo, de las siguientes partes:

- Evaluacién del trabajo del grupo en las sesiones presenciales y/o

virtuales (15% de la calificacion final).

- Evaluacién individual del trabajo en las sesiones presenciales y/o

virtuales (15% de la calificacion final).
- Exposicion de la idea inicial de negocio (10% de la calificacion final).
- Presentacién escrita del Plan de Negocio de acuerdo a los contenidos
propuestos (30% de la calificacion final).
- Presentacion oral y defensa del Plan de Negocio ante un tribunal

compuesto por profesores de la asignatura (30% de la calificacion final).

10
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La Evaluacion Final de la asignatura Planificacion de Servicios de

Fisioterapia, consta de las siguientes actividades:

- Participacion en, al menos, tres Tutorias Docentes Programadas (20% de
la calificacion final).

- Presentacion escrita del Plan de Negocio de acuerdo a los contenidos
propuestos (40% de la calificacion final).

- Presentacion oral y defensa del Plan de Negocio ante un tribunal
compuesto por profesores de la asignatura (40% de la calificacion final).

Convocatoria Extraordinaria:

La convocatoria extraordinaria de la asignatura Planificacion de Servicios

de Fisioterapia, consta de las siguientes actividades:

- Participacion en, al menos, tres Tutorias Docentes Programadas (20% de

la calificacion final).

- Presentacion escrita del Plan de Negocio: elaboracion y entrega del Plan
de Negocio de acuerdo a los contenidos propuestos (40% de la calificacion

final).

- Defensa del Plan de Negocio: actividad presencial grupal en la que los
estudiantes presentaran el Plan de Negocio que han desarrollado a lo largo
de la asignatura, ante un tribunal compuesto por profesores de la misma

(40% de la calificacion final).

5.2. Criterios de Evaluacioén y Calificacion

Los Criterios de Evaluacidon estan relacionados con las competencias
especificas que el estudiante debe adquirir en la asignatura Planificacion de
Servicios de Fisioterapia, y con la participacion en todas las actividades y tutorias
docentes programadas propuestas por el profesor-tutor/a y el cumplimiento de todas

las normas y plazos de entrega en las actividades propuestas.

11
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Los Criterios de Calificaciéon de la asignatura Planificacion de Servicios de

Fisioterapia, son los siguientes:

Calificacion Criterios

Obtendra SOBRESALIENTE el estudiante que demuestre un excelente
dominio en la elaboracion del Plan de Negocio, su presentacion por
escrito, en la defensa oral del mismo, ademas de excelente dominio
SOBRESALIENTE |de todos los conceptos principales abordados en la asignatura y siempre

(10-9) utilice de forma adecuada el lenguaje, tanto oral como escrito. Asi
mismo, que participe y se implique siempre en las tareas propuestas y
en el trabajo en equipo y que cumpla siempre con las normas y plazos
de entrega en todas las actividades.

Obtendra NOTABLE el estudiante que demuestre un buen dominio en
la elaboracion del Plan de Negocio, su presentacion por escrito, y en
la defensa oral del mismo, ademas de dominio de la mayoria de los
NOTABLE conceptos principales abordados en la asignatura y casi siempre utilice

(8,5-7) de forma adecuada el lenguaje, tanto oral como escrito. Asi mismo, que
participe y se implique siempre en las tareas propuestas y en el trabajo
en equipo y que cumpla siempre con las normas y plazos de entrega en
todas las actividades.

Obtendra APROBADO el estudiante que demuestre suficiente
dominio en la elaboracion del Plan de Negocio, su presentacion por
escrito, y en la defensa oral del mismo, ademas de suficiente dominio
de los conceptos principales abordados en la asignatura y en el uso del
lenguaje, tanto oral como escrito. Asi mismo, que participe y se implique
siempre en las tareas propuestas y en el trabajo en equipo y que cumpla
siempre con las normas y plazos de entrega en todas las actividades.

APROBADO
(6,5 - 5)

Obtendra SUSPENSO el estudiante que demuestre un deficiente
dominio en la elaboracion del Plan de Negocio, o su presentaciéon por
escrito, o en la defensa oral del mismo, insuficiente dominio de los
SUSPENSO conceptos principales abordados en la asignatura y en el uso del

(4,5-0) lenguaje, tanto oral como escrito. Asi mismo, que no participe o no se
implique siempre en las tareas propuestas y en el trabajo en equipo o
que no cumpla siempre con las normas y plazos de entrega en todas las
actividades.

Por otra parte:

Si las autoridades sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la misma,
continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspension, momento en el

que se volveria a la modalidad presencial.
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