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|1. PRESENTACION

La asignatura Practicas Clinicas |l forma parte de la materia Practicum. El aprendizaje
de esta asignatura se desarrolla en el segundo cuatrimestre de segundo curso de los
estudios de Grado de Enfermeria. El objetivo de esta asignatura es que el estudiante
se inicie en el desarrollo de las competencias que le permitan formarse en el
conocimiento de los diferentes entornos asistenciales reflexionando sobre los
procesos que se llevan a cabo, e identificando a la persona como razén de ser del
mismo.

Esta asignatura supone para el estudiantado contacto con la practica clinica enfermera
en unidades de hospitalizacién general, médica y quirurgica. Para ello, debera integrar
los aprendizajes de las diferentes asignaturas en situaciones reales de atencion
enfermera a personas con problemas de salud, desarrollando competencias para
aplicar en la practica clinica los conocimientos, habilidades y actitudes de forma critica
y reflexiva.
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A lo largo de las semanas de aprendizaje practico, los estudiantes tendran la
oportunidad de realizar un aprendizaje experiencial que les permita observar y analizar
desde una perspectiva tedrica basada en la evidencia, e incorporar la necesidad del
aprendizaje continuo para ofrecer cuidados a personas atendidas en las unidades en
las que realizan el aprendizaje.

Prerrequisitos y Recomendaciones

Para la adquisicidon de las competencias especificas, es necesario haber alcanzado
previamente las competencias de las asignaturas de Ciencias Basicas y Ciencias de
la Enfermeria impartidas durante el primer curso y primer semestre del segundo curso
de los estudios de grado en Enfermeria. Todas las actividades programadas para el
aprendizaje de la asignatura son de asistencia obligatoria, por lo que la compatibilidad
con otras asignaturas solo sera posible si no interfieren con la actividad presencial de
la asignatura PC II.

Con el fin de garantizar la seguridad del paciente, para iniciar el aprendizaje de
Practicas Clinicas Il, el estudiantado habra realizado y superado las actividades
planificadas en las salas de simulacién clinica de las asignaturas de Cuidados Basicos
para la Salud de la Persona, la Familia y el Grupo, Procesos Generales en Enfermeria
Clinica y Enfermeria Clinica en la Edad Adulta y Practicas Clinicas I.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Capacidad de lectura comprensiva, analisis y sintesis.

2. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

3. Capacidad para comunicar ideas y expresarse de forma correcta oral y escrita
incorporando el lenguaje enfermero.

4. Desarrollo de habilidades para la busqueda de informacion, seleccién de
documentacion relacionados con las ciencias de la enfermeria.

5. Capacidad de argumentacion con el apoyo de libros de texto y otras referencias
proporcionadas en la asignatura.

6. Motivacion para el aprendizaje autonomo y de trabajo en equipo.

7. Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones

8. Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia

9. Iniciativa y espiritu emprendedor

10. Conocimientos de culturas y costumbres de otras culturas

Competencias especificas:

De cada una de las competencias correspondientes a la materia “Practicum”, siguiendo
la numeracion que aparece en su ficha técnica, el nivel de adquisicion determinado
para esta asignatura es:

1. Identificar, prestar y evaluar los cuidados basicos y procedimientos generales
de enfermeria, requeridos por la persona a partir de los conocimientos y
aptitudes adquiridos en las asignaturas previas.
Aprender a formar parte de un equipo asistencial multidisciplinar.
Integrar en la practica pre-profesional los conocimientos, habilidades y actitudes
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de la Enfermeria, asociada a las competencias descritas de los objetivos
generales y en las materias previas.

4. Incorporar los valores profesionales, el razonamiento clinico y juicio critico en la
atencion a los problemas de salud mas prevalentes en las areas donde se
realiza el aprendizaje practico, desarrollando una comunicacion eficaz.

5. Desarrollar estrategias ligadas a la busqueda, recuperacion de informacion,

organizacion de documentacion y a la elaboraciéon de su trabajo de manera

adecuada, utilizando los registros, protocolos, procedimientos, como
instrumentos de calidad del cuidado.

Mantener una actitud de aprendizaje y mejora profesional desde una actitud

critica y cientifica.

Desarrollar habilidades para la comunicacion oral y escrita.

Incorporar la investigacién cientifica en la cultura profesional.

Analizar articulos cientificos y bibliografia.

O Iniciar la aplicacion de las teorias de solucion de problemas.

IS

—‘C°.°°.\‘

|3. CONTENIDOS

Bloques de contenido (se pueden especificar los

: : . Total de clases, créditos u horas
temas si se considera necesario)

e Cuatro seminarios de practica reflexiva o
estrategias de analisis y discusion.

e Asistencia a practicas de enfermeria en
unidades o servicios de Atencion Especializada 300 horas
o Centros de Atencion Sociosanitaria.

e Tutorias semanales programadas y reuniones de
seguimiento por rotacion.

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. ACTIVIDADES
FORMATIVAS

4.1. Distribucién de créditos (especificar en horas)

e Numero de horas para practicas clinicas
. : asistenciales, tutorias (ECTS o de otro tipo).
Numero de horas presenciales: o :
e Seminarios reflexivos
300 h . : .
e Elaboracion trabajos, resolucion de casos,
ejercicios.
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Asistencia a practicas clinicas.
Sesiones tutoriales grupales.
Seminarios de practica reflexiva.

Busqueda de informacién relacionada con los
contenidos de los seminarios, tutorias ECTS o
de otro tipo y sesiones tutoriales, asi como con
los aspectos del cuidado enfermero que se
vayan desarrollando durante el proceso de
aprendizaje de las practicas clinicas.

Elaboracién de planes de cuidados, segun el
nivel de consecucibn de competencias
establecidas para cada uno de los periodos de
practicas clinicas.

Elaboracion de carpeta de practicas.

Tutorias de caracter individual o grupal a
criterio de los docentes implicados en el
proceso de aprendizaje-ensefianza.

Busqueda de informacion relacionada con: los
contenidos de los seminarios, Vvisitas y
tutorias; y los aspectos del cuidado enfermero
que se vayan desarrollando durante el proceso
de aprendizaje de las practicas clinicas I.

Elaboracion de carpeta de practicas digital.

Atencion al estudiante con el objetivo de
orientarle y apoyarle individualmente en el
proceso de aprendizaje.

Fuentes documentales en Ciencias
Sociosanitarias: La consulta de los manuales y
textos recomendados en la bibliografia es
indispensable para afianzar los conocimientos
previos, contrastar la informacion, elaborar
trabajos, preparar las actividades
presenciales, resolver problemas y
proporcionar cuidados seguros.

Plataforma de aula virtual: A través de las
diferentes  aplicaciones disponibles, el
estudiantado contara con el apoyo del
profesorado mediante tutorias virtuales,
disponibilidad de materiales didacticos, foros
de debate, etc.
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5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacién y de calificacion |

De acuerdo con la normativa reguladora de los procesos de evaluacién de los
aprendizajes de la UAH, aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011,
y teniendo en cuenta el caracter practico de la asignatura, se realizara una evaluacion
continua del aprendizaje, siendo obligatoria la asistencia con presencialidad del 100%
y participacion del estudiantado en todas las actividades programadas, a través de las
cuales se llevara a cabo la evaluacion.

Son objeto de evaluacion tanto las competencias genéricas como especificas, a través
de los criterios especificados en esta guia, y los estudiantes deberan obtener una
calificacion positiva en todos ellos para la superacién de la asignatura.

La asistencia a las actividades presenciales es de caracter obligatorio.
Procedimientos para la evaluacion.

El estudiantado sera tutelado en la realizacion de las practicas clinicas. Asi mismo, se
evaluaran todas las actividades especificas, presenciales y/o virtuales, a realizar
respecto a los cuidados aplicados a las personas y sus familias tratadas durante este
periodo y las tutorias programadas. Tras la evaluacioén, el/la tutor/a y el/la estudiante,
pondran en comun aquellos aspectos que se consideren necesarios para su mejora
en el aprendizaje.

Debido a las caracteristicas propias de la asignatura, la modalidad de evaluacion de la
misma, para todo el estudiantado, es la evaluacion continua

Es necesario que el estudiantado cumpla la Normativa de Practicas Clinicas y tutorias,
asi como haber presentado todas las actividades propuestas en el plazo establecido,
para poder ser evaluado. La Carpeta de Aprendizaje digital contendra los contenidos
que aparecen en el documento “Desarrollo del Practicum de Enfermeria Universidad
de Alcala”.

En la convocatoria ordinaria la evaluacion continua se realizara a través de los
procedimientos especificados en la rubrica de evaluacion especifica de la asignatura,
que permitiran obtener una vision global del progreso en el aprendizaje a través de
diferentes evidencias.

En el caso de que el estudiantado no adquiera las competencias en la convocatoria
ordinaria, tendra derecho a una convocatoria extraordinaria; para poder superarla
debera volver a realizar el/los periodos practicos, segun valoracién del profesorado.

En la convocatoria extraordinaria, la evaluacion se realizara utilizando los mismos
procedimientos valoracién que los indicados en la convocatoria ordinaria y que
permitiran obtener una vision global del progreso en el aprendizaje.

Esta convocatoria extraordinaria, puede estar mediatizada por el numero de horas que
el estudiante tenga que recuperar, ya que en los Practicum de los estudios de
Enfermeria se acreditan también un numero de horas de presenciales que los
estudiantes deben cumplir y pueden estar mediatizadas por el calendario académico.
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La evaluacion tendra en cuenta:

e La actitud del estudiante y su relacion con la persona y el equipo de enfermeria,
asi como el desarrollo de habilidades de cuidados.
- Evaluacién del profesorado asociado:

* Recogera las observaciones del seguimiento del equipo de
enfermeria con las que los estudiantes realizan sus practicas en
cuanto a actitud, conocimientos y habilidades en las actividades
realizadas de forma individual.

* Realizara una tutoria semanal con el grupo de estudiantes a su
cargo.

* Evaluaran la capacidad del estudiantado en la realizacion de
planes de cuidados.

» Evaluaran el progreso del estudiante a lo largo del periodo de
practicas a través de los trabajos individuales, las reuniones
programadas y la informacién de los profesionales.

- Evaluacién del profesorado titular:

* Realizara al menos una reunion de seguimiento con el
estudiantado por rotacién, en la que evaluara la satisfaccion y
la actitud del estudiantado.

e La evaluacion final se consensuara en claustro de profesorado.

Criterios de evaluacion

Actitud en el aprendizaje y participacion activa en unidad/centro de referencia

Competencias: 1,3,5y 6

e Participa en la organizacion de las actividades habituales de la unidad/centro

o Muestra iniciativa. Inicia las actividades mas habituales de la unidad/centro
previa consulta con el profesional responsable

o Participa reflexiva y activamente en sesiones de aprendizaje de la
unidad/centro, aportando opiniones e ideas fundamentadas cientificamente.

e Busca y demanda informacién sobre organizacién y cuidados, asi como de los
procesos fisiopatolégicos y terapéuticas mas habituales de la unidad/centro

Actitud en el aprendizaje y participacion activa en las tutorias y seminarios reflexivos

Competencias: 5,6y 7
o Demuestra integracion de conocimientos

o Busca informacion relevante

o Participa reflexiva y activamente, aportando opiniones e ideas fundamentadas
cientificamente

Aplicacién del proceso enfermero, valorado a partir del plan de cuidados

Competencias: 1,3,5y 7

e Valoracion inicial de acuerdo con su nivel de competencia.
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Establece relacion terapéutica con paciente/familia. Mantiene valores profesionales
Competencias: 2, 3,4y 7

 Inicia el establecimiento de relacion terapéutica con el usuario/familia.

e Garantiza la privacidad e intimidad de las personas, manteniendo la
confidencialidad de la informacion.

o Respeta creencias y valores evitando juicios de valor.

o Considera las decisiones de la persona respecto a su tratamiento

o Acepta a los diferentes miembros del equipo en su especificidad.

o Se integra en el equipo de enfermeria.

e« Trabaja de forma cooperativa, respetando la opinion de los demas y
exponiendo la suya de forma respetuosa y razonada.

e Se comunica de forma eficaz.

Habilidades en el cuidado.

Competencias: 1,3y 4
e Prioriza y organiza los cuidados.

o Realiza cuidados basicos aplicando conocimientos tedricos y basados enla
evidencia.

o Interpreta sintomas y parametros funcionales y conductuales.

e Observa el entorno.
o Utiliza los recursos, mantiene y ordena el material.

o Aplica las normas preventivas y de seguridad.
o Registra, evalua y documenta su actividad.

Calculo de la calificacion

La evaluacion final sera consensuada y modulada en el claustro de profesores.

Calculo de la calificacién Porcentaje
La actitud del estudiante y su relacién con la persona y el equipo de
enfermeria, asi como el desarrollo de habilidades de cuidados (anexo 35%

1).

Actitud y participacién activa en tutorias y seguimiento.
- Tutorias semanales con profesor tutor (10%) 15%
- Seguimiento con responsable de asignatura (5%)

Calificacion de seminarios. 10%

Carpeta de aprendizaje.
- Plan de cuidados (20%)
- Registro y descripcion de técnicas (10%) 40%
- Descripcion del servicio/unidad (5%)
- Memoria reflexiva (5%)
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Criterios de calificacion

Para superar la asignatura es necesario haber adquirido la totalidad de las competencias,
la no adquisicion de alguna de ellas supone el suspenso de la misma.

Los criterios de calificacion utilizados para evaluar la adquisicién de las competencias
propuestas en esta asignatura son:

Calificacion

Criterios de calificacion

9,0-10
Sobresaliente
(SB)

el/la estudiante
supera en un
90% o mas los
criterios de
evaluacion:

Muestra una excelente integracion e interrelacion practica de conocimientos,
actitud en el aprendizaje y participacién activa, tanto en las unidades, como
en las tutorias y sesiones de aprendizaje; mostrando iniciativa, asi como una
participacion reflexiva y activa, buscando y demandando informacion
siempre.

Aplica de manera excelente el proceso enfermero, estableciendo una
excelente relacion terapéutica con el paciente/familia.

Demuestra una excelente habilidad en el cuidado aplicando los
conocimientos basados en la evidencia

Cuida de manera exquisita las formas en la expresion oral y escrita. Realiza
todas las tareas en plazo mostrando un elevado nivel de implicacién tanto
individual como en los trabajos grupales.

Muestra una excelente capacidad para trabajar en equipo.

7,0-8,9
Notable (NT)

el/la estudiante
supera en un
70% o mas los
criterios de
evaluacion

Muestra una buena integracion e interrelacion practica de conocimientos,
actitud en el aprendizaje y participacion activa, tanto en las unidades, como
en las tutorias y sesiones de aprendizaje; mostrando iniciativa adecuada, asi
como una participacién reflexiva y activa buscando y demandando
informacién en la mayoria de los casos.

Realiza una buena aplicacion del proceso enfermero, estableciendo una
buena relacion terapéutica con el paciente/familia.

Demuestra una buena habilidad en el cuidado aplicando los conocimientos
basados en la evidencia

= Cuida muy bien las formas en la expresion oral y escrita.

Realiza la mayoria de las tareas en plazo mostrando un elevado nivel de
implicacion tanto individual como en los trabajos grupales.

Muestra una buena capacidad para trabajar en equipo.

5,0-6,9
Aprobado (AP)

el/la estudiante
supera en un
50% o mas los
criterios de
evaluacion

Muestra una suficiente integracion e interrelacion practica de conocimientos,
actitud en el aprendizaje y participacion activa, tanto en las unidades, como
en las tutorias y sesiones de aprendizaje; mostrando iniciativa, asi como una
participacion correcta.

Aplica el proceso enfermero, cumpliendo los criterios minimos en base a su
formacion, estableciendo una relacién terapéutica con el paciente/familia.
Demuestra correcta habilidad en el cuidado aplicando los conocimientos
basados en la evidencia Cuida la expresion oral y escrita.

» Realiza todas las tareas en plazo mostrando implicacion tanto individual

como en los trabajos grupales.
Muestra capacidad para trabajar en equipo.
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» Muestra wuna insuficiente integracion e interrelacion practica de
conocimientos, actitud en el aprendizaje y participacion activa, tanto en las

0,0-4,9 unidades, como en las tutorias y sesiones de aprendizaje; no mostrando
Suspenso (SS) iniciativa, ni una participacion correcta.
= Aplica el proceso enfermero, incumpliendo los criterios minimos en base a
el/la su formacion, no estableciendo una relacion terapéutica con el
estudiante no paciente/familia. Demuestra poca habilidad en el cuidado aplicando los
supera en un conocimientos basados en la evidencia
o A . 'z .
50% omaslos . No cuida las formas en la expresion oral y escrita.
criterios de . . C
evaluacion = Realiza todas las tareas fuera de plazo mostrando poco nivel de implicacién

tanto individual como en los trabajos grupales.
= Muestra poca capacidad para trabajar en equipo.

Segun la normativa reguladora de los procesos de evaluacion, se recuerda al
estudiantado que plagiar o copiar textos sin citar su procedencia y dandolos como de
elaboracion propia, conllevara automaticamente la calificacion de suspenso en la
asignatura. El estudiantado tendra que firmar en los trabajos y materiales entregados,
una declaracion explicita en la que asume la originalidad del trabajo y que no ha utilizado
fuentes sin citarlas debidamente.

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
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Clasificacion de resultados de enfermeria. 62 ed. Barcelona: Elsevier; 2019

e Ackley, B.J., Ladwing, G.B. Manual de Diagndsticos de Enfermeria: guia para la

implantacion de cuidados. 7 ed. Madrid: Elsevier; 2007

Johnson M, Bulechek G, Butcher H, McCloskey J, Maas M, Moorhead S, Swanson
E. Interrelaciones NANDA, NIC, NOC: Diagnésticos enfermeros, resultados e
intervenciones. 22 ed. Madrid 2007. Elsevier. (e-libro)

David Fernandez Ayuso. Enfermeria clinica Il. Barcelona: Elsevier; 2016

Recursos electrénicos

A través del Metabuscador de la Biblioteca de la Universidad de Alcala se podra
acceder a recursos electrénicos muy utiles para el aprendizaje de la asignatura, la
elaboracion de trabajos y la preparacion de actividades practicas:

Elsevier E-book Reader (Ciencias de la salud): contiene textos recomendados en
la bibliografia y otros que pueden resultar de apoyo para el estudio de la asignatura.
Encuentr@ (Enfermeria21) buscador de contenidos actualizados de enfermeria en
la red. Herramienta de apoyo muy util para el aprendizaje.

Biblioteca Cochrane Plus: acceso a bases de datos con revisiones sistematicas en
diversas disciplinas.

ClinicalKey Student. Disponible en la URL: https://www.clinicalkey.com/student
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FICHA EVALUACION DE PRACTICAS CLINICAS II

APELLIDOS: ...ttt s NOMBRE:......coiviitiiiiririccne
CURSO ACADEMICO.............. ceverevesries LUGAR DE PRACTICAS: ..ot
TUTOR/ A ettt et ettt st e ses e ses s s s et e e es et sems s e e sen e sessren e ses e seseae et et sneeansesenean s

1. ldentificar y prestar los cuidados basicos, procedimientos generales de

enfermeria requeridos por la persona a partir de los conocimientos y 0---10* | NE **
aptitudes adquiridos en las asignaturas previas.

Considera los aspectos biopsicosociales, emocionales y espirituales de la

persona

Registra los datos procedentes de la entrevista, la observacion y la exploracion

fisica

Aplica los cuidados basicos de enfermeria que la persona no puede llevar a cabo por si

misma

Prioriza y organiza los cuidados.

Realiza cuidados basicos con destreza, aplicando conocimientos teoricos.

Interpreta sintomas y parametros funcionales y conductuales

Observa el entorno.

Utiliza los recursos, mantiene y ordena el material.

Aplica las normas preventivas y de seguridad.

Registra y documenta su actividad

Identifica la necesidad de cuidados de la persona, asi como su capacidad y limitaciones para

satisfacerla

Valora todos los patrones

Transcribe datos en el patron adecuado

Recoge datos objetivos, subjetivos, historicos y actuales

Permite la identificacién de problemas

Utiliza material docente

Integra los conocimientos tedricos

2. Aprender a formar parte de un equipo asistencial multidisciplinar 0---10 | NE
Describe la estructura y organizacion de la unidad

Identifica los componentes del equipo asistencial y los roles que desempefa cada

miembro

Conoce y respeta la normativa de la institucién/unidad

Conoce la historia clinica del paciente y los registros de enfermeria

Asiste al cambio de turno del personal de enfermeria

Respeta la opinion de los demas y expone la suya de forma respetuosa y razonada

Se identifica como estudiante de enfermeria ante los miembros del equipo y los

pacientes de la unidad

3. Integrar en la practica preprofesional los conocimientos, habilidades y 010 | NE

actitudes de la Enfermeria, relacionadas con el cuidado basico.

Actua tutelado/a por la enfermero/a responsable del paciente

Conoce los efectos deseados, los riesgos y los efectos adversos derivados del
procedimiento que va a realizar

Comprueba la identidad del paciente, las indicaciones y los registros especificos
previamente

Informa a la persona sobre el procedimiento que se va a aplicar, solicita su
consentimiento y respeta sus decisiones
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salud mas prevalentes en las areas donde se realiza el aprendizaje
practico, desarrollando una comunicacién eficaz.

4. Incorporar los valores profesionales, en la atencién a los problemas de

0---10

NE

Demuestra respeto y actitud empética

Respeta las creencias y valores de las personas, evitando juicios de valor

Garantiza la privacidad e intimidad de las personas al realizar la valoracion y al
proporcionar cuidados

Mantiene la confidencialidad de la informacion relativa a la persona y/o familia

5. Desarrollar estrategias ligadas a la busqueda, recuperacién de
informacién, organizacion de documentacion y a la elaboracion de su
trabajo de manera adecuada, utilizando los registros, protocolos,
procedimientos, como instrumentos de calidad del cuidado

0---10

NE

Proporciona informacién sobre las actividades que va a realizar y solicita el
consentimiento de la persona y/o familia

Demuestra seguridad en sus actuaciones de acuerdo al nivel de competencia

Evalua de forma sistematica el resultado de sus intervenciones

6. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora profesional desde una
actitud critica y cientifica.

0---10

NE

Demuestra iniciativa de acuerdo a su nivel de conocimientos

Busca explicaciones y oportunidades de aprendizaje ante situaciones nuevas o
imprevistas

Demuestra integracién de conocimientos

Busca informacion relevante

Participa reflexiva y activamente, aportando opiniones e ideas fundamentadas
cientificamente

Busqueda de informacion, rigor, claridad y fundamentacion en la elaboracién de trabajos

Integra los conocimientos tedricos

7. Desarrollar habilidades para la comunicacién oral y escrita

0---10

NE

Se presenta antes de interactuar con el paciente/ familia

Facilita la expresion de sentimientos y deseos de la persona y mantiene una
escucha activa

Utiliza el contacto visual y mantiene una distancia y postura adecuada

Trata y escucha a los demas con respeto y cortesia

Tiene una actitud positiva en las Tutorias

[ pacs

Calificacion: Numérica de 0, mas negativo, hasta 10, mas positivo. ** Marcar aquellos aspectos que NO sean

Evaluable (NE), en el periodo

Calificacion final:
Observaciones:

Tutor-a:

Firma:
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Nota informativa:
“La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias sanitarias las
autoridades competentes impidieran la presencialidad total o parcial de la actividad docente, los
planes docentes alcanzarian sus objetivos a través de una metodologia de ensefianza- aprendizaje
y evaluacion en formato online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran dichos

impedimentos."
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