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| 1. PRESENTACION

La toxicologia actualmente esta incluida entre las Ciencias de la Vida, siendo una ciencia
multidisciplinar, tanto en sus ramas aplicadas, como en los conocimientos de base que se
precisan para abordar sus grandes areas fundamentales.

El objetivo fundamental de la asignatura es la formacion toxicolégica que permita interpretar
los datos cientificos relativos a las intoxicaciones por los medicamentos y otros productos
como son las drogas de abuso, plaguicidas, gases y compuestos organicos volatiles, asi
como las intoxicaciones derivadas de los propios alimentos.

Se ha de destacar su importancia en la actividad profesional de un farmacéutico, pues se
requieren conocimientos toxicologicos a la hora de desarrollar muchas de sus tareas en
oficinas de farmacia (consideracion de reacciones adversas de los medicamentos,
interacciones, etc.), en farmacia hospitalaria (asesoramiento a los clinicos sobre las
intoxicaciones atendidas en el hospital), en laboratorios clinicos (interpretacion de niveles
plasmaticos y su correlacion con la clinica de pacientes intoxicados o pacientes en
tratamiento con determinados farmacos), en laboratorios farmacéuticos (ensayos de
toxicidad aguda y cronica) y en industrias (utilizacion de productos peligrosos, exposicion a
sustancias toxicas).

Prerrequisitos y Recomendaciones (si es pertinente)
Conocimientos sobre Fisiologia, Farmacologia, Farmacognosia y Técnicas Analiticas que
permitan su aplicacion en el campo de la Toxicologia.
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2. COMPETENCIAS

Competencias generales:

1. Evaluar los efectos terapéuticos y toxicos de sustancias con actividad farmacoldgica.

2. Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la legislacion,
fuentes de informacién, bibliografia, elaboracién de protocolos y demas aspectos que se
consideran necesarios para el disefio y evaluacién critica de ensayos preclinicos y
clinicos.

3. Disefar, aplicar y evaluar reactivos, métodos y técnicas analiticas clinicas, conociendo
los fundamentos basicos de los analisis clinicos y las caracteristicas y contenidos de los
dictamenes de diagndstico de laboratorio.

4. Evaluar los efectos toxicol6gicos de sustancias y disefiar y aplicar las pruebas y analisis
correspondientes.

5. Desarrollar andlisis higiénico-sanitarios, especialmente los relacionados con los
alimentos y medioambiente

6. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la
competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos
conocimientos baséndose en la evidencia cientifica.

7. Desarrollar habilidades de comunicacién e informacion, tanto oral como escrita, para
tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional.
Promover las capacidades de trabajo y colaboracion en equipos multidisciplinares y las
relacionadas con otros profesionales sanitarios.

Competencias especificas:

1. Desarrollar andlisis higiénico-sanitarios (bioquimico, bromatolégico, microbiol6gicos,
parasitolégicos) relacionados con la salud en general y con los alimentos y medio
ambiente en patrticular.

2. Evaluar los efectos toxicolégicos de sustancias y disefar y aplicar las pruebas y
analisis correspondientes.

3. Conocer la Naturaleza, mecanismo de accion y efecto de los toxicos, asi como los
recursos en caso de intoxicacion.

4. Conocer las Técnicas analiticas relacionadas con diagndstico de laboratorio, téxicos,
alimentos y medioambiente.

3. CONTENIDOS

Teodricos:
UNIDAD TEMATICA I: TOXICOLOGIA FUNDAMENTAL

TEMA 1.- INTRODUCCION A LA TOXICOLOGIA. Evolucién histérica. Conceptos y
definiciones toxicoldgicos. Clasificacion de los téxicos. Etiologia de las intoxicaciones.

TEMA 2.- FASES GENERALES DEL PROCESO TOXICO. Fases del fenémeno téxico.
Exposicion a los téxicos. Factores que modifican la toxicidad.
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TEMA 3.- TOXICOCINETICA. Principales vias de absorcion. Mecanismos de absorcion.
Proceso de distribucion, fijacion y acumulacion de toxicos. Vias de eliminacion. Interés
toxicoldgico de la toxicocinética.

TEMA 4.- BIOTRANSFORMACION DE LOS TOXICOS. Aspectos generales. Tipos de
reacciones de biotransformacion. Factores que afectan a la biotransformacién de los téxicos.
Interés toxicoldgico del proceso de biotransformacion.

TEMA 5.- MECANISMOS DE ACCION DE LOS TOXICOS (l). Generalidades. Toxicidad
selectiva. Afectacion de la estructura celular: oncosis y apoptosis. Afectacion de la funcion
celular.

TEMA 6.- MECANISMOS DE ACCION DE LOS TOXICOS (ll). Principales mecanismos
moleculares de toxicidad. Mecanismos mediados por receptores. Mecanismos mediados por
no receptores.

TEMA 7.- DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA INTOXICACION (I). Diagnostico
biolégico y gquimico-toxicologico. Primeros auxilios. Aspectos generales del tratamiento de
las intoxicaciones.

TEMA 8.- DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA INTOXICACION (11). Tratamiento local.
Tratamiento general. Principales métodos de tratamiento: evacuante, neutralizante,
antidotico y eliminador. Principios generales para el empleo de antidotos y antagonistas.

UNIDAD TEMATICA II: INTOXICACIONES POR MEDICAMENTOS

TEMA 9.- INTOXICACIONES MEDICAMENTOSAS. Introduccién. Etiologia. Farmacos
implicados en intoxicaciones medicamentosas. Efectos téxicos agudos (sobredosis) y
cronicos. Interaccion alimento-medicamento.

TEMA 10.- ANALGESICOS Y ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS: SALICILATOS.
Etiologia. Mecanismo de accion téxica. Signos y sintomas de toxicidad. Diagnostico y
tratamiento de la intoxicacion.

TEMA 11.- ANALGESICOS Y ANTINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS:
PARACETAMOL Y AINES. Etiologia. Mecanismo de accion tdxica. Signos y sintomas de
toxicidad. Diagnéstico y tratamiento de la intoxicacion.

TEMA 12.- PSICOFARMACOS: ANTIDEPRESIVOS Y ANSIOLITICOS. Etiologia.
Mecanismo de accién téxica. Signos y sintomas de toxicidad. Diagnéstico y tratamiento de la
intoxicacion.

TEMA 13.- PSICOFARMACOS: NEUROLEPTICOS. Etiologia. Mecanismo de accién toxica.
Signos y sintomas de toxicidad. Diagnostico y tratamiento de la intoxicacion.

TEMA 14.- PSICOFARMACOS: ANTICONVULSIONANTES E HIPNOTICO-SEDANTES.
Etiologia. Mecanismo de accion téxica. Signos y sintomas de toxicidad. Diagnéstico y
tratamiento de la intoxicacion.

TEMA 15.- OTROS FARMACOS DE INTERES: DIGITALICOS Y ANTIARRITMICOS.
Etiologia. Mecanismo de accion tdxica. Signos y sintomas de toxicidad. Diagnéstico y
tratamiento de la intoxicacion.
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UNIDAD TEMATICA lIl: OTROS TOXICOS

TEMA 16: TOXICIDAD DE LAS DROGAS DE ABUSO (I). Introduccién. Definiciones y
conceptos basicos. Clasificacion de las sustancias.

TEMA 17: TOXICIDAD DE LAS DROGAS DE ABUSO (ll): CANNABIS. Etiologia.
Toxicocinética. Mecanismo de accion. Capacidad adictiva. Cuadro clinico. Diagnadstico.
Tratamiento.

TEMA 18: TOXICIDAD DE LAS DROGAS DE ABUSO (lll). COCAINA. Etiologia.
Toxicocinética. Mecanismo de accién. Capacidad adictiva. Cuadro clinico. Diagndstico.
Tratamiento.

TEMA 19: INTOXICACIONES PRODUCIDAS POR PLAGUICIDAS. Introduccion.
Clasificacién. Mecanismo de accion. Principales efectos téxicos. Diagnéstico. Tratamiento.

TEMA 20: INTOXICACIONES PRODUCIDAS POR METALES. Introduccién. Clasificacion.
Mecanismo de accion. Principales efectos téxicos. Diagndstico. Tratamiento.

TEMA 21: INTOXICACIONES PRODUCIDAS POR GASES. Introduccion. Clasificacion.
Mecanismo de accién. Principales efectos toxicos. Diagnostico. Tratamiento.

TEMA 22: INTOXICACIONES PRODUCIDAS POR COMPUESTOS ORGANICOS
VOLATILES. Introduccion. Clasificacion. Mecanismo de accion. Principales efectos tdxicos.
Diagnéstico. Tratamiento.

TEMA 23: INTOXICACIONES PRODUCIDAS POR TOXINAS DE ORIGEN VEGETAL Y
ANIMAL (I) Introduccién. Clasificacion. Biotoxina marinas. Sustancias téxicas de origen
natural en plantas superiores. Sustancias antinutritivas.

TEMA 24:. INTOXICACIONES PRODUCIDAS POR TOXINAS DE ORIGEN VEGETAL Y
ANIMAL (1) Intoxicaciones por hongos superiores. Micotoxicosis. Téxicos formados durante
el procesado, preparaciéon y almacenamiento de los alimentos. Contaminacién quimica de
los alimentos.

Préacticos:

PRACTICA |: SEGURIDAD EN EL LABORATORIO. INTERPRETACION DE ETIQUETAS
DE PRODUCTOS QUIMICOS. UTILIZACION DE TEST RAPIDOS PARA LA DETECCION
DE TOXICOS

Normas de seguridad basicas en el laboratorio toxicol6gico

Etiquetado de productos quimicos y fitosanitarios

Deteccion de paracetamol, antidepresivos triciclicos, paraquat y diquat mediante pruebas de
colorimétricas

PRACTICA II: UTILIZACION DE FUENTES DE INFORMACION TOXICOLOGICA

Busqueda e interpretacion de informacion toxicoldgica. Utilizacion de estrategias de
localizacién de informacion en Internet y bases de datos especializados

PRACTICA lll: DETERMINACION DE TOXICOS INORGANICOS

Determinacion cualitativa de arsénico

Investigacién de arsénico en aguas mediante Espectrofotometria de Absorcion Atdmica
Determinacién de mercurio en pescado.

Determinacion cualitativa de cianuro

PRACTICA IV.-INVESTIGACION DE TOXICOS VOLATILES

Determinacion de etanol en sangre total: método quimico

Determinacion de metanol
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PRACTICA V.- DETERMINACION DE TOXICOS ORGANICOS EN FLUIDOS BIOLOGICOS
Extraccion e identificacion de salicilatos, barbituricos y fenotiazinas

Determinacién de barbitlricos en muestras de interés toxicoldgico por espectrofotometria
Extraccion e identificacion en fase solida de barbituricos y fenotiazinas

PRACTICA VI. - DETERMINACION DE BIOMARCADORES

Determinacién colorimétrica de la modificacion de la actividad colinesterasa por compuestos
organofosforados

PRACTICA VII.- TOXICOLOGIA ALIMENTARIA

Sustancias toxicas resultantes de la normal evolucién de los alimentos trimetilamina en
pescados

Sustancias toxicas creadas en procesos tecnoldgicos: Sustancias toxicas creadas por la
tecnologia alimentaria en grasas y aceites

Valor del acido tiobarbitdrico (TBA)

Otras Actividades:

Programa de seminarios

Seminario 1.- Intoxicaciones producidas por productos domésticos

Seminario 2.- Intoxicaciones por sustancias dopantes

Seminario 3.- Toxinologia

Seminario 4.- Casos clinicos de intoxicacion por medicamentos

Seminario 5.- Toxicologia analitica y técnicas empleadas en el andlisis toxicoldgico
Seminario 6.- Evaluacion de la toxicidad, métodos alternativos y evaluacién del riesgo toxico

3.1. Programacién de los contenidos

Unidades Horas de
L Temas . -
teméaticas dedicacion
Tema 1.- Introduccién a la Toxicologia 15h T
Tema 2.- Fases generales del proceso toxico 4hP

Tema 3.- Toxicocinética

Tema 4.- Biotransformacion de los toxicos

UNIDAD Tema 5.- Mecanismos de accién de los toxicos (1)
TEMATICA I. Tema 6.- Mecanismos de accion de los toxicos (11)
TOXICOLOGIA Tema 7.- Diagnéstico y tratamiento de la
FUNDAMENTAL | intoxicacion (1)

Tema 8.- Diagnéstico y tratamiento de la
intoxicacion (Il)

Tema 9.- Intoxicaciones medicamentosas 8hT
Tema 10.- Analgésicos y antinflamatorios no |3 hP
esteroideos: Salicilatos

Tema 11.- Analgésicos y antinflamatorios no

UNIDAD esteroideos: Paracetamol y AINES

TEMATICA II. Tema 12.- Psicofarmacos: Antidepresivos vy
TOXICOLOGIA | Ansioliticos

DEL Tema 13.- Psicofarmacos: Neurolépticos

MEDICAMENTO | Tema 14.- Psicofarmacos: Anticonvulsivante e
Hipndticosedantes

Tema 15.- Otros farmacos de interés: digitalicos y
antiarritmicos
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UNIDAD
TEMATICA IlI.
OTROS
TOXICOS

Tema 16.- Toxicidad de las drogas de abuso (I) 13hT
Tema 17.- Toxicidad de las drogas de abuso (IlI): | 11 hP
Cannabis

Tema 18.- Toxicidad de las drogas de abuso (lll):
Cocaina

Tema 19.- Toxicidad de las drogas de abuso (IV):
Drogas de sintesis

Tema 20.- Intoxicaciones producidas por plaguicidas
Tema 21.- Intoxicaciones producidas por metales
Tema 22.- Intoxicaciones producidas por gases
Tema 23.- Intoxicaciones producidas por toxinas de
origen vegetal y animal (1)

Tema 24.- Intoxicaciones producidas por toxinas de
origen vegetal y animal (I1)

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. ACTIVIDADES FORMATIVAS

4.1. Distribucion de créditos (especificar en horas)

NUumero de
presenciales:

¢ Clases en grupos grandes: 36 horas
e Clases en laboratorio: 18 horas
e Tutorias grupales 4,5 horas

horas

e Trabajo de calculo y andlisis de resultados de laboratorio

Namero de horas del | e Estudio autbnomo y elaboracion de trabajos

trabajo

¢ Pruebas de autoevaluacién y/o evaluacién a través de la

propio del estudiante: plataforma virtual

91,5 horas

Total horas

150 horas

4.2. Estrategias metodoldgicas, materiales y recursos didacticos

Grupo grande (T): clases expositivas y discusiéon con el alumnado.
Se expondran los contenidos de los temas, se explicaran los
conceptos mas importantes y se resolverdn cuestiones que
ayuden a la comprension de los conceptos. Se ilustrara algun

En las actividades contenido tedrico con materiales informaticos y/o audiovisuales.

presenciales

Para favorecer la participacion de los alumnos y la interaccion
con el profesor se podran utilizar dinamicas participativas.

Clases de Seminarios (S) y resolucion de problemas impartidas en
grupos pequefios, basadas en la resoluciébn de ejercicios y

7
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problemas. El objetivo de estas clases sera promover un
aprendizaje significativo que permita al alumno profundizar en
los conocimientos teéricos adquiridos, relacionarlos y aplicarlos
de manera creativa a la resolucibn de problemas mas
complejos

Grupo de laboratorio (P): el alumno desarrollard experimentos

para aprender, con sistemas reales, a aplicar e interpretar los
principios basicos desarrollados en las clases tedricas,
contribuyendo a desarrollar su capacidad de observacion, de
andlisis de resultados, razonamiento critico y comprension del
método cientifico.

Materiales y recursos a utilizar para el desarrollo de cada

actividad: fundamentalmente pizarra, complementada con
material docente audiovisual preparado por el profesor
(transparencias, diapositivas, presentaciones PowerPoint),
material impreso (hojas de ejercicios numéricos y cuestiones,
ejemplos complementarios), de laboratorio (material especifico
para cada practica y guiones de practicas), materiales en red
(Plataforma del Aula Virtual, Mi Portal, Webs recomendadas
para simulacién y practicas), etc... .

En las actividades no
presenciales

Estudio autbnomo. Analisis y asimilacion de los contenidos de la

materia, resolucibn de problemas, consulta bibliogréafica,
lecturas recomendadas, uso de aplicaciones virtuales de
simulacién, preparacion de trabajos individuales y/o grupales y
pruebas de autoevaluacion.

Utilizacion del aula virtual para favorecer el contacto de los

alumnos con la asignatura fuera del aula, asi como facilitar su
acceso a informacién seleccionada y de utilidad para su trabajo
no presencial.

5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion

En cada curso académico el estudiante tendra derecho a disponer de dos convocatorias,
una ordinaria y otra extraordinaria. La convocatoria ordinaria estari basada en la evaluacion
continua, salvo en aquellos casos contemplados en la normativa de evaluacién de la UAH
en los que el alumno podra acogerse a un procedimiento de evaluacion final. Para acogerse
a este procedimiento de evaluacion final, el estudiante tendra que solicitarlo por escrito al
Decano en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, explicando las
razones que le impiden seguir el sistema de evaluacién continua.

En el caso de aquellos estudiantes que por razones justificadas no tengan formalizada su
matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion de la asignatura, el
plazo indicado comenzard a computar desde su incorporacion a la titulacion.
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Convocatoria ordinaria

Evaluacién Continua:

Se regird de acuerdo a la normativa de evaluaciéon de la UAH! (Art. 9). La asistencia a
clases, seminarios y tutorias es obligatoria y s6lo se admitiran faltas hasta un méaximo del
20%. Se evaluara la participacion activa de los alumnos en todas las actividades
presenciales y trabajos realizados, asi como las habilidades desarrolladas durante las
ensefianzas practicas. Los alumnos deberan demostrar un nivel minimo en la adquisicién de
las competencias correspondientes para que se obtenga su calificacion global.

Los conocimientos de la materia se valoraran mediante una prueba parcial y una prueba
global escrita.

Participar en la evaluacion continua supone consumir la convocatoria ordinaria. Los
estudiantes de evaluacién continua que deseen figurar como no presentados en esta
convocatoria deberdn comunicarlo por escrito en la secretaria del Departamento en el plazo
establecido (hacia la mitad de la asignatura).

En caso de no superar la convocatoria ordinaria, los alumnos tendran derecho a realizar un
examen final en la convocatoria extraordinaria.

Evaluacion Final:
Se realizara un examen que consistird en preguntas, problemas y/o ejercicios practicos que
permitan valorar la adquisicion de las competencias recogidas en la guia docente.

Convocatoria extraordinaria
Se realizara un examen gue consistira en preguntas, problemas y/o ejercicios practicos que
permitan valorar la adquisicion de las competencias recogidas en la guia docente.

CRITERIOS DE EVALUACION:
- Participacion activa en las clases y actividades propuestas.
- Conocimiento y comprension de conceptos, fundamentos y metodologias.
- Aplicacion e integracion de los contenidos a situaciones y problemas concretos.
- Resolucién comprensiva de ejercicios y cuestiones.
- Sentido critico y argumentacion coherente en las ideas.
- Estudio y planificacion de las sesiones practicas, previo a su realizacion.
- Cumplimiento de las normas de seguridad en el laboratorio.
- Destreza en la realizaciéon de las practicas en el laboratorio, analisis de datos e
interpretacion razonada de los resultados.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

Por tratarse de una materia de caracter marcadamente experimental y técnico, la realizacion
de las practicas de laboratorio es obligatoria, asi como la superacién del correspondiente
examen, para todos los alumnos que cursen la asignatura, independientemente de la
modalidad de examen a la que se acojan.

Convocatoria ordinaria
Evaluacién continua: El aprendizaje de cada alumno se valorard mediante datos objetivos
procedentes de:
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— Préacticas de laboratorio: 10%

- Seminarios y pruebas escritas: 90%

Evaluacién final: Se realizara una prueba presencial que consistira en preguntas, problemas
y/lo ejercicios que permitan valorar la adquisicion por parte del alumno de las
competencias recogidas en la guia docente. Para aprobar la asignatura es necesario
superar esta parte con nota igual o superior a 5. Los alumnos que no hayan superado
las practicas deberan realizar una prueba especifica de los contenidos
correspondientes, que deberan superar con nota igual o superior a 5. La calificaciéon de
las practicas computard un 10% de la calificacion total.

Convocatoria extraordinaria:

Se realizara una prueba presencial que consistira en preguntas, problemas y/o ejercicios
que permitan valorar la adquisicion por parte del alumno de las competencias recogidas en
la guia docente. Para aprobar la asignatura es necesario superar esta parte con nota igual o
superior a 5. Los alumnos que no hayan superado las practicas deberan realizar una prueba
especifica de los contenidos correspondientes, que deberdn superar con nota igual o
superior a 5. La calificacién de las practicas computara un 10 % de la calificacion total.

Si las Autoridades Sanitarias consideraran necesaria la suspension de la actividad docente
presencial o las circunstancias de la asignatura lo requieren, la docencia, o parte de la
misma, continuaria con la metodologia online hasta que se levantara la suspension,
momento en el que se volveria a la modalidad presencial.
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