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|1. PRESENTACION

La Fisiologia es la rama de la biologia que estudia la funcién en los distintos niveles
de organizacion del ser vivo. La comprensién de la relacion entre estructura y
funcion, asi como los mecanismos moleculares implicados en los procesos
fisiolégicos, proporcionan una vision global e integrada del organismo, sus sistemas
y aparatos y los procesos homeostéaticos que los mantienen en funcionamiento. La
Fisiologia es una disciplina integradora, dindmica y basica para entender la
evolucion de los organismos. Ademas, constituye el escalon fundamental para la
comprension de la salud y la enfermedad.

Prerrequisitos y Recomendaciones (si es pertinente)

Para el estudio de la Fisiologia se recomienda que el alumno haya adquirido
conocimientos previos sobre:

- Los distintos niveles de organizacion de los sistemas vivos

- La metodologia correspondiente a las materias de Biologia

- Conocimientos basicos sobre Biologia Celular y Bioquimica

- Conocimientos basicos de Fisica (mecanica, electricidad, dinamica de fluidos,
dinamica de gases y optica)
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2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Adquirir hdbitos de estudio y aprendizaje activo e interactivo, utilizando las

nuevas tecnologias de la informacion

Adquirir capacidad de andlisis y sintesis

Desarrollar habilidades en la experimentacién: disefio de experimentos,

obtencién de resultados e interpretacion de los mismos

4. Mejorar la capacidad de comunicacién oral y escrita que le permita relacionar
y exponer con brevedad y claridad conceptos claves

5. Trabajar en equipos de caracter disciplinar e interdisciplinar

2.
3.

Competencias especificas:
1. Conocer y diferenciar con claridad conceptos fisiol6gicos basicos

2. Conocer la relacién existente entre la estructura y la funcién de los distintos
organos y sistemas, asi como los mecanismos moleculares basicos
implicados en los procesos fisiolégicos dentro de la diversidad animal

3. Integrar la informacién sobre las funciones de los distintos érganos y
sistemas, con objeto de obtener una vision general de los organismos

4. Valorar los procesos fisioldgicos desde el punto de vista evolutivo

5. Conocer la importancia de la Fisiologia para la comprensién de la salud y la
enfermedad

6. Desarrollar las habilidades necesarias para el trabajo experimental en el
laboratorio de Fisiologia
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|3. CONTENIDOS

TEORICOS

Unidad tematica 1.- REGULACION FUNCIONAL

TEMA 1.- Concepto. Homeostasis y sistemas reguladores.

Unidad tematica 2.- FUNCIONES DE INTEGRACION Y COORDINACION
SISTEMA NERVIOSO

TEMA 2.- Funciones generales de las células nerviosas. Fisiologia de la neurona:
potenciales bioeléctricos, propagacion del impulso nervioso, sinapsis.

TEMA 3.- Organizacion del sistema nervioso: central y autonomo.

TEMA 4.- Propiedades generales de la recepcion sensorial. Receptores.
Codificacién del estimulo.

TEMA 5.- Quimiorrecepcion. Mecanorrecepcion. Fotorrecepcion.

TEMA 6.- Control del movimiento: musculo esquelético. Control nervioso de la
contracciéon muscular.

SISTEMA ENDOCRINO

TEMA 7.- Principios generales del sistema endocrino. Mecanismos de accion
hormonal.

TEMA 8.- Integracion neuroendocrina: eje hipotalamo-hipofisario. = Hormonas
hipotalamicas e hipofisarias.

TEMA 9.- Hormonas tiroideas y paratiroideas. Hormonas pancreéticas. Hormonas
adrenales.
Unidad tematica 3.- FUNCIONES DE REPRODUCCION Y DESARROLLO

TEMA 10.- Fisiologia de los sistemas reproductores masculino y femenino.
Hormonas sexuales.

TEMA 11.- Fecundacion, implantacion y gestacion. Hormonas placentarias.
Regulacion del parto. Lactancia
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Unidad tematica 4.- FUNCIONES DE INTERCAMBIO DE MATERIA Y ENERGIA
CON EL MEDIO

NUTRICION, FUNCIONES DIGESTIVAS Y METABOLISMO
TEMA 12.- Nutricion: requerimientos nutritivos. Regulacion de la ingesta.

TEMA 13.- Funcionalidad del aparato digestivo. Motilidad gastrointestinal.
Secreciones. Regulacién nerviosa y hormonal.

TEMA 14.- Procesos mecanicos y digestivos de las diferentes regiones del tubo
digestivo. Absorcion intestinal.

TEMA 15.- Metabolismo energético. Conceptos generales: tasa metabdlica.
Principales aspectos que condicionan la tasa metabdlica.

TEMA 16.- Regulacién de la temperatura corporal. Respuestas del organismo al frio
y al calor. Papel del hipotalamo en la regulacién de la temperatura corporal.

RESPIRACION
TEMA 17.- Propiedades de los gases en el aire. Anatomia funcional del sistema
respiratorio: mecénica respiratoria. Volumen y capacidad pulmonar. Control de la

respiracion.

TEMA 18.- Transporte de gases. Propiedades funcionales de la hemoglobina.
Intercambio de O2 y CO2 a nivel pulmonar y tisular.

SANGRE Y SISTEMA CARDIOVASCULAR

TEMA 19.- El medio interno. Linfa y sangre. Mecanismos hemostaticos.

TEMA 20.- Organizacién basica de la circulacién. Circulaciones especiales. Ritmos
cardiacos midégenos. Areas marcapasos y conduccion intracardiaca.

Electrocardiograma.

TEMA 21.- Ciclo cardiaco. Gasto cardiaco y factores que lo modifican. Ruidos
cardiacos. Regulacién de la funcion cardiaca.

TEMA 22.- Hemodinamica. Factores que influyen sobre el flujo sanguineo.
Presiones y resistencias en la circulacion arterial y venosa. Microcirculacién.

EXCRECION

TEMA 23.- Anatomia funcional del rifion. Mecanismos de formacién de la orina:
filtracion glomerular, reabsorcion y secrecion tubular. Aclaramiento renal
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TEMA 24.- Mecanismos de concentracion y dilucion de la orina. Sistema
multiplicador contracorriente. Control de la osmolaridad y del volumen del liquido
corporal. Regulacion del pH por el rifion.

PRACTICOS

Unidad tematica 1. REGULACION FUNCIONAL

PRACTICA 1.- Legislacion. Manipulaciéon de animales. Anestesia. Inoculacién y
administracion de sustancias. Extraccion de sangre. Estudio de la anatomia
funcional de un mamifero (video).

Unidad tematica 2.- FUNCIONES DE INTEGRACION Y COORDINACION

PRACTICA 2.- Localizacion y estimulacion de receptores gustativos en el hombre.
Identificacion de olores. Estimulacion y adaptacién de los receptores olfativos.

PRACTICA 3.- Estimulos auditivos: audiometria. Estimulos visuales: reflejos
pupilares, vision de los colores, ilusiones oOpticas.

PRACTICA 4.- Reflejos neuromusculares. Sensibilidad somato-sensorial. Pruebas
de equilibrio y orientacién en el espacio. Aprendizaje y memoria.

PRACTICA 5.- Regulacion de la motricidad intestinal in Vitro.

Unidad tematica 3.- FUNCIONES DE INTERCAMBIO DE MATERIA Y ENERGIA
CON EL MEDIO

PRACTICA 6.- A: Célculo nutricional de la ingesta. Manejo de tablas de composicion
de alimentos. B: Determinacion del ritmo circadiano de la frecuencia cardiaca y la
temperatura corporal.

PRACTICA 7.- Distribucién de las enzimas digestivas. Actividad carbohidrasa del
tubo digestivo de mamiferos.

PRACTICA 8.- Mecéanica de la respiracion. Modelo de pulmon. Presiones
intrapulmonares e intrapleurales durante el ciclo respiratorio. Calculo de la tasa
metabolica en mamiferos.

PRACTICA 9.- Hematocrito. Recuento de elementos formes sanguineos.
Cuantificaciéon de la hemoglobina. Indices hematimétricos.

PRACTICA 10.- Identificacion de los elementos formes sanguineos. Hemolisis y
resistencia globular. Determinacion de grupos sanguineos.

PRACTICA 11.- Ciclo cardiaco.

PRACTICA 12.- Electrocardiograma.
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Total de clases,
créditos u horas

e 2 horas grupo grande
e 2 horas practicas

e 20 horas grupo grande
e 6 horas grupo reducido
e 8 horas practicas

e 5 horas grupo grande
e 1 hora grupo reducido

e 33 horas grupo grande
e 9 horas grupo reducido
e 14 horas practicas
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4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-ACTIVIDADES

FORMATIVAS

4.1. Distribucion de créditos (especificar en horas)

Numero de horas presenciales:
100

Grupos grandes: 60 (clases tedricas, tutorias
grupales y pruebas de evaluacion)

Clases en grupos reducidos: 16

Practicas en laboratorio:24

Numero de horas del trabajo
propio del estudiante: 200

Estudio individual, elaboracion de trabajos y
tutorias individuales: 200

Total horas: 300

4.2. Estrategias metodologicas, materiales y recursos didacticos

1. Actividades presenciales

A) En el aula: clases expositivas e interactivas con
el alumnado. Con ellas se pretende resaltar los
principales contenidos de la materia y desarrollar
la capacidad critica del grupo de alumnos.

B) En seminarios: Se trataran temas monograficos
de actualidad relacionados con la asignatura, se
completaran contenidos teéricos de la materia con
materiales informéaticos audiovisuales y se
expondran los trabajos realizados por los alumnos.
En todas estas actividades se fomentara el debate
en grupo para mejorar la capacidad de
comunicacion oral y escrita, asi como la capacidad
de relacionar y exponer con brevedad y claridad
diferentes conceptos.

C) En el laboratorio: el alumno observara la
relacion entre la estructura y la funcién de los
organos y sistemas de érganos de los animales.
Disefiara experimentos que le permitan obtener
resultados e interpretar y analizar los mismos.
Todo ello contribuira a desarrollar su capacidad de
observacion, razonamiento critico y comprension
del método cientifico.

2. Actividades no presenciales

Andlisis y asimilacion de los contenidos de la
materia, consulta y analisis bibliografico,
utilizacién de recursos en red y preparacion de
trabajos individuales y grupales. Con estas
actividades se pretende fomentar el trabajo
personal del alumno tanto a nivel individual como
grupal

3. Tutorias

Asesoramiento individual y grupal, durante el
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proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto en
forma presencial como a distancia

|5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion?

Criterios de evaluacion:

El aprendizaje de la materia se evaluara en base a (1) los conocimientos tedricos y
(2) practicos adquiridos por los alumnos, asi como por su (3) participacién activa en
seminarios y actividades complementarias, valorando la adquisicion de las
competencias genéricas y especificas descritas en el apartado 2 de esta guia
docente

Criterios de calificacion:

En la calificacion final de cada alumno, la adquisicion y comprensiéon de los
contenidos tedricos representardn el 60%, la capacidad de observacion,
razonamiento, discusion y aplicacion experimental de los contenidos practicos el
25% vy la adquisicibn de contenidos, participacion expositiva de seminarios y
actividades complementarias el 15%.

Segun el R.D. 1125/2003 que regula el suplemento al Titulo, el sistema de
calificaciones sera:

Matricula de Honor (10): limitada al 5% del alumnado de excelencia

Sobresaliente (9-10):

Notable (7-8,9)

Aprobado (5-6,9)

Suspenso (0-4,9)

Procedimientos de evaluacion:

De acuerdo con la normativa reguladora de los procesos de evaluacién de los
aprendizajes aprobada en Consejo de Gobierno de 5 de mayo de 2016 los alumnos
tendran derecho a disponer de dos convocatorias, una ordinaria y otra
extraordinaria. La convocatoria ordinaria estara basada en la evaluacion continua,
excepto en los casos de estudiantes a los que se le haya reconocido el derecho a la
evaluacion final, segun dispone el articulo 10 de la normativa.

Para acogerse a la evaluacion final, el estudiante tendra que solicitarlo por escrito al
decano o director de centro en las dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura.

La evaluacion final se realizara en la convocatoria ordinaria de mayo. El alumno que
haya seguido la evaluacion continua, y no la haya superado, no podra acogerse a
esta evaluacion final y sélo tendra opcién a la convocatoria extraordinaria en los
plazos que determine la Universidad.

Evaluacion continua:

En la evaluacion continua, los conocimientos tedricos se evaluaran a través de
varios examenes escritos cuya realizacién es obligatoria. Los conocimientos
adquiridos en clases practicas se evaluaran mediante una Unica prueba escrita al
final de la realizacibn de todas las practicas obligatorias presenciales. Los
seminarios se evaluaran teniendo en cuenta la asistencia y participacion activa del
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alumno en las tareas propuestas, la correccién en el aula de las aportaciones de
cada uno, asi como la valoracion individual mediante pruebas escritas de los
conocimientos adquiridos.

Se considerara no presentado en la convocatoria ordinaria cuando el
estudiante no supere el 50% de la participacion en el proceso ensefianza-
aprendizaje y evaluaciéon, cuya decision debe comunicarlo al profesor por
escrito antes de comenzar el segundo cuatrimestre.

Evaluacion final:
La prueba final para aquellos alumnos que tengan concedida la evaluacion final en la
convocatoria ordinaria del curso académico, serd un examen escrito con preguntas
referidas a contenidos discutidos en clases tedricas (60%), practicas (25%) y
seminarios (15%).

Estos mismos criterios se utilizaran en la prueba correspondiente a la convocatoria
extraordinaria

La superacién de las practicas obligatorias presenciales se considera
elemento imprescindible de la evaluacion, tanto en la convocatoria ordinaria
como en la extraordinaria.

|6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
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GUYTON, A. C. Y HALL, J.E. 2016. Tratado de Fisiologia Médica. Ed. Elsevier

HILL, R.W.; WYSE, G.A. y ANDERSON, M. 2006. Fisiologia Animal. Ed. Médica
Panamericana S.A.
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SILVERTHORN, D.U. 2014. Fisiologia Humana. Ed. Médica Panamericana S.A.
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Bibliografia Complementaria (optativo)

BIESALSKI, H.K. y GRIMM, P. 2009. Nutricion. Ed. Panamericana S.A.
CARDINALI, D.P. 2007. Neurociencia Aplicada. Ed. Panamericana S.A.

MOYES, C.D. y SCHULTE, P.M. 2007. Principios de Fisiologia Animal. Pearson
Educacion.S.A.

MULRONEY, S.E. Y MYERS, A K. 2016. Netter. Fundamentos de Fisiologia. Ed.
Elsevier-Masson

PURVES, D. 2016. Neurociencia. Ed. Panamericana
TRESGUERRES, J.A.F. 2005. Fisiologia Humana. Ed. McGraw-Hill Interamericana.

Biblioguias de apoyo al aprendizaje y la investigacion:

La Biblioteca de la Universidad de Alcala proporciona, a través de estas guias,
servicios de apoyo al personal docente e investigador de la UAH en su labor
investigadora; asi como a los estudiantes en el desarrollo de su vida
académica.: https://uah-es.libguides.com/biblioguias_biblioteca uah/presentacion

La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias
sanitarias las autoridades competentes impidieran la presencialidad total o
parcial de la actividad docente, los planes docentes alcanzarian sus objetivos
a través de una metodologia de ensenanza-aprendizaje y evaluacion en
formato online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran
dichos impedimentos.
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