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Titulacion en la que se imparte: Grado en Biologia

Departamento y Area de Conocimiento: BIOLOGIA DE SISTEMAS.
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Créditos ECTS: 6
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Profesorado:
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Horario de Tutoria: Lunes a Viernes de 13:00-14:00 (previa cita)

Idioma en el que se imparte: Espafiol

|1. PRESENTACION

Esta asignatura amplia los conocimientos generales adquiridos en la asignatura de
Bioquimica. Su objetivo es el estudio de los mecanismos moleculares de adaptacion
del metabolismo a los diferentes requerimientos energéticos asi como las relaciones
metabdlicas entre los diferentes O6rganos y tejidos en situaciones fisiolégicas y
patolégicas. Se introducen los mecanismos moleculares de la accion de las
principales hormonas implicadas en la regulacion del metabolismo. Se presta especial
atencion a los principales mecanismos de regulacion hormonal y nerviosa.

Prerrequisitos y Recomendaciones (si es pertinente)
Haber superado la asignatura de Bioquimica

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Aprender y valorar que el conocimiento cientifico se basa en el trabajo
experimental.

2. Desarrollar el pensamiento critico, la capacidad de andlisis, de sintesis, de
solventar problemas y de plantear y comprobar hipoétesis.

3. Aprender a utilizar la bibliografia cientifica y a gestionar la informacion.
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4.

5.

#£2% Universidad

Mejorar la capacidad de comunicacion oral y escrita para ser capaz de relacionar
y exponer con brevedad y claridad conceptos claves.
Capacidad de trabajo en equipo y habilidad para el trabajo autbnomo.

Competencias especificas:

1.

2.

~

Conocer los mecanismos moleculares mas importantes en la comunicacion inter-
e intracelular.

Conocer el mecanismo de accion de las principales hormonas reguladoras del
metabolismo y su importancia en el control de las rutas metabdlicas y de los
procesos fisiologicos y patoldgicos.

. Entender los mecanismos de regulacion metabdlica y su adaptacion a diferentes

situaciones fisioldgicas.

. Conocer los puntos principales de control de las rutas metabodlicas mas

relevantes

. Conocer la interrelacion metabdlica entre diferentes tejidos.
. Conocer adaptaciones metabdlicas a diferentes situaciones energéticas.

Adquirir habilidades en la aplicacion del método cientifico al estudio del
metabolismo.

|3. CONTENIDOS

TEORICOS

l. Introduccidén

1. Introduccidén a la comunicacion celular. Estructura y funcién de las rutas de

sefalizacion.

. Comunicacion celular

2. Secrecion 'y accion hormonal. Insulina. Glucagon. Catecolaminas.

Glucocorticoides. Hormonas tiroideas. Adipoquinas. Péptidos
gastrointestinales.

3. Receptores de membrana y sus mecanismos de sefializacion |. Receptores

acoplados a proteinas G y moléculas relacionadas. GPCRs, proteinas G
heterotriméricas, Adenilil ciclasa y via de sefalizacion por cAMP. Fosfolipasa C
y vias de sefalizacion. Calcio como segundo mensajero. Proteinas activadas
por calcio. Receptores de adiponectina y via de sefializacién.

4. Receptores de membrana y sus mecanismos de sefializacion Il. Receptores

con actividad tyr quinasa, receptor de insulina. Receptores asociados a
guinasas, receptor de leptina. Otros receptores: receptores con actividad ser/thr
quinasa, receptor de TGFB y de proteinas morfégenas; receptores activados
por protedlisis, receptor Notch.

5. Receptores nucleares. Mecanismo de activacion y de represion de la expresion

génica a nivel de transcripcion.
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lll.  Regulacién metabdlica

6. Principios de regulacion metabdlica. Esquema general del metabolismo.
Conceptos basicos y vision de conjunto. Mecanismos de regulacion:
modulacién de los niveles y actividad de enzimas en respuesta a sefales
extracelulares; modulacion por carga energética; modulacion por ciclos de
sustrato; modulacion por compartimentacion celular y tisular. Regulacion del
transporte de nutrientes al interior celular. Transportadores de glucosa y otros
glucidos. Transportadores de aa. Transportadores de lipidos.

7. Regulacion del metabolismo de hidratos de carbono: Regulacién del
metabolismo del glucégeno y glucosa en musculo esquelético y en el higado.
Factores de transcripcion sensibles a carbohidratos. Homeostasis de glucosa
en plasma. Enfermedades metabdlicas relacionadas con la desregulacién del
metabolismo de carbohidratos.

8. Regulacion del metabolismo de lipidos: Regulacion de la lipolisis en tejido
adiposo y de la oxidacion de acidos grasos en musculo esquelético e higado.
Regulacion de la sintesis de novo de acidos grasos. Efectos metabdlicos y
mecanismos de accion de los &cidos grasos poliinsaturados. Eicosanoides.
Regulacion del metabolismo del colesterol. Regulacién génica del metabolismo
de lipidos. Metabolismo de lipoproteinas plasmaticas: vias, receptores y
enzimas. Importancia biolégica del metabolismo del colesterol. Hiperlipidemias:
etiologia y tratamiento.

9. Regulacion del metabolismo de compuestos nitrogenados. Transaminacion y
desaminacion oxidativa. Transporte y catabolismo de aminoacidos en higado y
musculo. Regulacion y aspectos fisiopatologicos de la eliminacion del
nitrégeno aminico.

10.Regulacion de la sintesis y degradacion de proteinas. Recambio proteico.
Control hormonal de la sintesis y degradacion de proteinas.

IV. Integracion y adaptacién metabdlica

11.Vision coordinada del metabolismo de lipidos, lipoproteinas, aminoacidos y su
relacion con el de hidratos de carbono.

12.Adaptacion metabdlica en ayuno/alimentaciéon. Estados patolégicos. Caquexia.
Obesidad. Sindrome metabdlico.

13.Adaptacion metabdlica al ejercicio fisico aerobio y anaerobio. Bases
moleculares de los efectos beneficiosos del ejercicio.

14.Adaptacion metabdlica a diferentes situaciones: embarazo, estrés, temperatura.
Reprogramacion metabdlica en cancer.

4
Aprobada en Junta de Facultad 30/05/2022



% Universidad

£ de Alcald

PRACTICO

Estudio de parametros metabdlicos en distintas condiciones fisiopatolégicas.

Total de clases,
créditos u horas

e 1h grupo completo

e 8 h grupo completo
e 3 hgrupo reducido
e 4 h practicas

e 11 h grupo completo
e 2 hgrupo reducido
e 4 h practicas

e 8 h grupo completo
e 3 hgrupo reducido
e 4 h practicas

5
Aprobada en Junta de Facultad 30/05/2022



%"‘% Universidad
0% de Aleals

¢ Clases en grandes grupos: 28 horas
¢ Clases en grupos reducidos: 8 horas
e Practicas en laboratorio: 12 horas

e Exdmenes 2 h

Estudio independiente y elaboracién de
trabajos: 100 horas

150

A) en el aula: clases expositivas y
discusion con el alumnado.

B) en seminarios: se discutir4 sobre temas
monograficos de actualidad relacionados
con la asignatura, se expondran trabajos
realizados por los alumnos, se plantearan
problemas cuantitativos, estrategias de
investigacion, etc.

C) en el laboratorio: el alumno desarrollara
experimentos que le permitan solventar
problemas y comprobar hipétesis aplicando
el método cientifico.

Andlisis y asimilacion de los contenidos de
la materia, resolucion de problemas,
consulta bibliografica, preparacion de
trabajos individuales y grupales, vy
autoevaluaciones.

Asesoramiento individual y grupal durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje, bien
en forma presencial o a distancia.

Material impreso:

Libros de texto, revisiones bibliograficas, articulos de investigacion. Resumenes,
guiones y problemas suministrados por el profesor para ayudar al aprendizaje.
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Material audiovisual y recursos informaticos:

Se incluyen programas de:

e Apoyo a los contenidos teoricos (estructura de biomoléculas, etc).

e Simulacién de fendmenos bioquimicos y ejercicios de problemas.

e Tratamiento y andlisis de resultados experimentales en las préacticas de
laboratorio.

e Autoevaluacion.

Material de laboratorio:
Equipamientos y espacios adecuados para desarrollar la ensefianza y el aprendizaje
practico propio de un laboratorio de Bioquimica y Biologia Molecular.

Recursos en red:

Las aulas disponen de conexion a Internet y el edificio de espacio wifi. Disponibilidad
del material de clase en diferentes plataformas virtuales.

Direcciones web relacionadas con el aprendizaje en el area de la Bioquimica y
Biologia Molecular, que ofrecen toda una serie de material multimedia muy atractivo
como The Signaling Gateway: http://www.signaling-gateway.org

|5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion

Segun la “normativa reguladora de los procesos de evaluacién de los aprendizajes”
aprobada en Consejo de Gobierno del 24 de marzo de 2011 y modificada en el
Consejo de Gobierno del 22 de julio de 2021, en cada curso académico el estudiante
tiene derecho a disponer de dos convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria.
Procedimientos de evaluacion

Convocatoria ordinaria.

Estara basada en una evaluacion continua, salvo en aquellos casos contemplados en
la normativa de evaluacién de la UAH, en los que el alumno podrd acogerse a un
procedimiento de evaluacion final. Para acogerse a este procedimiento de evaluacion
el estudiante tendra que solicitarlo por escrito al Decano o Director de Centro en las
dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, explicando las razones que le
impiden seguir el sistema de evaluacion continua.

La evaluacion continua se basara en la recogida de evidencias mediante diversas
estrategias que guardaran relacion con el proceso de ensefianza aprendizaje. Se
valoraran la asistencia y participacion de los alumnos en las actividades presenciales,
los trabajos realizados por los alumnos en los seminarios, el resultado de las pruebas
parciales y otras actividades.

La opcién excepcional de evaluacion final consistira en un examen de todos los
contenidos de la asignatura.
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La valoracion de las habilidades y conocimientos adquiridos durante las clases
practicas se realizara mediante la ejecucion del trabajo experimental, la presentacion
de resultados y la realizacién de un examen.

Convocatoria extraordinaria.

Se realizard un examen de los contenidos de la asignatura siempre que el alumno
haya realizado las précticas.

Criterios de evaluacion

. Comprensién y asimilacion de los contenidos.

. Participacion activa, actitud y aptitudes demostradas en las actividades
propuestas.

. Capacidad de aplicacién de los conocimientos adquiridos.

. Interpretacion de los resultados y resolucion de cuestiones y problemas.

. Argumentacion en las ideas y demostracion de sentido critico.

Criterios de calificacion

Convocatoria ordinaria
En el sistema de evaluacién continua, el aprendizaje de cada alumno se valorara
mediante datos objetivos procedentes de:
= Practicas de laboratorio 10%
= Actividades llevadas a cabo por los alumnos, participacion en los seminarios y
pruebas escritas 50%:
= 18% Seminarios
= 16% Prueba 1
= 16% Prueba 2
= Prueba global final 40%

Al tratarse de una evaluacién continua, se considerara que la convocatoria ordinaria
se ha agotado una vez cursado el 50% de la asignatura. Por tanto, los estudiantes
que desee figurar como no presentados, deberan comunicarlo por escrito, en la
secretaria del Departamento, antes del dltimo dia lectivo del mes de marzo. En caso
contrario, figurara la calificacién obtenida en el proceso de evaluacion continua.

Los alumnos que no hayan realizado las practicas no podran aprobar la asignatura en
esta convocatoria.

La opcion excepcional de evaluacion final consistira en un examen final que
supondra un 90% de la calificacion total. Esta prueba presencial consistird en
preguntas, problemas y ejercicios que permitan valorar la adquisicién por parte del
alumno de las competencias recogidas en la guia docente.

Convocatoria extraordinaria
El examen constituira hasta un 90% de la calificacion total. Esta prueba presencial
consistira en preguntas, problemas y ejercicios que permitan valorar la adquisicion por
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parte del alumno de las competencias recogidas en la guia docente. La calificacion
obtenida en las practicas supondra el 10% de la calificacién total.

|6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

Bender D.A. Introduction to Nutrition and Metabolism. 4th Edition Taylor &
Francis, 2007.

Cox M. M. y Nelson D. L. Lehninger. Principios de Bioquimica (62 edicion).
Ediciones Omega. Barcelona, 2014.
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2d Edition. 2009.
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y Molecular, (séptima edicién). Ed. Médica Panamericana. 2015

Lodish, Berk, Kaiser, Krieger, Bretscher, Ploegh Martin, Yaffe and Amon.
Molecular Cell Biology. 9th edition (en inglés) Macmillan international. 2021

Salway J. Metabolism at a glance. 3" Edition, Blackwell Publishing, 2004.

Bibliografia Complementaria
Revisiones de las series:

Trends in Biochemical Sciences

Trends in Endocrinology and Metabolism
Trends in Biotechnology

Trends in Cell Biology

Trends in Pharmacological Sciences
Trends in Genetics

Nature reviews in Endocrinology
Nature reviews in Drug Discovery
Nature reviews in Genetics

Current opinion in Cell Biology
Current opinion in Chemical Biology
Current opinion in Pharmacology
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Tutoriales de la biblioteca

https://uah-es.libguides.com/biblioguias_biblioteca uah/

La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias
sanitarias las autoridades competentes impidieran la presencialidad total o
parcial de la actividad docente, los planes docentes alcanzarian sus objetivos a
través de una metodologia de enseianza-aprendizaje y evaluacion en formato
online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran dichos
impedimentos.
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