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[1.A PRESENTACION

Cada vez son mayores los peligros que corren los seres vivos, incluido el hombre, al
vivir en un medio deteriorado por la contaminacion. Las actividades industriales que
se han vuelto necesarias para la vida moderna en los paises desarrollados han
generado una serie de peligros ambientales. Los paises en desarrollo, al
modernizarse han generado el mismo tipo de problemas, quizd mas agudos debido
a la falta de recursos econdmicos, cientificos, tecnolégicos y humanos que los
enfrenten.

La finalidad de este curso es aprender los fundamentos bioquimicos necesarios para
entender los mecanismos, a nivel molecular y celular, por medio de los cuales los
toxicos producen dafios, asi como para entender las transformaciones que efectla el
organismo en las substancias extrafias que penetran sus barreras protectoras.

El estudiante ha de disponer de una serie de conceptos basicos de Quimica y de
Biologia general en su formacién preuniversitaria.

|1.B COURSE SUMMARY

In the last century, it has been a dramatic increase in the number of environmental
pollutants raising the risk for living being, including humans. Industrial activities have
become necessary for modern living in developed countries and have generated a
number of environmental hazards. Developing countries to modernize have
generated the same kind of problems, which they have worsened due to the lack of
economic, scientific, technological, and human resources.
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The present subject aims at illustrating the essential aspects of the biochemistry
necessary to understand the mechanisms through which toxic compounds cause
damage at the molecular and cellular level, and to understand the transformations
undergone these toxic compounds in living organisms.

For a full understanding of this course, the students must have acquired the basic
concepts of Chemistry and Biology General in their pre-university training.

Prerrequisitos y Recomendaciones

Conocimientos previos de Quimica:

Disoluciones quimicas. Termodindmica quimica basica. Equilibrio quimico: equilibrio
de ionizacién del agua (concepto de pH), reacciones acido-base (pK, tampones).
Principales tipos de enlace. Cinética quimica basica. Reacciones de oxido-reduccion
y potencial electroquimico. Conocimientos basicos de Quimica Organica.

Conocimientos previos de Biologia:

Concepto de aminoacido, nucleoétido, acido graso y monosacarido. La célula como
unidad de organizacion biolégica. Caracteristicas de organismos eucariotas:
compartimentos celulares y organulos principales.

2. COMPETENCIAS

Competencias béasicas

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias generales

CG1. Formular propuestas orientadas a resolucion de problemas siendo capaces de
cuestionar las situaciones y contextos de la investigacion y la intervencion
profesional.

CG2. Organizar el trabajo, demostrando capacidad de planificacion y ejecucién de
las tareas propias de la profesion de forma personal o autbnoma.

CG3. Trabajar en equipo, integrandose y comunicandose profesionalmente en
distintos contextos, demostrando habilidades de comunicacién empatica, escucha
activa, negociacion y Liderazgo.

CG4. Gestionar y valorar la calidad de distintas fuentes de informacion y
conocimiento.

CG5. Contextualizar las cuestiones ambientales internacionalmente, comprendiendo
las normas y directrices aplicables.

CG6. Argumentar su compromiso ético con el cuidado del medio ambiente, con
conciencia de las implicaciones sociales, legales y éticas de la profesion.

CG7. Argumentar su compromiso con los derechos fundamentales y de equidad
entre todas las personas, los derechos humanos, los valores de una cultura de paz y
democraticos, y el derecho de los pueblos al propio desarrollo.

Competencias transversales

CT1. Planificar el tiempo de trabajo.

CT2. Comprometerse con la mejora de la sociedad a través del conocimiento.
CT3. Trabajar en equipo.

CT4. Priorizar las tareas con enfoque hacia la resolucion de problemas.

CT5. Tener iniciativa y tomar decisiones.
CT6. Expresarse correctamente de forma verbal y escrita.

CT7. Adaptarse a las condiciones de trabajo en distintos medios.
Competencias especificas

CEO1. Identificar e interpretar de forma integrada y holistica conocimientos de
ciencias naturales y sociales relativos a la calidad ambiental, los problemas
ambientales y sus causas, utilizando informacién documental, de campo y de
laboratorio.
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CEO2. Identificar y manejar con precision y rigor métodos cualitativos y cuantitativos
e instrumentales habitualmente utilizados en trabajos de campo y laboratorio para la
toma de datos ambientales.

CEO5. Analizar y criticar con argumentos cientificos las causas y consecuencias de
los problemas ambientales.

Resultados del aprendizaje de la asignatura:

RAL. Conocer la estructura y funcion de las principales biomoléculas que componen
los seres vivos.

RA2. Adquirir una vision clara de los procesos de transformacion de las principales
biomoléculas, su regulacidn e interrelacion.

RA3. Conocer los principios de la actividad enzimatica, su regulacion y posible uso
como biomarcadores de contaminacién ambiental.

RA4. Comprender las transformaciones bioquimicas que sufren los contaminantes
ambientales en los organismos vivos, entendiendo la diferencia entre los procesos
de bioactivacién y destoxificacion.

RAS. Conocer las perturbaciones que los contaminantes ambientales provocan en
las caracteristicas bioquimicas de los organismos vivos y discriminar aquellas que
generan alteraciones patoldgicas. Analizar la posible toxicidad de estos
compuestos.

|3. CONTENIDOS

Total de clases, créditos

Bloques de contenido
u horas

UNIDAD TEMATICA 1: DISENO MOLECULAR DE
LA VIDA
Tema 1. El agua como disolvente.

Tema 2: Principales biomoléculas presentes en los
seres vivos y su relacion estructura-
funcion: proteinas, glucidos, lipidos y
acidos nucleicos.

Tema 3: Enzimas. Cinética y regulacion.

e 12 horas teoria
e 3 horas practicas

Practica 1: Determinacion de parametros cinéticos
de una enzima
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e 2 horas teoria

e 12 horas teoria
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e 8 horas seminarios
e 9 horas practicas

26 h. Clases magistrales en grupo Unico
8 h. Seminarios en grupos reducidos

12 h. Clases précticas en grupos
reducidos

2 h. Actividades de evaluacién

102 h estudio, elaboracion de trabajos,
ejercicios, etc.

150 h
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4.2. Estrategias metodologicas, materiales y recursos didacticos

CLASES DE TEORIA: Se expondréan, discutiran y aclararan
los contenidos tedricos de la asignatura.

SEMINARIOS: EI marco del grupo reducido facilita Ila
aplicacion de conocimientos teéricos a la resolucion de
problemas, la integracion de conocimientos, el debate sobre
temas monogréaficos de actualidad y la exposicion de trabajos
realizados por los estudiantes.

CLASES PRACTICAS DELABORATORIO: impartidas
mayoritariamente en grupos pequefios.Se desarrollaran
ensayos que permitan solventar problemas y analizar
hipétesis, contribuyendo a desarrollar la capacidad de
observacion, de analisis de resultados, razonamiento critico y
comprensién del método cientifico.

Actividades
presenciales

Preparacion y orientacién del TRABAJO AUTONOMO del
estudiante (documentacion que guiard el estudio de los
fundamentos tedricos de la materia, la realizacion de las
practicas, la preparacion de trabajos individuales y grupales,
configuracion de las actividades y contenidos en un espacio
virtual de ensefianza-aprendizaje, preparacion de test de
autoevaluacion, seguimiento de foros de discusion)

Actividades no
presenciales

Destinadas a la resolucion de dudas sobre la parte teorica y
practica de la materia, asi como al asesoramiento individual
y grupal durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, bien
en forma presencial o a distancia.

Tutorias

|5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion?

Segun la “normativa reguladora de los procesos de evaluacion de los aprendizajes”
aprobada en Consejo de Gobierno del 24 de marzo de 2011 y modificada en el
Consejo de Gobierno del 22 de julio de 2021, en cada curso académico el estudiante
tiene derecho a disponer de dos convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria.

Procedimientos de evaluacion
Convocatoria ordinaria.

Estara basada en una evaluacidén continua, salvo en aquellos casos contemplados
en la normativa de evaluacién de la UAH, en los que el alumno podra acogerse a un
procedimiento de evaluacién final. Para acogerse a este procedimiento de
evaluacion el estudiante tendra que solicitarlo por escrito al Decano o Director de
Centro en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, explicando las
razones que le impiden seguir el sistema de evaluacién continua.

La evaluacién continua se basara en la recogida de evidencias mediante diversas
estrategias que guardaran relacion con el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se
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valoraran la asistencia y participacion de los alumnos en las actividades
presenciales, el trabajo realizado por los alumnos en los seminarios, el resultado de
las pruebas parciales, de la prueba global final y de otras actividades.

La opcidén excepcional de evaluacion final consistira en un examen de todos los
contenidos de la asignatura.

La valoracion de las habilidades y conocimientos adquiridos durante las clases
practicas se realizarA mediante la ejecucion del trabajo experimental, la
presentacion de resultados y la realizacion de un examen.

Convocatoria extraordinaria.

Se realizara un examen de los contenidos de la asignatura siempre que el alumno
haya realizado las practicas.

Criterios de evaluacion

= Comprension y asimilacion de los contenidos.

» Participaciébn activa, actitud y aptitudes demostradas en las actividades
propuestas.

» Capacidad de aplicacion de los conocimientos adquiridos.

» [nterpretacion de los resultados y resolucion de cuestiones y problemas.

= Argumentacion en las ideas y demostracion de sentido critico.

Los estudiantes evitaran en todo momento el realizar practicas de copia o plagio en
las tareas o trabajos, en el caso de realizarlas podran ser suspendidos en las
actividades plagiadas.

Criterios de calificacion
Convocatoria ordinaria

En el sistema de evaluacidén continua, el aprendizaje de cada alumno se valorara
mediante datos objetivos procedentes de:

. Practicas de laboratorio: 10%.
. Seminarios: 20%.

. Prueba parcial: 30%.

. Prueba global final: 40%.

En todas las pruebas escritas sera exigible el correcto uso del lenguaje.

La opcion excepcional de evaluacion final consistirhA en un examen final que
supondra un 90% de la calificacion total. Esta prueba presencial consistira en
preguntas, problemas y ejercicios que permitan valorar los resultados de aprendizaje
recogidos en esta guia docente. La calificacion obtenida en las practicas supondra
un 10% de la calificacion total.

Los alumnos que no hayan realizado las practicas no podran aprobar la asignatura
en esta convocatoria.

Se considerara que la convocatoria ordinaria se ha agotado una vez cursado el 50%
de la asignatura. Por tanto, los estudiantes que deseen figurar como no
presentados, deberan comunicarlo por escrito, en la secretaria del Departamento,
antes del ultimo dia lectivo del mes de octubre.
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Convocatoria extraordinaria

El examen constituira un 90% de la calificacion total. Esta prueba presencial
consistira en preguntas, problemas y ejercicios que permitan valorar los
resultados de aprendizaje recogidos en la guia docente. La calificacion obtenida
en las practicas supondra el 10% de la calificacion total.

|6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

e Bioquimica (72 edicién) Berg J.M., Tymoczko J.L. y Stryer L., Editorial
Reverté. Barcelona 2013.

« Principios de Bioquimica (62 edicion) Lehninger A. L., Nelson D. L. y Cox M.
M., Ediciones Omega. Barcelona, 2014.

e Bioquimica. Conceptos esenciales (22 edicién). Feduchi E, Blasco |, Romero
CS, Yafez E. Panamericana. 2014.

e Bioquimica. Curso basico, Tymoczko J.L., Berg J.M. y Stryer L., Editorial
Reverté. Barcelona 2014.

Bibliografia Complementaria (optativo)

e Toxicologia Fundamental. (42 edicidn). Repetto Jiménez M. y Repetto Kuhn G.
Ediciones Diaz de Santos, 2009.
En formato electronico:
https://ebookcentral.proquest.com/lib/bibalcala/detail.action?doclD=3188879

Enlace a los recursos de la biblioteca

e https://uah-es.libguides.com/biblioguias_biblioteca_uah/

Direcciones web

e http://www.miteco.gob.es. Pagina web del Ministerio para la transicion
ecoldgica y el reto demogréfico.

e http://www.epa.gov. Pagina web de la agencia de proteccibn medioambiental
de USA.

La Universidad de Alcal4d garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias
sanitarias las autoridades competentes impidieran la presencialidad total o
parcial de la actividad docente, los planes docentes alcanzarian sus objetivos
a través de una metodologia de ensefianza-aprendizaje y evaluacién en
formato online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran
dichos impedimentos.
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