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|1. PRESENTACION

La Toxicologia Ambiental es la rama de la Toxicologia que estudia los efectos de los
toxicos presentes en el ambiente sobre la salud de los individuos. Y a través de la
Salud Publica se puede investigar y establecer las relaciones causales entre dichos
toxicos en el ambiente y la salud de las poblaciones.

El sector salud cada vez atrae mas trabajadores, y la Salud Ambiental actualmente
estd cobrando gran protagonismo por la gran carga de enfermedad y mortalidad
debida a determinantes de salud ambientales (por lo que hay proyectos de
investigaciéon tanto a nivel nacional como internacional que necesitan personal
formado en Salud y Epidemiologia Ambiental). Por ello, la empleabilidad desde el
sector salud se vera incrementada con el conocimiento de la Epidemiologia
Ambiental.

Prerrequisitos y Recomendaciones
Se recomienda que el alumno posea conocimientos generales de Biologia, Fisica,

Quimica, Fisiologia, Ecologia y fundamentos matematicos y bioestadistica para el
maximo aprovechamiento de la asignatura.
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|2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1.

2.

o s

Capacidad de lectura comprensiva, analisis y sintesis de articulos cientificos y
normativa relativa a la Toxicologia Ambiental, Salud y el Medio Ambiente.
Desarrollo de habilidades para la busqueda de informacion, seleccion de
documentacion en bases de datos y buscadores académicos relacionados con la
toxicologia Ambiental, la salud y el medio ambiente.

Iniciacion en la capacidad de argumentacion con el apoyo textos y articulos
cientificos proporcionados en la asignatura.

Capacidad para comunicar ideas y expresarse de forma correcta oral y escrita.
Fortalecimiento de la habilidad de aprendizaje autbnomo y de trabajo en equipo.

Competencias especificas:

1.

Capacidad de interpretacion cualitativa y cuantitativa de datos de Toxicologia
Ambiental y Salud Publica aplicada a la salud humana.

Capacidad para realizar seguimiento y control de proyectos ambientales con
repercusiones en la salud de las poblaciones.

Conciencia de las dimensiones temporales y espaciales de los procesos
ambientales que afectan a la salud de las poblaciones (cambio climatico,
contaminacion atmosférica, contaminacion acustica, contaminacion del agua).

Capacidad para integrar las evidencias experimentales encontradas en los
estudios de campo y/o laboratorio de temas de Toxicologia Ambiental y Salud
Publica con los conocimientos tedricos.

Capacidad para estimar los riesgos téxicos en la Salud de las poblaciones
asociados a la presencia de contaminantes en el medio.

Capacidad de realizar proyectos de gestion integrada de salud, higiene y
prevencion de riesgos laborales.

Resultados de aprendizaje

RAL. Capacidad de interpretacién cualitativa y cuantitativa de datos de Toxicologia

Ambiental y Salud Publica aplicada a la Salud Humana.

RA2. Capacidad para realizar seguimiento y control de proyectos ambientales con
repercusiones en la salud de las poblaciones.

RA3. Conciencia de las dimensiones temporales y espaciales de los procesos
ambientales que afectan a la salud de las poblaciones y los ecosistemas (cambio
climatico, contaminacion atmosférica, contaminacion acustica, contaminacion del
agua).
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RA4. Capacidad para integrar las evidencias experimentales encontradas en los
estudios de campo y/o laboratorio de temas de Toxicologia Ambiental y Salud
Publica con los conocimientos teoricos.

RA5. Capacidad para estimar los riesgos toxicos en la salud de las poblaciones y los
ecosistemas asociados a la presencia de contaminantes en el medio.

RA6. Capacidad de realizar proyectos de gestion integrada de salud, higiene y
prevencion de riesgos laborales.

Resultados de aprendizaje relacionados con las competencias especificas del grado:

CEO1 CEO2 CEO3 CEO4 CEO5 CEO6 CEO7 CEO8 CEO009 CEO10
RAO1 X
RAO2 X
RAO3 X
RAO4 X
RAO5 X X
RAO6 X

/3. CONTENIDOS

Contenidos Teoricos:

Moédulo 1
I. INTRODUCCION

1.- Concepto de toxicologia ambiental y de ecotoxicologia. Relaciones que tienen
con otras ramas de la toxicologia. Objetivos y métodos.

ll. PRINCIPIOS GENERALES DE TOXICOLOGIA.

2.- Principios de toxicologia. Concepto de agente téxico e intoxicacion. Toxicidad.
Dosis y niveles de toxicidad y exposicion a téxicos.

3.- Fisiopatologia general de las intoxicaciones. Vias de entrada. Metabolismo de
los toxicos. Eliminacion de los toxicos.

4.- Clinica general de las intoxicaciones. Los grandes sindromes toxicos.
Mecanismos de lesién y muerte. Teratogénesis.

5.- Peritacion toxicolégica medio-ambiental.

6.- Terapéutica general de las intoxicaciones. Tratamiento de urgencia de las
intoxicaciones agudas. Antidotos.

Moédulo 2
[Il. ECOTOXICOLOGIA

7.- La Ecotoxicologia como disciplina cientifica. Ecotoxicologia terrestre y
Ecotoxicologia acuatica.

8.- La contaminacion del aire, suelo, y agua. Transferencia de los contaminantes a
traves de la biosfera.
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9.- Principales contaminantes, con especial referencia al medio acuatico.

10.- Efectos de los contaminantes a nivel de individuo.

11.- Efectos de los contaminantes a nivel de poblacion.

12.- Efectos de los contaminantes a nivel de comunidad y ecosistema.
Modulo 3

IV. MEDIDAS DE SALUD PUBLICA: EPIDEMIOLOGIA, PREVENCION Y
CONTROL.

13.- MEDIO AMBIENTE Y SALUD. Concepto de salud. Factores ambientales
determinantes de la salud. Factores de riesgo del medio fisico. Factores de riesgo
del medio social. Modelo MEME. Diagndstico de Salud Ambiental. Procedimiento
de evaluacion de impacto en Salud.

14.- INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA. Evolucion histérica. Organizacion y
funciones de la Salud Publica en Espafia. La proteccion de la salud. La promocién
de la salud. La prevencién de las enfermedades. La informacion y vigilancia
epidemiologica.

15.- CONCEPTO DE EPIDEMIOLOGIA. Concepto. Aplicaciones. Método
epidemiologico. Epidemiologia Ambiental. Areas de investigacion en
Epidemiologia Ambiental.

16.- MEDIDAS DE FRECUENCIA DE LOS PROBLEMAS DE SALUD. Valores
relativos para cuantificar la enfermedad. Prevalencia. Incidencia. Caracteristicas
de cada medida, calculo y utilidades.

17.- MEDIDAS DE ASOCIACION E IMPACTO DE LOS PROBLEMAS DE SALUD.
Riesgo relativo, Odds ratio y Razon de prevalencias. Riesgo atribuible, Proporcion
atribuible. Caracteristicas de cada medida, calculo y utilidades.

18.- TIPOS DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS. Clasificacion de los estudios
epidemioldgicos segun su estructura. Eleccion del tipo de disefio segun el objetivo
de investigacion.

19.- CONTAMINACION DE AGUAS Y SALUD PUBLICA. Factores de riesgo
presentes en el agua y efectos sobre la salud. Sistemas de vigilancia y control.
Estudios epidemioldgicos relacionados con exposicibn a contaminantes
ambientales relacionados con el agua.

20.- CONTAMINACION ATMOSFERICA Y SALUD PUBLICA. Contaminacién por
particulas y gases. Efectos sobre la salud. Vigilancia y control. Estudios
epidemiologicos relacionados con exposicion a contaminantes ambientales
atmosféricos.

21.- CONTAMINACION ACUSTICA Y SALUD PUBLICA. Medida del ruido.
Fuentes emisoras. Efectos del ruido sobre Ila salud. Legislacion.
Recomendaciones OMS. Control del ruido. Medidas correctoras.

22.- CAMBIO CLIMATICO Y SALUD PUBLICA. Informes de evaluacion del Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico. Repercusiones
sanitarias de las condiciones climaticas extremas. Cambio climatico vy
enfermedades infecciosas. Monitoreo de los efectos del cambio climatico en la
salud.
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23.- SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGO LABORALES. Concepto,
Evolucion y datos actuales. Enfermedades profesionales y derivadas del trabajo.
Prevencion de Riesgos Laborales. Organizacion y Procedimiento. Plan de
Prevencion de riesgos laborales.

24.- SISTEMAS DE CALIDAD. Implantacion. Normas de calidad. Acreditacion de
laboratorios.

Contenidos Practicos:

e Toxicologia Ambiental y Ecotoxicologia

1. ACCIDENTES MAYORES Y DESASTRES: Accidentes toxicos: problemas,
prevencion y control de los accidentes toxicos mediante el desarrollo y correcta
aplicacion de normativas. Accidentes radioactivos: riesgos planteados a la salud
humana, su prevencion y las cuestiones periciales suscitadas. Estudio y discusion
de casos.

2. PLAN DE CATASTROFES: mapas de riesgo y vulnerabilidad. Conocimientos
basicos para evaluar la vulnerabilidad de la comunidad en un &rea geogréfica
concreta, elaborando mapas de riesgo e intervencion para los casos de accidente
mayor o catéastrofe medioambiental con repercusién para la salud humana.

3. EJERCICIO DE ESCENARIOS. Medidas de proteccion de emergencia de la salud
y la vida de la poblacion en los casos de una intoxicacion téxica aguda y masiva y de
una agresion toxica subaguda o crénica de etiologia inicialmente desconocida.

4. ANALISIS ECOTOXICOLOGICO. Efecto de la contaminacion en un ecosistema.
Sesion de 2h en aula de Informaética.

5. PARAMETROS ECOTOXICOLOGICOS, I. Concentraciones letales y efectivas
medias. Concentraciones seguras. Criterios de calidad ambiental

6. PARAMETROS ECOTOXICOLOGICOS, Il. Concentraciones letales y efectivas
medias. Concentraciones seguras. Criterios de calidad ambiental.

e Salud Publica
7. DISENO DEL PROTOCOLO DE UN PROYECTO DE INVESTIGACION.

El disefio de un proyecto de Salud Publica servird para valorar la parte practica del
moddulo 3, al tiempo que es un elemento muy importante para la formacion del
alumnado, ya que serviria para realizar el proceso de disefio de un estudio.

El trabajo consiste en idear y redactar un proyecto de investigacion de Salud
Pulblica, asi como ser capaz de exponerlo de manera oral y en equipo. Lo que se
pide es el disefio del proyecto, es decir, no es necesario que en el periodo de
duracion del curso se realice la recogida de datos, Unicamente hay que realizar un
proyecto pormenorizado de lo que se pretende hacer.

Con la realizacion de este proyecto de Salud Publica se pretenden alcanzar los
siguientes objetivos:

- Profundizar en el conocimiento de un tema concreto relacionado con los
contenidos de Salud Publica (dicho tema podra ser elegido por consenso
entre los miembros del equipo).
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Realizar un trabajo en equipo que implique revision de la literatura, sintesis de
informacion y elaboracion del proyecto (hipotesis, objetivos, metodologia, etc).

Ejercitar la correcta presentacion por escrito y oral de hechos, datos, ideas y
reflexiones de forma documentada, ordenada y coherente.

Completar la evaluacion en cuanto al dominio de conceptos, capacidad de
sintesis y analisis, redaccion y presentacion (al realizar la presentacion oral
de los trabajos).

Toda la normativa detallada quedara a disposiciéon del alumno en la plataforma

Blackboard.
Programacién de los contenidos
Total horas,
" Horas Horas
clases, créeditos . .
Parte Temas o tiemno de presenciales presenciales
mpo ¢ teoria practicas
dedicacion
2
Introduccioén 1 0,5 ECTS 2 »
(1 sesion)
Principios 4
generales de 2-6 1 ECTS 4 .
Toxicologia (2 sesiones)
6
Ecotoxicologia 7-12 1,5 ECTS 6 .
(3 sesiones)
12
Salud Publica 13-24 3 ECTS 12 _
(6 sesiones)

Horas de tutorias grupales por alumno: 8h

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. ACTIVIDADES
FORMATIVAS

Actividades formativas

Créditos Teoricos: Clases tedricas y clases practicas, con exposiciones y
resolucion de problemas y casos, lectura de articulos, debates y andalisis de
documentos, con administracion del material docente de cada clase a los
alumnos.

Créditos Practicas: Sesiones practicas, mediante aprendizaje basado en
problemas y analisis de estudios de casos, con trabajos de investigacion por
parte del alumno.

Créditos trabajo autonomo: Ejercicios propuestos para profundizacion de los
temas.
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Metodologia en funcién del tipo de agrupamiento

e Créditos presenciales: Todo el grupo: clases expositivas de conceptos
fundamentales; técnicas de pensamiento creativo (tormenta de ideas, hoja
libre, estimulos al azar...); preguntas directas; resolucibn de ejemplos;
resolucion de problemas ambientales con efectos en la salud humana;
resolucion de problemas con datos epidemiolégicos.

e Créditos de Précticas: Grupos de trabajo que trabajaran en las sesiones
practicas, mediante aprendizaje basado en problemas (PBL) y analisis de
estudios de casos, y realizaran de manera individual comentarios de textos
referentes a los temas dados en clase.

e Créditos trabajo autonomo: Lectura de trabajos cientificos y busqueda de
informacion de salud y medio ambiente.

Numero de horas totales: 150
(para asignaturas de 6 creditos)

Numero de horas presenciales: e 48

Numero de horas del trabajo

propio del estudiante: * 102

Materiales y recursos

Presentaciones PowerPoint: Se pondran a disposicién de los alumnos todas
las clases tedricas para refuerzo de los contenidos. Ademas, se les facilitara
articulos, informes, material on-line para refuerzo y profundizacion del aprendizaje.

Plataforma de aula virtual: Se utilizard la plataforma Blackboard para
proporcionar a los alumnos los materiales de manera telematica, asi como para
realizar foros, actividades y tutorias personalizadas de manera on-line.

|5. EVALUACION

Criterios de evaluacion

Conforme a la normativa vigente (resolucion aprobada por el Consejo de Gobierno el
24 de marzo de 2011), se considerara que todos los alumnos cursaran la asignatura
en la modalidad de evaluacion continua, excepto aquellos a los que se haya
concedido explicitamente la posibilidad de concurrir en la modalidad de evaluacion
final. En ambas modalidades las practicas se consideran obligatorias.

En la modalidad de evaluacion continua serd necesario un 90% de asistencia
presencial (tanto en teoria como en practicas) y superar los examenes parciales
planteados (uno de cada bloque temético) que liberaran la materia en el caso de
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aprobado, asi como entregar las actividades que se irdn realizando a lo largo del
curso. Las partes no aprobadas deberan examinarse en la fecha fijada para la
prueba final de la asignatura en la convocatoria ordinaria.

En la modalidad de evaluacién final ser4 necesario superar una prueba conjunta
(en la fecha fijada en la convocatoria ordinaria), asi como la entrega de las
actividades desarrolladas a lo largo del curso. Tanto en los parciales como en esa
prueba final, se evaluaran conjuntamente contenidos de teoria y practicas, siendo el
peso de los contenidos de cada modalidad 50% y 50%, respectivamente.

En la convocatoria extraordinaria se aplicaran los mismos criterios y procedimientos
descritos para la modalidad de evaluacion final descrita en el parrafo anterior.

Gran grupo (presenciales):
e Examenes parciales de la asignatura: preguntas tipo test, preguntas cortas
(de teoria y préacticas), preguntas a desarrollar y problemas.
Se valoraré:
- Integrar y aplicar los contenidos a situaciones diversas.
- Resolver los problemas de modo comprensivo.
- Comprender los conceptos e ideas principales de cada uno de los bloques.

Pequefio grupo (préacticas):
e Produccion escrita: trabajos referentes al material aportado en cada una de
las practicas. Se calificard como APTO-NO APTO.
Se valoraré:
- Comprensién y relacién de ideas, argumentacion y fundamentacion, claridad y
estilo, originalidad....

e Presentacion o exposicion de los trabajos en grupo.

Se valoraré:

- Claridad expositiva, argumentacion de las ideas, habilidades de
comunicacioén, estructura de la presentacion, utilizacion de recursos.

Trabajo individual (trabajo autonomo del alumno):

e Analisis critico de documentos: comentarios de los documentos aportados
para el trabajo individual a los alumnos. Seran opcionales y serviran para
subir nota.

Se valoraré:

- Demostrar argumentacion en las ideas.

- Ejercer sentido critico.

- Se observa capacidad de reflexion.

Criterios de calificacion
e Sobresaliente: excelente dominio conocimientos basicos, nivel alto de
reflexion o aplicacion, elaboracion ideas propias, cumplimiento todas tareas,
trabajo en equipo, busquedas de materiales complementarios.
¢ Notable: domina conocimientos, nivel medio de reflexion.
e Suspenso: bajo nivel de comprensién y aplicacion, falta implicacién tarea, no
participa del grupo.
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Segun el R.D 1125/2003 que regula el Suplemento al Titulo las calificaciones
deberan seguir la escala de adopcion de notas numéricas con un decimal y una
calificacién cualitativa:

00-4,9  SUSPENSO (SS)

50-6,9  APROBADO (AP)

7,0-8,9 NOTABLE (NT)

9,0-10 SOBRESALIENTE (SB)

90-10  MATRICULA DE HONOR limitada 6 5%

Procedimientos de evaluacion

Para evaluar las competencias especificas se calificara:
- Examen final, exdmenes parciales (de cada una de las partes del temario, en
el caso de la evaluacion continua), entrega de actividades y tareas, resolucion
de problemas, estudios de casos, proyecto de investigacion, asistencia a
practicas (obligatorias).

Para evaluar las competencias generales: Autoevaluacion por parte del aprendizaje
del alumno y coevaluacion en la presentacion oral de los trabajos de grupo.

Para evaluar la asignatura: Evaluacion proceso de ensefianza-aprendizaje
(evaluacién de lo aprendido, como se ha aprendido, cémo ha funcionado la
asignatura en general) al final de curso los alumnos que hayan tenido una asistencia
constante.
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Bibliografia Complementaria

La Bibliografia complementaria se ira indicando segun se vaya avanzando en los
contenidos.

La Universidad de Alcald garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias
sanitarias las autoridades competentes impidieran la presencialidad total o
parcial de la actividad docente, los planes docentes alcanzarian sus objetivos
a través de una metodologia de ensefianza- aprendizaje y evaluacion en
formato online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran
dichos impedimentos.
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