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|1. PRESENTACION

A través de esta asignatura se pretende que el alumnado adquiera los
conocimientos y herramientas basicas para el conocimiento y ensefianza de las
diferentes especialidades gimnasticas.

La asignatura es de caracter obligatorio con 6 créditos ECTS. En esta materia
se desarrollaran contenidos relacionados con la evolucién histérica de la gimnasia,
teniendo en cuenta la evolucién de sus reglamentos, y las distintas adaptaciones
reglamentarias que se realizan en funcién del periodo de formacion.

De una forma especifica, se favorecera el aprendizaje conceptual vy
procedimental, tanto de las ejecuciones técnicas basicas, como de las ayudas de las
distintas habilidades gimnasticas.

Por otra parte, el alumnado debera asimilar la metodologia de ensefianza y
entrenamiento de las especialidades gimnasticas.

La metodologia que se va a seguir serd una combinacion de sesiones
presenciales de asistencia obligatoria con seminarios tutelados, sesiones de trabajo
autonomo por parte del alumno y apoyo virtual.

Esta asignatura sirve para sentar las bases del conocimiento de las distintas
especialidades gimnasticas.
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2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC’s) al
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2. Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el
contexto de la actividad fisica y del deporte.

3. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico.

4. Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autbnomo a partir del adecuado uso de las fuentes de informacién y
documentacion cientifica.

5. Desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacion, relacion interpersonal,
negociacion y trabajo en equipo, asi como la aceptacion a nuevas situaciones
y resolucién de problemas.

6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontolégicos necesarios
para el correcto ejercicio profesional en cada uno de los ambitos de la
actuacion profesional.

7. Desarrollar actitudes que favorezcan el respeto a los derechos
constitucionales.

Competencias especificas:

1. Comprender los procesos historicos de la disciplina deportiva tratada, su
evolucién y adaptacion a la sociedad contemporanea.

2. ldentificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las
habilidades deportivas, ejecutando basicamente las habilidades motrices
especificas gimnasticas.

3. Identificar, comprender y aplicar la técnica de ayuda y proteccion mas
adecuada en las habilidades gimnasticas vistas.

4. |dentificar y aplicar las peculiaridades metodolégicas de cada especialidad
deportiva en la intencion pedagogica de los diferentes ambitos de intervencion
(educativo, recreativo, competitivo).
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5. Aprender a fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la
capacidad de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las
actividades deportivas como aspectos claves del éxito deportivo y fomento de
valores positivos en nuestra sociedad.

|3. CONTENIDOS

Total

Bloques de contenido Tedricos o
creditos

e Tema 1: “Origen e historia de los deportes gimnasticos”.

e Tema 2: “Los deportes gimnasticos, acrobaticos y ritmicos: Concepto,
analisis y clasificacion”.

¢ Tema 3: “Fundamentos técnico-tacticos de los deportes gimnasticos”.

e Tema 4: “Seguridad en gimnasia”.

e Tema 5: “Procedimientos de ayuda y proteccién en las habilidades
gimnasticas”.

2 ECTS
e Tema 6: “Didactica de los deportes gimnasticos, acrobaticos y
ritmicos”.

e Tema 7: “Preparacion fisica en los deportes gimnasticos, acrobaticos
y ritmicos”.

e Tema 8: “La gimnasia y el ritmo en el curriculum escolar”.

e Tema 9: “Aproximacion a los aparatos”

e Tema 10. “Fundamentos reglamentarios de la Gimnasia Artistica”.

e Tema 11. Otras actividades gimnasticas: Parkour.

Bloques de contenido de Habilidades Practicas

e Toma de contacto con las habilidades gimnasticas

e \/olteos hacia adelante

e \/olteos hacia atras

e Saltos con/sin giros

4 ECTS
¢ Iniciacién al Mini tramp

e Equilibrios (de brazos y de piernas)

e Pasos ritmicos de enlace

e Apoyos
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e Acrobacias |

e Acrobacias Il

e Iniciacion a los aparatos |I.

¢ Iniciacion a los aparatos Il. Preparacion pruebas

e Parkour. Preparacion pruebas

e Pruebas individuales y grupales.

Durante el curso, los docentes podran realizar actividades interdisciplinares,
donde las asignaturas se relacionen unas con otras. Concretamente para el
desarrollo de la competencia “gestién de la informacién”, se colaborara con la
Biblioteca del area de Ciencias y Ciencias de la Salud, para que los estudiantes
realicen una actividad interdisciplinar impartida por el personal bibliotecario.
Formacion que servira de base para el desarrollo de dichas competencias mediante
las tareas solicitadas en las asignaturas del curso. La fecha y horario concreto de
dicho seminario se comunicara al inicio del curso académico.

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. ACTIVIDADES
FORMATIVAS

4.1. Distribucion de créditos (especificar en horas)

Grupo Grande: 16 horas
Grupo Pequerio: 40 horas*
Total: 56 horas

Numero de horas
presenciales:

94 horas: trabajo autonomo del alumnado que
Numero de horas del trabajo | Incluye horas de estudio, elaboracién de

propio del estudiante: actividades, preparacién examenes, actividades
online...
Total horas 150 horas

* En Comisién de Docencia y posteriormente en Junta de Facultad se acordd que los
créditos practicos de asignaturas con actividades deportivas, la carga presencial
tenga sea de 10h por crédito.

4.2. Estrategias metodoldgicas, materiales y recursos didacticos

Clases tedrico o tedrico-practicas en gran grupo.

Clases o Clases expositivas para presentar tema con la posterior
valoracion conclusiva por parte del alumnado.

o Clases para el desarrollo, aplicacion, profundizacion de
conocimientos a traves de diferentes estrategias: debates y

presenciales
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o Sesiones practicas en las que aprender a realizar las
habilidades especificas de cada deporte y aprender a ensefiar
dichas habilidades.

Aprendizaje basado en retos

o Flipped classroom

o Busqueda de articulos de investigacion.

o Lecturas.

o Valoraciones criticas.

_ o Participacion en foros.
Trabajo o -

o Realizacion de actividades para presentar en las clases.

auténomo o Estudio independiente.

o Entrenamiento de habilidades técnico-tacticas especificas del
deporte

o Presenciar actividades relacionadas con la asignatura en
situaciones reales.

Medios impresos: fichas de trabajo y prensa
Medios visuales fijos proyectados: diapositivas vy
transparencias

o Plataforma virtual: Blackboard LS y entorno de publicacion
docente

Materiales y o Recgr_sos sonoros: CD, dispositivos de almacenamiento
portétil y altavoces.
FECUISOS o Medios audiovisuales: DVD, camara de video u otros

instrumentos de filmacion.
Medios informaticos: Internet, softwares especificos.
Recursos soporte: cafion de video, grabadoras y pizarra.

Materiales deportivos e instalaciones especificas de cada
disciplina deportiva.

5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion?

El estudiante tiene derecho a disponer de dos convocatorias en el curso
académico, una ordinaria y otra extraordinaria, de acuerdo al articulo 6 de la
Normativa reguladora de los procesos de evaluacion de los aprendizajes, aprobada
en sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011, modificada en
sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 5 de mayo de 2016, modificada en
sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 25 de julio de 2019, y modificada en
sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 31 de octubre de 2019. Ultima
modificacion en sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 22 de julio de 2021.
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La convocatoria ordinaria estara basada en la evaluacion continua, salvo en el
caso de aquellos estudiantes a los que se haya reconocido el derecho a la
evaluacion final en los términos del articulo 10 de la Normativa Requladora de los
Procesos de Evaluaciéon de los Aprendizajes.

5.1. Criterios de evaluacioén

5.1.1. Evaluacién continua.

Tanto en las tareas de clase como en el programa desarrollado en grupo, la
evaluacion se realizara teniendo en cuenta los siguientes criterios:

e Asistir, como minimo, al 80% de las clases presenciales y participar de forma
activa y positiva dentro del grupo en las clases presenciales y en los
seminarios tutelados, mostrando interés y adoptando una actitud critica,
demostrando la adquisicibn de las competencias y conocimientos de la
asignatura.

e Demostrar el dominio de la terminologia especifica de la asignatura.

e Entregar en la fecha indicada las actividades formativas (problemas y
supuestos préacticos) propuestas durante las clases, demostrando la
compresion de los conceptos e ideas principales de los diferentes contenidos,
asi como la adquisiciéon de sus competencias.

e Participar de forma activa con el mayor aprovechamiento de las sesiones, y/o
reflexionando a partir de las aportaciones de los compafieros, creando nuevas
ideas en los foros de debate (Blogs reflexivos, sesiones on-line).

e Presentar de forma adecuada, tanto en la coherencia del contenido como en
el rigor en la presentacion, las diferentes tareas que se propongan:
referencias bibliogréficas correctas y oportunas; estilo de redaccion, ortografia
y presentacion; creatividad y originalidad, aplicando las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion.

e Trabajar en equipo, facilitando el trabajo y el aprendizaje de los compafieros.

e Superar todas las pruebas (tanto tedricas como practicas) solicitadas.

e Mantener una conducta de respeto y “saber estar” en clase, tanto en las
sesiones tedricas como practicas. También durante las exposiciones de los
comparieros y compaferas.

El no cumplimiento de estos criterios serd motivo de suspenso en la evaluacion

continua y, por tanto, tener que presentarse directamente en la convocatoria
extraordinaria.



https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

5.2.
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5.1.2. Evaluacioén final
Superar un examen teorico
Superar dos pruebas practicas, una Composicion individual y otra de Ayudas.

Presentar de forma adecuada, con una minima calidad exigida por el
profesor/a de la materia, los diferentes trabajos que se soliciten.

Procedimientos de evaluacién

5.2.1. Evaluacién continua

Los diferentes aspectos a evaluar seran los siguientes:

Control de la participacién activa en las sesiones presenciales (teéricas y
practicas) y en los seminarios tutelados, asi como en los foros de debate
(blog reflexivo).

La realizacion de actividades formativas en clase (direccion de un
calentamiento especifico y una habilidad gimnéstica) o llevadas a cabo por
iniciativa propia: comentarios de texto, reflexiones sobre los temas
presentados.

Aportacion de material original, propuestas de trabajos voluntarios,
exposiciones tanto tedricas como practicas, etc.

Superacién (minimo 5 puntos sobre 10) de las diferentes pruebas
practicas (individual, de grupo y de ayudas) en la que el alumno debera
ser capaz de ejecutar las habilidades motrices especificas de la materia.

La superacion con, Apto, o minimo 5 puntos sobre 10, de distintas pruebas
tedricas al final de cada bloque tematico que sirva para sintetizar y mostrar
los conocimientos tedricos adquiridos. Las pruebas podran consistir en un
examen escrito, una entrevista oral sobre los contenidos impartidos en la
materia, asi como la presentacion de trabajos exigidos.

Superacion de un examen tedérico (minimo 5 puntos sobre 10) sobre los
contenidos de la asignatura.

Entrega opcional de un Porfolio con un guion previamente marcado por el
profesor.
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5.2.2. Evaluacion final.

Esta evaluacion estara constituida por dos elementos en los que deberan
demostrar la adquisicibn de las competencias y de los contenidos de la
materia:

- Una prueba tedrica consistira en un examen de preguntas tipo test, cortas,
de desarrollo y casos practicos, que se ajustara a los contenidos tedricos.

- Una prueba préactica de la materia consistira en la realizacion de una
composicién individual de habilidades gimnasticas propuesta por el
profesor y otra de ejecucion de ayudas.

- Trabajos requeridos por el profesor, para los cuales el alumnado debera
ponerse en contacto con el profesor

Criterios de calificacion

.1. Evaluacién continua

La evaluacion continua supondra el 70% de la calificacion, e incluird
pruebas/tareas tanto practicas como tedricas (60%). Algunas de las
tareas/pruebas teoricas podran solicitarse a través del aula virtual. Dentro de
esta calificacion también se le dard relevancia a la participacion, mejora y
actitud proactiva en clase (10%) por parte del alumnado y a su actuacion e
implicacion personal tanto en las propuestas realizadas en clase y trabajos
demandados, como en la implicacion de manera autbnoma en la asignatura.
La realizacion de un Examen final teérico supondré el 30% de la calificacion
de la asignatura.

El alumnado que en el Porfolio haya obtenido una calificacién de 8 o
mas puntos sobre 10 quedara exento de realizar el examen tedrico final. En
este caso la nota del Porfolio suplirad el 30% del Examen final en la calificacion
del alumnado.

5.3.2. Evaluacién final

- El examen tedrico se valorara de 0 a 10 puntos, siendo esta nota la que
corresponda con la calificacion final, siempre y cuando se haya superado
la prueba practica y los trabajos solicitados.

- El examen practico se valorard como apto o no apto y consistira en la
realizacion de una prueba de ayudas y una composicion individual que
incluya los requisitos exigidos por el profesor.
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El sistema de calificaciones sera el previsto en la legislacion vigente,
atendiendo al siguiente baremo:

Suspenso No demuestra haber adquirido las competencias de la materia. No
ha participado activamente en el proceso de la asignatura.

Aprobado El alumno ha participado activamente en las sesiones de la
asignatura y demuestra la adquisicion basica de las competencias
propuestas.

Notable El alumno ha participado activamente en las sesiones de la

asignatura y demuestra un dominio notable en las competencias
propuestas. Su grado de desarrollo y elaboracién es claramente
mayor que el nivel anterior.

Sobresaliente. | Junto a lo anterior muestra un grado mayor de autonomia a la hora
de gestionar y dirigir su aprendizaje, asi como facilitar el
aprendizaje de sus compaferos.

Matricula de | Junto a lo anterior se demuestra un mayor grado de complejidad,
Honor. elaboracién y creatividad en el dominio, comprensién y aplicacion
de las competencias propuestas. Ademas, su papel activo en el
proceso de la asignatura es crucial, en el posterior desenlace del
mismo.

5.4. Evaluacion de la convocatoria extraordinaria.

La evaluacion de la convocatoria extraordinaria tendra los mismos criterios y
procedimientos que la evaluacion final ordinaria.

1Siguienolo la Normativa reguladora de los procesos de evaluacién de los

aprendizajes, aprobada en sesién ordinaria de Consejo de Gobierno de 24 de
marzo de 2011, modificada en sesién ordinaria de Consejo de Gobierno de 5
de mayo de 2016, modificada en sesién ordinaria de Consejo de Gobierno de
25 de julio de 2019, y modificada en sesién ordinaria de Consejo de
Gobierno de 31 de octubre de 2019, es importante sefalar los procedimientos
de evaluacidn: por ejemplo, evaluacidén continua, final, autoevaluacidén, co-
evaluacioén. Instrumentos y evidencias: trabajos, actividades. Criterios o
indicadores que se van a valorar en relacidén a las competencias: dominio de
conocimientos conceptuales, aplicacidn, transferencia conocimientos. Para
el sistema de calificacidn hay que recordar la Normativa del Consejo de
Gobierno del 16 de Julio de 2009.
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“La Universidad de Alcala garantiza a sus estudiantes que, si por
exigencias sanitarias las autoridades competentes impidieran la
presencialidad total o parcial de la actividad docente, los planes docentes
alcanzarian sus objetivos a través de una metodologia de ensefianza-
aprendizaje y evaluacion en formato online, que retornaria a la modalidad
presencial en cuanto cesaran dichos impedimentos”.
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