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|1. PRESENTACION

A través de esta asignatura se pretende que cada estudiante adquiera los
conocimientos y herramientas basicas de ensefianza aprendizaje sobre los deportes:
futbol y voleibol.

En esta materia se desarrollaran contenidos relacionados con la evolucién
histérica del futbol y del voleibol, teniendo en cuenta la evolucién de sus reglamentos
y las distintas adaptaciones reglamentarias que se realizan en funcion del periodo de
formacion.

De wuna forma especifica, se favorecera el aprendizaje conceptual vy
procedimental de las acciones técnicas y tacticas basicas de las distintas disciplinas
deportivas planteadas.

Por otra parte, el estudiantado debera asimilar la metodologia de ensefianza y
entrenamiento del futbol y del voleibol. Estos aspectos se relacionan con la
asignatura del primer curso “Intervencion Docente en la Actividad Fisica el Deporte”,
asi como con la asignatura de segundo curso “Fisiologia del Ejercicio y Bases del
Entrenamiento Deportivo”, con la asignatura de tercer curso “Sistemas de
Entrenamiento Deportivo” e “Iniciacidon a la investigacion en ciencias de la actividad
fisica y del deporte”, con la asignatura de cuarto curso “Planificacion y Control del
Entrenamiento Deportivo” y con las asignaturas optativas “Especializacion deportiva
en futbol” y “Especializacién deportiva en voleibol”.
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La metodologia que se seguird estara compuesta por una combinacion de
sesiones presenciales de asistencia obligatoria y sesiones de trabajo autonomo. El
estudiantado que lo solicite sera atendido presencial o virtualmente en tutorias
personalizadas o grupales para aclarar dudas o afianzar conocimientos.

En relacion con el apoyo virtual, y para poder seguir adecuadamente el
desarrollo de esta asignatura, se requerira la utilizacion de la plataforma virtual
Blackboard de la Universidad de Alcala. A través de esta herramienta cada
estudiante podra revisar calendarios, interactuar en foros, descargar e interaccionar
con contenidos docentes y desarrollar actividades programadas en los plazos
establecidos.

La formacion recibida en esta asignatura permitird al estudiantado, en el caso de
optar por la salida profesional docente, tras la realizacion del Master habilitante,
afrontar la competencia especifica 2 de la materia de educacion fisica reflejada en el
RD 217/2022 que establece la ordenacion y las enseflanzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria y el RD 243/2022 que establece la ordenacién y
las ensefianzas minimas del Bachillerato

Si opta por el itinerario de preparacion fisica, entrenamiento deportivo o
recreacion, los conocimientos y habilidades adquiridas le permitieran dirigir sesiones
de entrenamiento de estas disciplinas deportivas, pudiendo desarrollar las
herramientas de evaluacién del progreso de sus deportistas.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte
en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito
cientifico.

2. Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

3. Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el
contexto de la actividad fisica y el deporte.

4. Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autonomo a partir del adecuado uso de las fuentes de informacion y
documentacion cientifica.

5. Desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacién, relacion interpersonal,
negociacion y trabajo en equipo, asi como la adaptacion a nuevas situaciones y
resolucién de problemas.
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Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios
para el correcto ejercicio profesional en cada uno de ambitos de la actuacion
profesional.

Desarrollar habitos de excelencia, calidad y profesionalidad en cada uno de los
ambitos de actuacion profesional, aplicando los derechos fundamentales y los
valores propios de una cultura democrética.

Desarrollar actitudes que favorezcan el respeto a los derechos constitucionales,
asi como la concienciacion en el logro de los ODS (Objetivos de Desarrollo
Sostenible) planteados en la Agenda 2030 de Naciones Unidas.

Competencias especificas:

Las siguientes competencias se relacionan con los cuatro tipos de saberes:

“saber”, “saber hacer”, “saber sobre el hacer” y “saber ser o estar”.

1.

Comprender los procesos historicos del futbol y voleibol, su evolucion y
adaptacion a la sociedad contemporanea.

Identificar, vivenciar y comprender los requisitos psicomotores y socio-motores
de las habilidades deportivas, discriminando las realizadas en las fases de
ataque respecto a las de las fases defensivas del fatbol y voleibol.

Identificar las peculiaridades metodolédgicas de ensefianza y entrenamiento del
futbol y del voleibol de los diferentes ambitos de intervencion (educativo,
recreativo, saludable y competitivo).

Adquirir el dominio basico de las habilidades técnico-tactico y la aplicacion de la
metodologia de ensefianza y entrenamiento del futbol y del voleibol.

Aprender a fomentar la convivencia, ser respetuoso con los derechos de las
personas, estimulando y poniendo en valor la capacidad de constancia,
esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades deportivas como
aspectos claves del éxito deportivo y fomento de valores positivos en nuestra
sociedad.

Conocer y saber aplicar el proceso de planificacion, desarrollo, control y
evaluacion de sesiones de futbol y voleibol en sus distintos niveles y en las
diferentes etapas de la vida deportiva.

Utilizar los aprendizajes de la asignatura para el desarrollo de los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS), en concreto focalizados en el fomento de la
practica deportiva para mejorar la salud y bienestar de las personas (Objetivo
3, salud y bienestar), el desarrollo de la capacidad de aprendizaje autobnomo
mediante el uso de fuentes de informacion cientificas como signo de calidad
(Objetivo 4, educacion de calidad), permitiendo utilizar el futbol y el voleibol en
su orientacién educativa, saludable y de rendimiento para fomentar la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres (Objetivo 5, igualdad de género),
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asi como para reducir desigualdades de acceso a la préactica y desarrollo de
este deporte independientemente de la edad, sexo, discapacidad, etnia, religion
u otra condicion (Objetivo 10, reduccion de las desigualdades), todo ello
mediante el fomento del juego limpio, respeto a las normas, arbitros/as, rivales

y compaferos/as (Objetivo 16, paz y justicia).

|3. CONTENIDOS

Bloques de Total
: Temas L
contenido créditos
Voleibol:
Evolucion o ~
.VO,U.CIO Tema Il.1. Elementos historicos resefiables del
histérica del .
Leao v del voleibol
luegoy Tema 11.2. Evolucion del reglamento, motivos y
reglamento. . i .
situacion actual. Reglas de deportes afines.
Reglas
adaptadas
Voleibol: Tem,a. I1.3. Ejercicios globales frente a ejercicios
: analiticos
Estrategias i
L Tema Il.4. Juegos competitivos frente a los
metodologicas .
utilizadas en el cooperativos
aprendizaie del Tema II.5. Variacion del reglamento oficial, 1 ECTS
P : J dimensiones del campo de juego, altura red, (Con}temdos
voleibol. Tedricos)
numero de contactos
Voleibol: Zg;n;l(lj.g. Zg?ejl?\,i?es del voleibol (pista, playa, ) ECT_S
Caracteristicas ptado, re (Contenidos
. Tema Il.7. Sistemas de Juego Précticos)
principales del .
Voleibol Tema 11.8. Complejos de Juego
Tema 11.9. Sistemas estadisticos de control
Tema 11.10. Sistemas de recepcion.
Voleibol: Tema Il.11. El pase de antebrazos en la recepcion.
Complejo de Tema Il.12. El pase de dedos en la colocacion.
Juego | (KI) Tema I1.13. El saque
Tema Il.14. El remate
Voleibol: Tema I1.15. Sistemas defensivos
Complejo de Tema I1.16. La técnica del bloqueo
juego II (KII) Tema I1.17. Acciones defensivas de segunda linea.




#£58 Universidad

#¥% de Alcald

Voleibol: :

. Tema 11.18. Sistema de cobertura
Complejo de . . . .
. Tema 11.19. Acciones defensivas sin y con caidas.
juego 11 (KIII)
Futbol: Historia
y evolucion.
Reglas de Tema I.1. Historia y evolucién del futbol
juego; Tema |.2. Reglas de juego. Derechos de los nifios y
adaptacion en el |adaptacion de las reglas de juego.
ambito
educativo
Futbol: Tema 1.3. El fatbol en las clasificaciones de los

. deportes. El futbol dentro de los deportes de
Generalidades y L
B asociacion.
' Tema |.4. Estructura y analisis funcional del fatbol.

. _ . . . i, 1 ECTS
Fu_tng: Tema I.5. Obje_tlvosi de_l juego y medlos a utilizar. (Contenidos
Principios Tema |.6. Medios técnicos ofensivos Teoricos)
generales de la |Tema |.7. Medios técnicos defensivos
accion de juego |Tema 1.8. Medios tacticos ofensivos
y medios a Tema 1.9. Medios tacticos defensivos 2 ECTS
utilizar Tema 1.10. Medios Fisicos y Medios Psicologicos | (Contenidos

Préacticos)
Fatbol: Tema I.11. Niveles de juego y fases de ensefianza
' en el fatbol
Proceso de

ensefianza y
aprendizaje |

Tema |.12. Orientaciones metodoldgicas en el
entrenamiento de fatbol. La preparacion integral. La
preparacion de las diferentes categorias.

Fatbol:
Proceso de
ensefianzay
aprendizaje

Tema I.13.Variables a utilizar para la elaboraciéon
de recursos de aplicacién practica. Estilos de
ensefanza a utilizar.

Tema |.14. Disefio y elaboracion de sesiones de
entrenamiento. La ficha de juegos y/o tareas. La
sesion.

Durante el curso, los docentes podran realizar actividades interdisciplinares,
donde relacionen esta asignatura con otras impartidas en el marco del Grado en
Ciencias de la actividad fisica y del deporte. Por ejemplo, sera posible coordinar
actividades propias de esta asignatura con las desarrolladas durante la denominada
“Semana Deportiva”.




%i% Universidad

#9i de Alcals

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE--ACTIVIDADES

FORMATIVAS

4.1. Distribucion de créditos (especificar en horas)

Numero de
horas
presenciales:

Grupo grande 14 horas
Grupo pequefio 42horas*
Total: 56 horas

Numero de 94 horas: trabajo autonomo del alumnado que Incluye; horas de
horas de trabajo | estudio, elaboracion de actividades, preparacion de examenes,
propio del actividades online, entrenamiento de habilidades técnicas
estudiante: especificas del fatbol y voleibol, etc.

Total horas 150 h.

* En comisién de docencia y posteriormente en junta de facultad se acord6 que los
créditos practicos de asignaturas con actividades deportivas, la carga presencial sea
de 10h por crédito.

4.2. Estrategias metodologicas, materiales y recursos didacticos

o Clases teorico o tedrico-practicas en gran grupo.
o Clases expositivas con la posterior valoracion conclusiva por
parte del alumnado.
Clases o Clases para el desarrollo, aplicacién, profundizacion de
presenciales conocimientos a través de diferentes estrategias participativas.
o Sesiones practicas para la adquisicion de las habilidades
especificas de cada deporte y aprender a ensefiar dichas
habilidades.
o Busqueda de articulos de investigacion.
o Lecturas.
o Valoraciones criticas, participacion en foros.
o Elaboracién de preguntas tipo test.
Trabajo o Realizacion de actividades para presentar en las clases.
autonomo o Estudio independiente.
o Entrenamiento de habilidades técnico-tacticas especificas de
cada deporte.
o Presenciar actividades relacionadas con la asignatura en

situaciones reales.
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Recursos soporte: cafidon de video, grabadoras y pizarra
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Tutorias o Atencién individual al estudiantado con el fin de realizar un
individualizadas adecuado seguimiento de los mismos.

o Medios impresos: fichas de trabajo y prensa.

o Medios visuales fijos proyectados: diapositivas y transparencias

o Plataforma Aula Virtual: Blackboard LS.
Materiales y o Recursos multimedia audiovisuales.
recursos o Medios informaticos: Internet, softwares especificos.

@)

@]

Materiales e instalaciones especificas de cada disciplina
deportiva.

|5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion?

El estudiante tiene derecho a disponer de dos convocatorias en el curso
académico, una ordinaria y otra extraordinaria, de acuerdo al articulo 6 de la
Normativa de evaluacion de los aprendizajes, aprobada en sesioén ordinaria de
Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011. Ultima modificacion en sesion
ordinaria de Consejo de Gobierno de 22 de julio de 2021.

La convocatoria ordinaria estara basada en la evaluacién continua, salvo en el
caso de aquellos estudiantes a los que se haya reconocido el derecho a la
evaluacion final en los términos del articulo 10 de la Normativa de Evaluacion de los

Aprendizajes.

5.1. Criterios de evaluacion
5.1.1. Evaluacion continua
La evaluacion se realizara teniendo en cuenta los siguientes criterios:

1. Asistencia al 80% a las clases presenciales.

2. Participacién, activa y positiva dentro del grupo, en las clases presenciales:
mostrando interés a lo largo de la asignatura. Mostrar un adecuado
comportamiento en las sesiones o foros de debate, siendo respetuosos con
el profesorado y resto de estudiantes, asi como con posibles ponentes que
participen en la asignatura.

3. Realizacién de las actividades formativas propuestas durante las clases:

a) Comprension de los conceptos e ideas principales de los diferentes
contenidos y competencias;

b) Resolver de forma comprensiva los diferentes problemas y supuestos
practicos;

c) Mostrar el dominio de los fundamentos técnico-tacticos y metodol6gicos
del futbol y del voleibol, tanto a nivel teGrico como practico.



https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

d)

e)
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Mostrar capacidad de trabajo en equipo, con actitudes que faciliten el
trabajo y el aprendizaje de comparieros/as.

Presentar de forma adecuada, tanto en la coherencia del contenido
como en el rigor de la presentacion, las diferentes tareas que se
propongan: referencias bibliograficas correctas y oportunas; estilo de
redaccion, ortografia y presentacion; representacion grafica; creatividad
y originalidad.

4. Cada estudiante debe tener presente la obligatoriedad de los siguientes
aspectos:

a)

b)

Deben evitar realizar practicas de copia o plagio, ya sea en las tareas o
en las pruebas finales, en el caso de realizarse serdn motivo de
suspenso, pudiéndose estudiar posibles acciones disciplinarias.

Deben cuidar las instalaciones y equipamientos utilizados en las
sesiones, mostrando un comportamiento esmerado cuando se
encuentren en instituciones ajenas a la universidad y asistan como
estudiantes de la Universidad de Alcald (en estos casos no hay que
olvidar que pueden dafar la imagen de la universidad). El
comportamiento contrario a lo explicado sera motivo de suspenso,
pudiéndose estudiar posibles acciones disciplinarias.

5.1.2. Evaluacion final.

La evaluacion de estudiantes a los que se les haya reconocido ser evaluados
mediante prueba final en la convocatoria ordinaria, deberan mostrar en dicha prueba
los criterios de evaluacion descritos en el punto 3 y 4 de la evaluacion continua.

5.2. Procedimientos de evaluacion

5.2.1. Evaluacién continua

Para la evaluacion de los aprendizajes de estudiantes mediante el proceso de
evaluacion continua, se recogeran evidencias que muestren la adquisicion de las
competencias pretendidas en esta asignatura.

En este proceso de evaluacién se utilizaran instrumentos tales como:

Examen de los contenidos tedéricos de la asignatura.

Trabajos especificos de los contenidos tedricos y practicos.

Elaboracion de una Carpeta de Aprendizaje o diario de la asignatura.
Examen sobre el dominio de los fundamentos técnico-tacticos y la
aplicacién de la metodologia de la ensefianza y entrenamiento.

5.2.2. Evaluacion final

En la evaluacién de estudiantes mediante prueba final se podran exigir las
siguientes actividades que muestren la adquisicion de las competencias pretendidas
en esta asignatura:
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e Examen de los contenidos tedricos de la asignatura.

e Entrega y presentacion de los trabajos solicitados o tareas propuestas en
el aula virtual en tiempo y forma.

e Prueba préactica de las competencias procedimentales relacionadas con la
asignatura (habilidades técnico-tacticas y de metodologia de la ensefianza
y entrenamiento deportivo) del fatbol y del voleibol.

5.3. Criterios de calificacién

5.3.1. Evaluacién continua.

Se parte de la premisa de asistencia obligatoria (80% de asistencia total, no
pudiendo falta a mas del 10% a las sesiones de futbol y voleibol, repartido
proporcionalmente entre teoria y practica). El estudiantado que no cumpla este
porcentaje minimo de asistencia sera calificado como “no presentados” (segun
normativa de los aprendizajes de la UAH) y tendra que ser examinado en la
convocatoria extraordinaria mediante el sistema establecido para prueba final
(criterio 1 de evaluacion).

Las conductas ejemplares de participacion y respeto hacia el profesorado y
estudiantes podran ser motivo de incremento del 10% en la calificacion final, este
incremento estara reservado para estudiantes excelentes y no podra aplicarse si la
calificacion numérica final es de un 10, pero sera tenido en cuenta para la valoracion
cualitativa de Matricula de Honor. Por otra parte, las practicas contrarias a una
correcta y respetuosa conducta seran tenidas en cuenta en la calificacién, los malos
comportamientos o incumplimiento de las instrucciones del profesorado que afecten
al adecuado desarrollo de las actividades docentes seran afiadidos a un informe que
se enviara a rectorado para su estudio, pudiendo ser motivo de suspenso, apertura
de expediente académico o cualquier otra medida que crea oportuna el rector y que
guedaria marcada en el expediente académico (Competencia genérica 8,
Competencia especifica 5, 2° criterio de evaluacion).

La calificacion final sera el resultado de valorar los siguientes aspectos:

Actividades de evaluacion Competencias Crlterlo_e:, C_r |.ter|o_s,
Evaluacion | calificacion

*a.- Prueba tedrico-practica de los CE1, CE2, 3a, 3b, 3c,

. . . 30%
contenidos de la asignatura sobre fatbol. CE3, CE®. 4a,4b
b.- Trabajo de fatbol presentado segun CE2, CE3, 3a, 3b, 3c,
las directrices que en su momento sean CES5, CES6, 3d, 3e, 20%
indicadas por el profesor. CE7. 4a,4b
conteniios de voeibol. Alo lgoqel | CELCEZ | 32,3036
curso se realizaran dis.tintas ta?eas ue CES, CES, 3d, se, S0%

: > CES6, CET. 4a,4b

compondran la carpeta de aprendizaje.
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**d.- Evaluacion practica sobre el dominio
de los fundamentos técnico-tacticos y la CE2, CE3,
aplicacion de la metodologia de la CE4, CES, 3c Apto
ensefanza y entrenamiento de fatbol y CE7.
voleibol.

El estudiantado debe superar las distintas pruebas propuestas, pues en cada
una de ellas, se evallan competencias y contenidos no tenidos en cuenta en otras
pruebas.

* El tipo de examen se especificara en la presentacion de la asignatura.

** Es obligatoria la realizacion y superacién de la prueba “d”, que permite al
profesorado acreditar la adquisicion de la competencia especifica cuarta, sin la
adquisicién de dicha competencia no puede asegurarse que cada estudiante esté
debidamente preparado/a para realizar las tareas profesionales en las que podrian
trabajar.

La calificacion final seguira lo establecido segun el R.D 1125/2003 que regula el
Suplemento al Titulo donde se indica que las calificaciones deberan seguir la escala
de adopcién de notas numéricas con un decimal y una calificacién cualitativa:

5.3.2. Evaluacion final.

Estudiantes a los que se les reconozca la posibilidad de ser evaluados mediante
el sistema de evaluacion final, seran evaluados en funcion de los siguientes criterios:

Actividades de evaluacién Competencias Cnterl()f. C.r I.t erl0§
Evaluacion | calificacion
*Examen teorico de los contenidos de CE1, CE2, 3a, 3b, 50
la asignatura (Futbol y Voleibol). CE3, CE®6. 3c,4a,4b °
Es obllggtorlo ha}ber pre§§ntado todos CE2. CE3,
los trabajos de futbol solicitados, todas 3a, 3b, 3c,
. CES5, CES, 50%

las tareas propuestas en el Aula Virtual 3e,4a,4b

. CE7.
de voleibol.
**Prueba practica de las competencias
ognatira | (babiidaes  ceonco. | B2 CE
SI9 , CE4, CES, 3c, 3d APTO
tacticas y de metodologia de la CE7
ensefianza y entrenamiento deportivo) '
del fatbol y del voleibol.

Cada estudiante debe superar las tres actividades de evaluacion, pues en cada
una de ellas se realiza la evaluacién de alguna competencia que no es tenida en

cuenta en el resto de las pruebas.

* El tipo de examen se especificara en la presentacion de la asignatura.
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** Debido a las infraestructuras y recursos humanos que precisa la realizacién de
dicha prueba, esta se realizara en la fecha indicada al inicio del curso. La prueba
practica para los/as estudiantes que se acojan a este sistema de evaluacion
recogera un mayor numero de aspectos que la desarrollada a los/as estudiantes que
siguen el proceso de evaluacion continua, lo cuales muestran los avances de forma
continua en las sesiones presenciales, en ella se tendra en cuenta el segundo
criterio de evaluacion.

5.4. Evaluacion convocatoria extraordinaria.

El estudiantado que no apruebe la asignatura en la convocatoria ordinaria sera
evaluado en la convocatoria extraordinaria con los mismos procedimientos y criterios
de evaluacion y calificacion tenidos en cuenta en la convocatoria ordinaria.

lSiguiendo la Normativa reguladora de los procesos de evaluacién de los
aprendizajes, aprobada en sesién ordinaria de Consejo de Gobierno de 24
de marzo de 2011, modificada en sesién ordinaria de Consejo de Gobierno
de 5 de mayo de 2016, modificada en sesién ordinaria de Consejo de
Gobierno de 25 de julio de 2019, modificada en sesién ordinaria de
Consejo de Gobierno de 31 de octubre de 2019 y modificada en sesién
ordinaria en Consejo de Gobierno de 22 de julio de 2021, es importante
sefalar los procedimientos de evaluacidén: por ejemplo, evaluacion
continua, final, autoevaluaciodn, co-evaluacion. Instrumentos v
evidencias: trabajos, actividades. Criterios o indicadores que se van a
valorar en relacidén a las competencias: dominio de conocimientos
conceptuales, aplicacidn, transferencia conocimientos. Para el sistema
de calificacidn hay que recordar la Normativa del Consejo de Gobierno
del 16 de Julio de 2009.
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- Gréhaigne, J.F. (2001). La organizacion del juego en el futbol. Barcelona: INDE.

- Hernandez Moreno, J (2000). La iniciacion de los deportes desde su estructura y
dinamica. Barcelona: INDE.
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- Lago Pefas, C. (2002). La ensefianza del fatbol en edad escolar. Sevilla: Ed.
Wanceulen.

- Lopez Lépez, J. (2003). Fundamentos tacticos defensivos. Sevilla: Ed.
Wanceulen.

- LoOpez Lo6pez, J. (2003). Fundamentos tacticos ofensivos. Sevilla: Ed.
Wanceulen.

- Ruiz J.F., Garcia Lopez, A. & Casimiro Andujar, A. (2001). La iniciacion deportiva
basada en los deportes colectivos. Madrid: Gymnos.

- Sampedro, J. (1997). Futbol-Sala. Las acciones de juego. Analisis metodolégico
de los sistemas de juego. Madrid: Gymnos.

Bibliografia basica de Voleibol:

- Clemens, T., y McDowell, J. (2012). The volleyball drill book. Champaign (IL,
EEUU): Human Kinetics.

- Damas, J.S. & Julian, J.A. (2002). La ensefianza del voleibol en las escuelas
deportivas de iniciacion. Madrid: Ed. GYMNOS.

- Drauschke, K.; Kroger, C.; Scholz, A. y Utz, M. (1998). El entrenador de Voleibol.
Barcelona: Ed. Paidotribo.

- Grupo de estudio kinesis (2002). Voleibol basico. Técnica, tactica, juegos
predeportivos. Bogota: Ed. Kinesis.

- Oldenburg, S. (2014). Complete conditioning for volleyball. Champaign (IL,
EEUU): Human Kinetics.

- Palao, J.M y Hernandez, E. (2007). Manual para la iniciacion al voleibol. Murcia.
Ed. Diego Marin.

- Santos, J.A., Viciana, J. y Delgado, M.A. (1996). La actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Voleibol. Madrid: Ministerio de Educacion
y Cultura. Edita el Consejo Superior de Deportes.

- Schmidt, B. (2015). Volleyball: steps to success. Champaign (IL, EEUU): Human
Kinetics.

- Urefna, A. y Alcaraz, A. (2005). Enseflanza de los deportes voleibol. Granada:
Servicio de copias de F.CC.A.F.D.
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“La Universidad de Alcald garantiza a sus estudiantes que, si por
exigencias sanitarias las autoridades competentes impidieran la
presencialidad total o parcial de la actividad docente, los planes docentes
alcanzarian sus objetivos a través de una metodologia de ensefianza-
aprendizaje y evaluacion en formato online, que retornaria a la modalidad
presencial en cuanto cesaran dichos impedimentos”..
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