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|1. PRESENTACION

En esta asignatura se trata de dotar al estudiantado de los conocimientos,
capacidades y habilidades que le permitan planificar, monitorizar y orientar el
entrenamiento de las personas que practican deporte.

En esta materia se desarrollaran contenidos relacionados con la evolucion
histérica de la planificacion deportiva, como paso inicial para entender las
estructuras de planificacion deportivas actuales.

De una forma especifica, se favorecera el aprendizaje conceptual y
procedimental combinando sesiones magistrales con tareas que obliguen al
estudiantado a interactuar y llevar a la practica los contenidos teéricos relacionados
con la planificacion y el control del entrenamiento deportivo.

Los contenidos tratados en esta asignatura estan relacionados de forma
especifica con las asignaturas de Fisiologia del Ejercicio y Bases del Entrenamiento
Deportivo, Sistemas de Entrenamiento Deportivo y las asignaturas optativas del
itinerario de entrenamiento deportivo. Por otra parte, y de forma menos especifica, la
asignatura también tiene relacién con las asignaturas de Actividad Fisica y Salud,
asi como la asignatura de Actividad Fisica para Poblaciones Especiales y las
optativas del itinerario de deporte salud.

La metodologia que se seguird sera una combinacion de sesiones
presenciales con asistencia obligatoria y sesiones de trabajo autonomo por parte de
cada estudiantado con apoyo virtual. Por otra parte, el estudiantado que lo solicite
sera atendido en tutorias personalizadas o grupales para aclarar dudas o afianzar
conocimientos.
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En relacién con el apoyo virtual, y para poder seguir adecuadamente el
desarrollo de esta asignatura, se requerira la utilizaciéon de la plataforma Blackboard
de la Universidad de Alcal&. A través de estas herramientas cada estudiante podra
descargar contenidos, revisar calendario, hacer comentarios a través de los foros,
realizar las tareas programadas en los plazos establecidos, etc.

La formacion recibida en esta asignatura permitira al estudiantado, en el caso
de optar por la salida profesional docente, tras realizar en Master habilitante, la
competencia especifica 2 de la materia de educacion fisica reflejada en el RD
217/2022 que establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el RD 243/2022 que establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato. Si opta por el itinerario de entrenamiento
deportivo, como profesional de la preparacion fisica o entrenador/a personal, los
conocimientos y habilidades adquiridas le permitieran adecuar la planificaciéon a la
disciplina deportiva en la que se encuentre, asi como establecer las estrategias
adecuadas de seguimiento de las/os deportistas, si opta por el itinerario de salud,
podra planificar el entrenamiento estableciendo las adaptaciones metodoldgicas y
meétodos de entrenamiento especificos que permitan optimizar el estado de salud de
las personas con el ejercicio fisico.

Prerrequisitos y Recomendaciones (si es pertinente)

Durante el desarrollo de los trabajos planteados, serd necesario tener presente los
contenidos adquiridos en las asignaturas de cursos precedentes relacionadas con la
mejora del rendimiento deportivo.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1.Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte
en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito
cientifico.

2.Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién al &mbito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

3.Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el
contexto de la actividad fisica y el deporte.

4.Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autbnomo a partir del adecuado uso de las fuentes de informacién y
documentacion cientifica.
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5.Desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacion, relacion interpersonal,
negociacion y trabajo en equipo, asi como la adaptacion a nuevas situaciones
y resolucién de problemas.

6.Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios
para el correcto ejercicio profesional en cada uno de los ambitos de la
actuacion profesional.

7.Desarrollar habitos de excelencia, calidad y profesionalidad en cada uno de los
ambitos de actuacion profesional, aplicando los derechos fundamentales y los
valores propios de una cultura democrética.

8.Desarrollar actitudes que favorezcan el respeto a los derechos constitucionales,
asi como la concienciacion en el logro de los ODS (Objetivos de Desarrollo
Sostenible) planteados en la Agenda 2030 de Naciones Unidas.

Competencias especificas:

Las siguientes competencias se relacionan con los cuatro tipos de saberes: “Saber”,
“Saber hacer”, “Saber sobre el hacer”’ y “Saber ser o estar”.

1.Conocer todos los aspectos a tener en cuenta para realizar una planificacion
deportiva y evaluar todos los factores relacionados con la mejora del
rendimiento deportivo, fisico, técnico, fisiologico, etc.

2.Disefiar programas de ejercicios orientados a la mejora del rendimiento, la
prevencion, la reeducacion, la recuperacion y readaptacion funcional en el
ambito deportivo o para la mejora de la calidad de vida.

3.Realizar e interpretar pruebas de valoracion como medio de control del efecto
del entrenamiento deportivo.

4.Aprender a realizar actos facultativos de elaboracion de informes técnicos,
asesorar e inspeccionar sobre actividades y programas deportivos.

5.Adquirir el convencimiento del fomento de la constancia, esfuerzo y disciplina
como valores basicos para el entrenamiento deportivo.

6.Utilizar los aprendizajes de la asignatura para el desarrollo de los ODS, en
concreto, (Objetivo 3) las planificaciones deportivas deben anteponer la salud
de los deportistas, (Objetivo 4) el desarrollo de aprendizaje autbnomo
mediante el uso de fuentes de informacién cientificas, (Objetivo 5) el deporte
debe fomentar la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres.
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|3. CONTENIDOS
Blogues de contenido Temas I?éfg:tos

Bloque |
Conceptos generales de
planificacion

I.1. Conceptos sobre planificacion

I.2. Evolucidn histérica de la planificacion deportiva

I.3. Tipos de planificacién

I.4. Distintos planteamientos filoséficos sobre la
planificacion deportiva

Bloque Il
Elementos y Fases de la
planificacion deportiva

1.1 Factores que influyen en el rendimiento
deportivo

I1.2. Proceso de adaptacion y la forma deportiva

11.3. Leyes y principios de entrenamiento
relacionados con la adaptacién organica

Il.4. La carga de entrenamiento

I1.5. Fases de la planificacion deportiva

Blogue Il

Estudio previo y
planteamiento de objetivos
en la planificacion deportiva

lll.1. Fase de analisis
I1l.2. Fase de prevision y establecimiento de
objetivos

Bloque IV
Periodizacion del
entrenamiento deportivo

IV.1. Organizacion de estructuras intermedias
IV.2. Plan anual

IV.3. Mesociclos de entrenamiento

IV.4. Microciclos de entrenamiento

IV.5 Sesion de entrenamiento

Bloque V
Evaluacién y control de la
capacidad de rendimiento
deportivo

V.1. Conceptos de evaluacion y control

V.2. Factores susceptibles de control para mejorar
el rendimiento deportivo

V.3. Métodos de analisis de la técnica

V.4. Métodos de analisis de la Tactica

V.5. Métodos de evaluacion de las capacidades
fisica

V.6. Métodos de cuantificacion de la actividad
fisica

3 ECTS
(Contenidos
Teoricos)

3 ECTS
(Contenidos
Practicos)

Durante el curso, el profesorado podréa realizar actividades interdisciplinares,
donde las asignaturas se relacionen unas con otras.
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4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-ACTIVIDADES

FORMATIVAS

4.1. Distribucion de créditos (especificar en horas)

Numero de horas
presenciales:

Grupo grande (24 horas) y Grupo pequefio (24horas)
Total: (48 horas)

NUmero de horas
de trabajo propio
del estudiantado:

102 horas: trabajo autonomo del alumnado que Incluye; horas
de estudio, elaboracion de actividades, preparacion de
examenes, actividades online.

Total horas

150 horas.

4.2. Estrategias metodologicas, materiales y recursos didacticos

Clases
presenciales

@)
@)

Clases tedrico o teorico-practicas en gran grupo.

Clases expositivas para presentar tema con la posterior
valoracién conclusiva por parte del alumnado.

Clases para el desarrollo, aplicacién, profundizacion de
conocimientos a través de diferentes estrategias: debates y
CONCuUrsos.

Sesiones préacticas en las que aprender a utilizar distintas
herramientas de valoracion, control y planificacion deportiva

Trabajo autbnomo

O O O O O O O

Busqueda de articulos de investigacion.

Lecturas.

Valoraciones criticas.

Participacion en foros.

Realizacion de actividades para presentar en las clases.
Estudio independiente.

Presenciar actividades relacionadas con la asignatura en
situaciones reales.

Tutorias
individualizadas

Atencioén individual o grupos de trabajos el fin de realizar un
adecuado seguimiento de los aprendizajes.

Materiales y
recursos

Medios impresos: fichas de trabajo y prensa
Medios visuales fijos proyectados:
transparencias

Plataforma virtual: Blackboard LS

Medios audiovisuales: DVD, camara de video u otros
instrumentos de filmacion.

Medios informaticos: Sala de ordenadores, Internet, software
especifico.

Recursos soporte: cafién de video, grabadoras y pizarra
Materiales deportivos y de laboratorio e instalaciones para el
desarrollo de practicas relacionadas con la monitorizacion en
el deporte.

diapositivas vy
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|5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacion y de calificacion

El estudiantado tiene derecho a disponer de dos convocatorias en el curso
académico, una ordinaria y otra extraordinaria, de acuerdo con el articulo 6 de la
Normativa reguladora de los procesos de evaluacion de los aprendizajes, aprobada
en sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011. Ultima
modificacion en sesion ordinaria de Consejo de Gobierno de 22 de julio de 2021.

La convocatoria ordinaria estara basada en la evaluacién continua, salvo en el
caso de estudiantes a tengan reconocido el derecho a la evaluacién final en los
términos del articulo 10 de la Normativa de Evaluacién de los Aprendizajes.

5.1. Criterios de evaluacion

5.1.1. Evaluacién continua

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta los siguientes criterios:

1. Asistencia minima al 80% a las clases presenciales.

2. Participacion, activa y positiva dentro del grupo en las clases presenciales,
mostrando interés a lo largo de la asignatura. Mostrar un adecuado
comportamiento en las sesiones o foros de debate, siendo respetuosos con el
profesorado y resto de estudiantes, asi como con las personas que puedan
participar como ponentes a lo largo de la asignatura.

3. Realizacion de las actividades formativas propuestas durante las clases:

a)
b)
c)
d)

e)

Comprension de los conceptos e ideas principales de los diferentes
contenidos y competencias;

Resolver de forma comprensiva los diferentes problemas y supuestos
practicos;

Mostrar el dominio de los instrumentos relacionados con la valoracion,
control y planificacion deportiva.

Mostrar capacidad de trabajo en equipo, con actitudes que faciliten el
trabajo y el aprendizaje de los compafieros.

Presentar de forma adecuada, tanto en la coherencia del contenido como
en el rigor de la presentacion, las diferentes tareas que se propongan:
referencias bibliograficas correctas y oportunas; estilo de redaccion,
ortografia 'y presentacion; representacion grafica; creatividad vy
originalidad.

4. Cada estudiante debe tener presente la obligatoriedad de los siguientes
aspectos:



https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

a)

b)
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Deben evitar realizar practicas de copia o plagio, ya sea en las tareas o en
las pruebas finales, en el caso de realizarlas suspenderan la asignatura y
podran estudiarse posibles acciones disciplinarias.

Deben cuidar las instalaciones y equipamientos utilizados en las sesiones,
mostrando un comportamiento esmerado cuando se encuentren en
instituciones ajenas a la Universidad y asistan como estudiantes de la
Universidad de Alcala (en estos casos no hay que olvidar que pueden
danar la imagen de la Universidad). Un comportamiento contrario a lo
explicado serd motivo de suspenso, pudiéndose estudiar posibles
acciones disciplinarias.

5.1.1. Evaluacion final.

La evaluacion de estudiantes, con el reconocimiento de poder ser evaluados
mediante prueba final en la convocatoria ordinaria, se regira por los mismos criterios
descritos para estudiantes que sigan la evaluacion continua, excepto aquellos en los
gue se exige presencialidad a lo largo del curso.

6.2.

6.2.1.

Procedimientos de evaluacion

Evaluacién continua

Para la evaluacion de los aprendizajes de estudiantes mediante el proceso de
evaluacion continua, se recogeran evidencias que muestren la adquisiciéon de
aprendizajes y competencias pretendidas en esta asignatura.

En este proceso de evaluacion se utilizaran instrumentos tales como:

6.2.2.

Control de asistencia al 80% de las sesiones
Examen de los contenidos tedéricos de la asignatura.
Tareas especificas de los contenidos y competencias teéricos y practicas.

Evaluacién final

En la evaluacion de estudiantes mediante prueba final se podran exigir las
siguientes actividades que muestren la adquisicién de las competencias pretendidas
en esta asignatura:

Examen de los contenidos tedricos de la asignatura.

Entrega y presentacion de los trabajos solicitados o tareas propuestas a lo
largo del curso en tiempo y forma.

Prueba practica de las competencias procedimentales relacionadas con la
asignatura.
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5.3. Criterios de calificaciéon

5.3.1. Evaluacién continua.

Se parte de la premisa de asistencia obligatoria y participacion activa, al 80%
a las clases presenciales, tanto a las sesiones tedricas como especialmente a las

sesiones practicas o de seminarios. El estudiantado que no cumpla este porcentaje
minimo de asistencia y participacion sera calificado como “no presentado” de
acuerdo con el Art. 9.5 de la Normativa de Evaluacion de los aprendizajes de la
UAH, en concordancia con el criterio 1° de evaluacién de la asignatura, y tendra que
ser examinado en la convocatoria extraordinaria mediante el sistema establecido
para prueba final.

Las conductas ejemplares de participacion y respeto, hacia el profesorado y
estudiantes del curso, podran ser motivo de incremento del 10% en la calificacion
final, este incremento estara reservado para estudiantes excelentes y no podra
aplicarse si la calificacion numérica final es de un 10, pero sera tenido en cuenta
para la valoracion cualitativa de Matricula de Honor. Por otra parte, las practicas
contrarias a una correcta y respetuosa conducta seran tenidas en cuenta en la
calificacion del estudiantado, los malos comportamientos seran afiadidos a un
informe que se enviarAd a rectorado para su estudio pudiendo ser motivo de
suspenso, apertura de expediente académico o cualquier otra medida que crea
oportuna el rector y que quedaria marcada en el expediente académico (2° y 4°b
criterios de evaluacion). Estos criterios se relacionan con las competencias del
“saber ser y estar”.

La calificacion final sera el resultado de valorar los siguientes aspectos:

Actividades de evaluacion Competencias Cntenqg Cr '.t erlo_e:,
Evaluacion | calificacion
*a _ Ari
a.- Examen teoérico de los CE1, CE3, CEA. 3a, 3b, 4a 20%

contenidos de la asignatura.
**p.- Trabajos de planificaciones
deportivas desarrollados de forma | CE2, CE3, CE4, | 1,2,3b,3c,3d,
grupal, por fases y con una CE5, CE6 3e, 4a, 4b.
defensa final de los mismos.

60%

* El tipo de examen se especificard en la presentacion de la asignatura, siendo
preciso superarlo para aprobar la asignatura.

** En los trabajos grupales se podran realizar preguntas de tipo individual donde
cada estudiante debe demostrar el dominio del trabajo presentado y sus
aportaciones principales, en el caso de detectar que no domina los distintos
apartados del trabajo presentado o no ha participado de forma activa en la
realizacién conjunta del trabajo, se considerara apropiacion de propiedad intelectual
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de los compafieros, pudiendo ser motivo de suspenso. Se precisa una calificacion
promedio de aprobado entre los trabajos presentados para superar la asignatura.

La calificacion final seguird lo establecido segun el R.D 1125/2003 que regula

el Suplemento al Titulo donde se indica que las calificaciones deberan seguir la
escala de adopcién de notas numéricas con un decimal y una calificacién cualitativa.

5.3.2. Evaluacion final.

Estudiantes con el reconocimiento de poder ser evaluados mediante el
sistema de evaluacion final, serdn evaluado en funcion de los siguientes criterios:

Actividades de evaluacion Competencias Crlterlqg Cr |.ter|o_§
Evaluacion | calificacion
*Examen tedrico de los contenidos de la CE1l, CE3,
3a, 4a 50%

asignatura CE4
** Es obligatorio haber presentado, de
forma individual, todos los trabajos de CE2, CE3,
planificacion solicitados y realizar la CE4, CE6
defensa de estos.

*** Prueba practica, donde muestre el
dominio de la prueba indicada por el
profesorado, cuya practica se haya
desarrollado en clase.

3a,3b,3e 50%

CES, CE5 3c,3d,4b APTO

Cada estudiante debe superar las tres actividades de evaluacion.
* El tipo de examen se especificara en la presentacion de la asignatura.

** Los trabajos seran evaluados con los mismos criterios que los del resto de
estudiantes, siendo preciso que en todos se supere una nota minima de 5. El
estudiantado debera realizar una defensa oral ante los comparieros de la asignatura
en las mismas fechas que el resto de estudiantes.

*** Debe saber utilizar el instrumento, controlar el protocolo de evaluacion y la
interpretacion de los datos obtenidos en una prueba real, explicandolos al
compariero que realice la prueba.

5.4. Evaluaciéon convocatoria extraordinaria.

Cada estudiante que no apruebe la asignatura en la convocatoria ordinaria
sera evaluado en la convocatoria extraordinaria con los mismos procedimientos y
criterios de evaluacion y calificacién tenidos en cuenta en la convocatoria ordinaria.
A estudiantes que siguieron el proceso de evaluacion continua y cumplieron con el

10
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criterio de asistencia, se les guardara la calificacibn obtenida en las pruebas
superadas, si no cumplieron con el criterio de asistencia seran evaluados con el
sistema de prueba final.

lSiguiendo la Normativa reguladora de los procesos de evaluacién de los
aprendizajes, aprobada en sesién ordinaria de Consejo de Gobierno de 24
de marzo de 2011, modificada en sesién ordinaria de Consejo de Gobierno
de 5 de mayo de 2016, modificada en sesién ordinaria de Consejo de
Gobierno de 25 de julio de 2019, modificada en sesién ordinaria de
Consejo de Gobierno de 31 de octubre de 2019 y modificada en sesién
ordinaria en Consejo de Gobierno de 22 de julio de 2021, es importante
sefialar los procedimientos de evaluacidén: por ejemplo, evaluacidn
continua, final, autoevaluaciodn, co-evaluacion. Instrumentos 0%
evidencias: trabajos, actividades. Criterios o indicadores que se van a
valorar en relacidén a las competencias: dominio de conocimientos
conceptuales, aplicacidn, transferencia conocimientos. Para el sistema
de calificacidn hay que recordar la Normativa del Consejo de Gobierno
del 16 de Julio de 2009.
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