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1. PRESENTACION

La asignatura Valoracion Funcional del Movimiento Humano en el Deporte se
integra como asignatura optativa del tercer afio. Tiene asignados 6 créditos ECTS.

Se enmarca como asignatura optativa en el nivel de conocimientos de las
bases organicas, por aparatos y sistemas del cuerpo humano para entender los
movimientos realizados por el cuerpo humano y su rendimiento en las diferentes
actividades deportivas y se relaciona con las materias de Fisiologia y Biomecanica
Humana, Fisiologia del ejercicio y bases del entrenamiento, Actividad Fisica y las
diferentes modalidades deportivas.

Sus contenidos explican los métodos para conocer las sefiales bioldgicas que
permiten conocer el estado fisico del deportista y las adaptaciones que produce el
ejercicio en su organismo y especialmente en el movimiento y el rendimiento
deportivo. Asimismo se establecen los criterios para valorar los resultados en funcion
de los objetivos que se pretendan: bien sean en la realizacion de la actividad fisica o
se trate de deporte de competicion.
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La asignatura ayuda al estudiante en el conocimiento de numerosas pruebas
gue permiten de una manera objetiva valorar el estado del practicante de una
actividad fisica o deportiva, el seguimiento del entrenamiento y las posibilidades de
mejora del rendimiento.

Esta asignatura se relaciona con los itinerarios de salud, entrenamiento y
docencia del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Prerrequisitos y Recomendaciones (si es pertinente)

Son imprescindibles los conocimientos adquiridos en las materias de Anatomia
Humana y de Fisiologia del Grado de CC. de la Actividad Fisica y del Deporte.
Ademas serian recomendables unos conocimientos béasicos de Sistemas de
Entrenamiento, como los obtenidos en la asignatura de esa denominacion durante el
primer cuatrimestre del mismo Curso.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en
el ambito cientifico.

2. Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion al ambito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

3. Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el
contexto de la actividad fisica y el deporte.

4. Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autonomo a partir del adecuado uso de las fuentes de informacion y
documentacion cientifica.

5. Desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacion, relacion interpersonal,
negociacion y trabajo en equipo asi como la adaptacion a nuevas
situaciones y resolucion de problemas.

6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontolégicos necesarios
para el correcto ejercicio profesional en cada uno de ambitos de la
actuacion profesional.

7. Desarrollar habitos de excelencia, calidad y profesionalidad en cada uno de
los ambitos de actuacion profesional, aplicando los derechos
fundamentales y los valores propios de una cultura democratica.

8. Adquirir capacidad de organizacion y planificacion
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9. Desarrollar actitudes que favorezcan el respeto a los derechos
constitucionales.

Competencias especificas:

1.

Adquirir los conocimientos basicos del andlisis de las funciones del aparato
locomotor en movimiento y en reposo, principalmente en actividades
deportivas.

Conocer diversas metodologias de estudio y valoracion del movimiento
humano, tanto sofisticadas como sencillas, utilizadas en el ambito profesional
en el deporte y en el del entrenamiento fisicos en diferentes entornos.

Conocer las pruebas y tests fundamentales para describir los movimientos, el
acondicionamiento fisico y la valoracién de las capacidades motrices y
fisiologicas del movimiento y los gestos deportivos realizados por el cuerpo
humano.

Introducirse en las bases para la investigacion cientifica basica aplicada a la
actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

Conocer y comprender los protocolos de la valoracion de las diferentes
capacidades que implica la realizacion de un determinado deporte o actividad
fisica, en diferentes colectivos y en diferentes disciplinas deportivas.

Poder identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas a partir de una valoracién funcional previa a
la realizacion de la actividad deportiva y durante el entrenamiento.

Lograr un conocimiento teérico por parte del alumno, de los contenidos
generales y de sus detalles en los apartados de la valoracién de la funcién
muscular, respiratoria, cardiovascular, energética y en general de todos los
sistemas que influyen en el rendimiento deportivo y en la energética del
movimiento humano, aplicados al deporte.

Alcanzar un conocimiento especifico y detallado de las metodologias
aplicadas al control y planificacion del entrenamiento y al analisis del
rendimiento en el ambito deportivo.
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Total de clases, créditos u horas

e Temal:
Fundamentos y
Evolucion
historica.
Bioenergética.

e Tema2:
Adaptacion al
ejercicio por
aparatos.
Factores que
influyen en el
rendimiento
deportivo.

e Tema 3: Trabajo
muscular y
parametros de la 4 ECTS
valoracion.
Protocolos

e Temad:
Métodos directos
e indirectos.
Métodos de
campo y de
laboratorio.

e Temab:
Métodos directos
e indirectos.
Métodos de
campo y de
laboratorio.

e Tema6:
Métodos directos
e indirectos.
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e Tema7:
Métodos directos
e indirectos.

e Temas8:
Métodos directos
e indirectos.
Métodos de
campo y de
laboratorio.

e Tema9:
Investigacion en
Valoracion
Funcional

Total de clases, créditos u horas

e Practica 1: Valoracion
funcional del Miembro
Superior.

e Practica 2: Valoracion
funcional del Miembro
Inferior.

e Practica 3: Valoracion
funcional del Tronco.

e Practica 4: Analisis 3-D
del Movimiento: la 2ECTS
Marcha y el Gesto

Deportivo.

e Practica 5: Valoracion
Isocinética

e Practica 6: Valoracion
de la composicion
corporal. Densitometria
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e Préctica 7: Practicum
de Tests

48 horas totales:

32 horas de clases tedricas (Gran Grupo),
y 16 horas de practicas (Grupo
Reducido).

4 ECTS Gran Grupo (32h)
2 ECTS Grupo Reducido (16h)

102

150

Se desarrollaran los conceptos basicos para
gue el alumno pueda entender, los principios
mecanicos basicos en el analisis y valoracion
de actividades deportivas. Describiendo
cuantitativamente el movimiento, sus causas y
las metodologias de analisis del mismo.

Se plantea un aprendizaje mediante practicas
guiadas en las que el alumno bajo la tutela
del profesor, aprende a ejecutar unos roles
gue le serviran para adquirir una técnicas que
pueda aplicarlas posteriormente €l mismo con
seguridad y sin supervision.

Estudio de los contenidos de la materia,
consulta bibliogréfica, consulta al profesor,
preparacion de trabajo o actividades
individuales o en grupos. Asistencia a las
actividades, examenes presenciales y
autoevaluaciones, utilizando las nuevas
tecnologias del aprendizaje (Plataforma
virtual).

Personalizadas, todos los dias lectivos previo
acuerdo de la hora con los profesores.
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- Aulas de la Facultad de Medicina

- Salas seminario del Departamento
de Anatomia y Embriologia
Humanas

- Aula de informatica de la Facultad
de Medicina

- Salas de practicas del
Departamento de Anatomia vy
Embriologia Humanas

- Laboratorios de Investigacion del
Departamento de Anatomia vy
Embriologia Humanas

- Material bibliogréafico disponible en
la Facultad de Medicina

- Polideportivo del Campus

En cada curso académico el estudiante tendrd derecho a disponer de dos
convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria. La convocatoria ordinaria estara
basada en la evaluacién continua, salvo en el caso de aquellos estudiantes a los que
se haya reconocido el derecho a la evaluacion final en los términos del articulo 10 de
la Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluacion de los Aprendizajes. Para
acogerse a la evaluacion final, el estudiante tendra que solicitarlo por escrito al
decano o director de centro en las dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura, explicando las razones que le impiden seguir el sistema de evaluacion
continua. En el caso de aquellos estudiantes que por razones justificadas no tengan
formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion
de la asignatura, el plazo indicado comenzard a computar desde su incorporacién a
la titulacion (Normativa Reguladora de los Procesos de Evaluacion de los
Aprendizajes Aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de marzo de 2011)”

Procedimiento en la evaluacién

Evaluacion por COMPETENCIAS

! Siguiendo la Normativa reguladora de los procesos de evaluacién de los
aprendizajes, aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de Marzo de 2011, es
importante sefalar los procedimientos de evaluacidn: por ejemplo evaluacidn
continua, final, autoevaluacidn, co-evaluacidén. Instrumentos y evidencias:
trabajos, actividades. Criterios o 1indicadores que se van a valorar en
relacidon a las competencias: dominio de conocimientos conceptuales,
aplicacidn, transferencia conocimientos. Para el sistema de calificaciodn
hay que recordar la Normativa del Consejo de Gobierno del 16 de Julio de
2009.
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- La valoracion de las diferentes competencias especificas se realizara mediante
distintos tipos de pruebas y el seguimiento y observacion directa del alumno:

- Mediante Examen de Contenidos Tedricos se evaluaran las competencias 1 a la 8.

- Mediante Examen de Contenidos Tedrico-Practicos se evaluaran las competencias
3y5.

-- Mediante Trabajos realizados por el alumno y Hojas de Préacticas y Resultados de
las mismas entregadas al alumno se evaluaran las competencias 3, 4, 5, 6y 8.

Evaluaciéon continua

1. De los contenidos tedricos: se realizara mediante varios examenes con
preguntas de diferentes tipos: test con respuestas de eleccién maultiple,
respuestas cortas, preguntas de verdadero/falso, para evaluar la
progresion en la adquisicion de los conocimientos del alumno.

2. De los seminarios, tutorias de grandes grupos y practicas: Se realizaran
varios examenes con preguntas orales o escritas cortas sobre
conceptos o reconocimiento de estructuras.

3. Practicum: el alumno deberd elaborar un protocolo de valoracion
funcional sobre un aspecto concreto de la actividad fisica, el deporte o el
movimiento.

Para lograr la totalidad de las competencias es necesario superar, con
independencia, los contenidos tedricos y los practicos.

Las evaluaciones parciales no son liberatorias, aunque las evaluaciones tendran en
cuenta principalmente los contenidos mas recientes.

La ausencia del alumno a 4 o mas médulos préacticos implicara la consideracion de
no presentado a la convocatoria ordinaria.

Evaluacion de examen final

Los alumnos que hayan elegido esta modalidad para lograr la totalidad de las
competencias, deberan superar una evaluacion de los conocimientos tedricos y
practicos de forma independiente. Para ello se realizaran un examen de los
contenidos de teoria, mediante un test de preguntas de eleccién multiple; y un
examen de los contenidos de los seminarios y las practicas, en el que deberan
demostrar las aptitudes y habilidades adquiridas en los seminarios tedrico-practicos.

Examen extraordinario
Sera realizado en caso de no superar la convocatoria ordinaria en cualquiera de sus

dos modalidades. Se realizara con los mismos criterios y procedimientos que el
examen final.
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Criterios de evaluacion

La evaluacion tendra en cuenta la adquisicion de las competencias y conocimientos,
valorando:

e El grado de conocimiento, comprension, asimilacion e integracion de los
contenidos principales de cada uno de los bloques tematicos.

e La capacidad de analisis, sintesis y evaluacion critica.

e La capacidad para la aplicacion practica y la resolucion de problemas.

e La participacion e implicacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

e La asistencia a clases tedrico-practicas.

e Elrigor en la presentacion y la originalidad de los trabajos realizados.

Criterios de calificacion

La calificacion de la evaluacion continua representa el 100%

Siendo el valor de los contenidos tedricos el 50% y el de los contenidos de los
seminarios y practicas el otro 50%.

La calificacion sera la media de las diferentes evaluaciones.

La calificacion del examen final y del examen extraordinario se hara teniendo en
cuenta esta misma proporcion: los contenidos de la teoria representan el 50% y los
de los seminarios, tutorias de grandes grupos y las practicas el 50% restante de la
calificacion final.

Las notas se expresaran numeéricamente con un decimal (siguiendo las directrices
del Real Decreto 1125/2003).

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
1) Terreros JL, Navas FJ, Gomez-Carramifiana MA, Aragonés MT (2003).
Valoracion funcional. Aplicaciones al entrenamiento deportivo. Barcelona.

Gymnos.

2) Alba AL (2005). Tests funcionales. Buenos Aires. Kinesis.

3) George JD, Fisher AG, Vehrs PR (1996). Tests y pruebas fisicas.
Barcelona. Paidotribo.

4) Grosser M, Starischka S (1988). Test de la condicion fisica. Barcelona.
Martinez Roca.

5) Duncan J, Wenger H, Green H (2000). Evaluacion fisiol6gica del deportista.
Barcelona. Paidotribo.

10




% Universidad
95 de Alcals

6) Martinez Lopez E (2002). Pruebas de aptitud fisica. Barcelona. Paidotribo.

7) Hislop HJ, Montgomery J (2006). Tecnicas de Balance Muscular. Madrid.
Elsevier.

8) Lesmes D (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal
humano. Madrid. Panamericana

9) Segovia JC, Lopez-Silvarrey FJ, Legido JC (2008). Manual de Valoracion
Funcional. Aspectos clinicos y fisiolégicos. 22 ed. Madrid. Elsevier.

10) Aguado Jodar X. (1993). Eficacia y técnica deportiva. Analisis del
movimiento humano. Barcelona. INDE.

11) Kapandjii Al (2007). Fisiologia articular. 3 tomos (62 ed.) Madrid.
Panamericana.

12) Miralles Marrero RC, Miralles Rull I (2005). Biomecanica clinica del aparato
locomotor. Barcelona. Masson.

13) Fucci S, Benigni M, Benigni M, Fornasari V (2003). Biomecénica del
aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular. 42 ed, Madrid.
Elsevier Espafia S.A.

14) Guillén del Castillo M, Linares Girela D (2002). Bases biologicas y
fisiologicas del movimiento humano. Madrid, Panamericana.

15) Haag H, Dassel H (1995). Tests de las condiciones fisicas en el ambito
escolar y la iniciacion deportiva. Madrid. Hispano Europea.

16) Heyward VH (2001). Evaluacion y prescripcion del ejercicio. Barcelona.
Paidotribo.

17) Cordoba Martinez A (2015). Valoracion clinica del deportista por el
laboratorio. Madrid. Sintesis.

18) Miller T (2015). Guia de pruebas y evaluaciones de la NSCA. Barcelona.
Paidotribo.

Bibliografia Complementaria (optativo)

La Universidad de Alcald garantiza a sus estudiantes que, si por exigencias sanitarias las autoridades
competentes impidieran la presencialidad total o parcial de la actividad docente, los planes docentes
alcanzarian sus objetivos a través de una metodologia de ensefianza- aprendizaje y evaluacién en
formato online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran dichos impedimentos.
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