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TARIFA PLANA
Precio trimestre TUI
Tarifa plana 60 €

SIN TUI

90 €

ACT. DEP. SALUDABLES

Precio trimestre TUI SIN TUI

Pilates aéreo 90 € 120 €
Pilates suelo 75 € 105 €
Yoga 90 € 120 €

ARTES MARCIALES

Precio trimestre TUI SIN TUI

Aikido 75 € 105 €
Kenjutsu 75 € 105 €
Aikido + Kenjutsu 120 € 140 €
Defensa personal 90 € 120 €

PADEL
Precio trimestre TUI SIN TUI
2H/SEM (20 CLASES) 140 € 180 €
1.5H/SEM (10 CLASES) 105 € 140 €
1H/SEM (10 CLASES) 70 € 90 €
TENIS

Precio trimestre TUI SIN TUI
1H/SEM (10 CLASES) 55 € 70 €
1.5H/SEM (10 CLASES) 85 € 110 €
2H/SEM (20 CLASES) 110 € 140 €
1.5H/SEM (10 CLASES) couser. 110 € 140 €

ACTIVIDADES DE INTERIOR

Precio trimestre TUI SIN TUI
Club tenis mesa 60 € 90 €
Badminton INI 60 € 90 €
Badminton MED 70 € 100 €
Badminton AVANZ (1h30') 45 € 60 €
Badminton AVANZ (2h) 70 € 100 €
Badminton AVANZ (3h30') 110 € 150 €
Badminton PERF (2h) 70 € 100 €
Badminton PERF (4h) 120 €| 160 €
Badminton PERF (6h) 160 € 200 €
Esgrima 75 € 100 €
Voleibol 50 €

ESCUELAS EXTERIOR

Precio trimestre TUl SIN TUI
Escalada 90 =€ 1 20 =€
Running 75€ 105 €
OFERTAS
BUNGEE AIRFIT + T.PLANA 105 € 135 €
*promocion: Bungee Air Fit 30€ + Tarifa Plana 5€
PILATES + TARIFA PLANA 105 € 135 €

*promocion: Pilates aéreo 30€ + Tarifa Plana
5€ AL MES

*promocion: Pilates suelo 25€ + Tarifa Plana
10€ AL MES




TARIFA PLANA

MIERCOLES JUEVES VIERNES
14:30 - 15:00 GALA 1 GALA 1
15:00 - 15:30 Jump TRX Jump TRX
15:30 - 16:00 GALA 1 GALA 1
16:00 - 16:30 UAH Training UAH Training
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 GALA 1
18:30 - 19:00 GALA 1| GAP GALA 1 GALA 1 | GAP GALA 1 Zumba
19:00 - 19:30 GALA 1 UAH Training GALA 1 UAH Training
19:30 - 20:00 Mix Fit GALA 1|GAP Mix Fit | GaLa1|GAP
20:00 - 20:30f  GALA 1 GALA 1 S(:?OL:Q1;)2y GALA 1 GALA 1
20:30 - 21:00 Jump TRX Zumba Zumba UAH Training Zumba

ACTIVIDADES DEPORTIVAS SALUDABLES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14:30 - 15:00 Pab. Sala 1 Pab. Sala 1
1500 - 15:30 Pilates suelo Pilates suelo
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 Gala 5 Gala 5
18-00 - 1830 Pilates suelo Pilates suelo

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Pab. Sala 1
Pilates suelo

Gala 5
Pilates suelo

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Pab. Sala 1
Pilates aéreo

Gala 5
Pilates suelo

Pab. Sala 1
Pilates suelo

Gala 5
Pilates suelo

Pab. Sala 1
Pilates aéreo

Gala 5
Pilates suelo




ARTES MARCIALES Y DEPORTES DE LUCHA

MIERCOLES VIERNES
18:00 - 18:30 GALA 3 GALA 3
18:30 - 19:00 Aikido Aikido
19:00 - 19:30 GALA 3 GALA 3
19:30 - 20:00 Kenjutsu Kenjutsu
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

ACTIVIDADES DE INTERIOR

15:00 - 15:30
Pabelléon

15:30 - 16:00 Voleibol
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17-:00 - 17:30 Pabellon Pabellon

Badminton Badminton
17:30 - 18:00 INI Gala 4 INI
18:00 - 18:30|  Pabellon Esgrima Pabellén

Badminton Badminton
18:30 - 19:00 MED MED
19:00 - 19:30 Gala 4 Gala 4

Tenis mesa Tenis mesa

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00




ESCUELAS EXTERIOR

MIERCOLES VIERNES

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00 Rocédromo Rocédromo
12:00 12:30 ESCALADA ESCALADA
12:30 13:00

13:00 13:30

13:30  14:00 Rocédromo Rocédromo
14:00 14:30 ESCALADA ESCALADA
14:30 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00 Rocédromo Rocédromo
17:00 - 17:30 ESCALADA ESCALADA
17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00 " Rocédromo Rocédromo Rocédromo Rocédromo
19-:00 - 19-30 ESCALADA ESCALADA ESCALADA ESCALADA
19:30 - 20:00

Pista atletismo Pista atletismo

20:00 - 2050 RUNNING RUNNING

20:30 - 21:00 Rocédromo Rocédromo Rocédromo Rocédromo
2100 - 21-30 ESCALADA ESCALADA ESCALADA ESCALADA

21:30 - 22:00




ESCUELAS PADEL ESCUELAS TENIS
PRECIO PRECIO
TRIMESTRE TRIMESTRE
L-X ) 2h 140 € | 180 €
MANANA / TARDE
M-J 20 clases LaV | MANANA/TARDE 1h 55€ | 70€
) 1h 70€ | 90 € S/D MARNANAS 10 clases
LaV MANANA / TARDE
10 clases LaV | MANANA/ TARDE 1h 30' 85€ | 110 €
) 1h 30° 105 € | 140 € S/D MANANAS 10 clases
LaV MANANA / TARDE
10 clases L-X ) 2h 110 € | 140 €
MANANA / TARDE
) 1h 70€ | 90€ M-J 20 clases
S MANANAS
10 clases
) 1h 70€ | 90€ LaV | MANANA/ TARDE 1h 30' 110€ | 140 €
D MANANAS
10 clases S/D MANANAS 10 clases
L-X ' 220€ | 280 €
MANANA / TARDE Lol
M-J 20 clases

¢, Que es la TUI? = TARJETA UNIVERSITARIA INTELIGENTE

*PAS, PDI y estudiantes de la UAH en activo, no deben solicitarla
Toda aquella persona ajena a la UAH podra solicitarla para beneficiarse del precio mas econdmico y del uso de las instalaciones,
convirtiendose en usuario de deportes

La vigencia de la TUIl es hasta 30/jun/curso académico
Coste: 12 emision 40€ / renovacion 30€/curso

Mas info y solicitudes en 918854853 y/o servicio.deportes@uah.es
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