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El objetivo de estas jornadas es
conocer el concepto de bienestar
mental, asi como, los aspectos que
engloba y dotar de estrategias
orientativas para el cuidado personal.

Las jornadas se celebraran los dias
9 y 10 de octubre, coincidiendo con
el dia mundial de la salud mental
cuyo lema este ano es: “Salud mental,
salud mundial: un derecho universal”.

Se desarrollardan ponencias y una mesa
redonda que abordaran el bienestar
mental desde diferentes perspectivas
proporcionando a los asistentes un
amplio panorama sobre como podemos
cuidar y potenciar nuestro bienestar
mental.

Durante la primera jornada se aborda

el bienestar mental desde distintas
Opticas, se definen términos y se
presentan acciones que se llevan a
cabo en las Universidades Espanolas.

En la segunda jornada se analizaran
y facilitan recomendaciones para
la busqueda de un buen cuidado
personal en el bienestar mental.

Se abriran didlogos para que intervenga
la comunidad universitaria de la
UPM (PDI, PTGAS y Estudiantes) al
objeto de resolver dudas, compartir
sus experiencias y descubrir sus
necesidades en este ambito.



Sobre los ponentes:

Amaya Lega, Lisi. Es psiquiatra. Miembro de la
Asociaciéon Psicoanalitica de Madrid. Psiquiatra
en el Centro de Salud Mental del Hospital
Universitario José Germain de Leganés.

Avila Alonso, Rafael. Es personal de
administracion y servicios. Exmiembro del
Comité de Prevencién de la Universidad
Politécnica de Madrid (UPM).

Blasco Contreras, Fernando. Es profesor titular
y Adjunto para la Comunicacién en Escuela
Técnica Superior de Ingenieros de Montes,
Forestal y Medio Ambiente.

Coterdén Lopez, Javier. Es profesor titular del
INEF-UPM y director del departamento de
Ciencias Sociales de |la Actividad Fisica, del
Deporte y del Ocio.

Diaz Encabo, Alicia. Es licenciada en derecho.
Coordinadora del grupo de trabajo de Salud
Mental, dentro de la Red SAPDU (Servicios

de Apoyo a Personas con Discapacidad en la
Universidad).

Gonzalez Gross, Marcela. Es Licenciada
en Farmacia. Catedratica y directora del
departamento de Salud y Rendimiento
Humano del INEF-UPM.

Franco Villanueva, Ana. Es PhD en
Neurobiologia. Marie Sklodowska-Curie
Individual Fellow.

Gomez Aguilera, Enrique Javier. Catedratico
de la Universidad Politécnica de Madrid,
Director del “Departamento de Tecnologia
Foténica y Bioingenieria” de la ETSI de
Telecomunicacién de la UPM y Director del
grupo de investigaciéon de la UPM “Grupo de
Bioingenieria y Telemedicina”.

Lépez-lbor Alcocer, Maria Inés. Es
subdirectora del departamento de Medicina
Legal, Psiquiatria y Patologia en la Universidad
Complutense de Madrid (UCM).

Lépez Martinez, Francisco. Es enfermero por
la Universidad de Alcala (UAH) y Director de la
Unidad de Atencién a la Diversidad de la UAH

Jiménez Ganado, Elena. Es estudiante del
Grado de Fundamentos de la Arquitectura en
ETSAM.

Menchén Rodriguez, Teresa. Es Licenciada

en CC. Quimicas. Directora y profesora de la
Escuela de Taichi y Qigong Teresa Menchén.
Delegada en Madrid de la Asociacién Espanola
de la Qigong de Salud. Técnico deportivo del
departamento de Taichi en la Federacién
Madrilefia de Karate

Ortiz Marcos, Isabel. Es profesora titular
en Escuela Técnica Superior de Ingenieros
Industriales y Directora del Centro de
Liderazgo y Tecnologia de la UPM

Pérez-Castilla Alvarez, Lucia. Es psicéloga en
el Centro de Referencia Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Técnicas del Imserso
CEAPAT.

Rojo Garcia, Victor. Es educador terapéutico
en la Asociacién Nuevo Futuro Sirio y
responsable de hogar/comunidad terapéutica
Pili Bergé.

Rubio Reparaz, Esther. Es licenciada en
psicologia por la Universidad Auténoma

de Madrid y directora del centro de dia
terapéutico para jévenes con adicciones, del
ayuntamiento de Madrid.

San Juan Siglienza, Ainara. Es estudiante
del grado de Tecnoldgicas de la Informacién
Geoespacial en la en la ETSI. Topografia,
Geodesia y Cartografia. Actualmente es

la delegada de Alumnos de la ETSITGC y
subdelegada de igualdad y dimensién social
de la UPM.

Sanchez Avila, Carmen. Es Catedratica del
departamento de Matematica Aplicada

a las Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones de la UPM. Dirige el grupo
de investigacion “Biometria, Biosenales,
Seguridad y Smart Mobility” en el en el Centro
de Domoética Integral de la UPM.

Santos Sopena, Oscar Oliver. Profesor
Contratado Doctor y Adjunto a la Direccién
Estudiantes, Emprendimiento e Innovacién
de la E.T.S. de Ingenieria y Disefio Industrial.



PROGRAMA. Lunes, 9 de octubre
08:15-09:00 Registro y documentacion
09:00-09:50 Acto institucional de apertura

09:50-10:30 ;Qué se entiende por
bienestar mental? M? Inés Lopez-lbor
Alcocer

10:30-11:10 Cuerpo, mente y adaptacién a
los cambios. Vida universitaria: montanas
gue parecen demasiado altas. Ana Franco
Villanueva

11:10-11:30 Descanso

11:30-12:10 Tecnologia y accesibilidad para
I§1 salud mental, Lucia Pérez-Castilla
Alvarez

12:10-12:30 Buenas practicas sobre salud
mental en la Universidad de Alcal3a,
Francisco Lépez Martinez

12:30-12:50 Planes, estrategias y acciones
en las universidades espanolas, Alicia Diaz
Encabo

12:50-13:30 “La salud mental en el
estudiantado de las Universidades
Espafiolas”. Mas alla de los datos, Lisi
Amaya Lega

13:30-15:00 Almuerzo

15:00-15:30 Actividad ludica
Sketch “Teatro En Canal”

15:30-17:30 Mesa redonda. Los desafios y
la presidn en la vida universitaria. Rafael
Avila Alonso (PTGAS), Elena Jiménez
Ganado (DA), Ainara San Juan (DA), Luis
Plaza Alcolea (DA), Oscar Santos Sopena
(PDI), Rafael Molina Sanchez (Centro de
Liderazgo y Tecnologia)

PROGRAMA. Martes, 10 de octubre
08:15-09:00 Registro y acomodacién

09:00-09:40 Limites de la tristeza y la
depresién, M? Inés Lépez-lbor Alcocer

09:40-10:20 La importancia de las redes de
apoyo en la vida universitaria, Esther Rubio
Reparaz

10:20-11:00 Importancia de la nutricién en el
bienestar mental. Marcela Gonzalez Gross

11:00-11:20 Descanso

11:20-11:50 La importancia del descanso en el
proceso de aprendizaje, Victor Rojo Garcia

11:50-12:20 Importancia del ejercicio fisico
en el bienestar mental. Teresa Menchén
Rodriguez

12:20-12:50 Actividad ludica

Magia para la Mente: Cémo la magia puede
ser una herramienta para la salud mental.
Fernando Blasco Contreras

12:50-14:50 Panel de Expertos.
Proyectos UPM

- Deteccion del estrés por biosenales,
Carmen Sanchez Avila

- Tecnologias biomédicas para la salud
cerebral, Enrique J. Gémez Aguilera

- Activate. Programa para el desarrollo de
competencias personales y sociales de
jovenes en tratamiento de adicciones,
Javier Coterén Lépez

http://eventos.upm.es/go/saludmental



